Protokot Nr 53/14
z posiedzenia Komisji Edukaciji, Kultury, Sportu i Rekreacji
w dniu 15 stycznia 2014 r.

Wspolne posiedzenie Komisji Edukacji, Kultury, SpomRekreacji oraz Komisji
Ochrony Zdrowia i Rodziny odbyto ¢iw Starostwie Powiatowym w Otwocku,
pod kierunkiem Przewodnigeej Anety Bartnickiej, w godzinach od %6do 19°
W posiedzeniu uczestniczyli cztonkowie Komisji orgescie, zgodnie z zatzomy listg
obecndci, jak rownie Pan Zbigniew Michalczyk — psycholog, specjalistapé uzalenien.

Porzadek posiedzenia:
1. Europejski raport narkotykowy c.d.
2. Zakmczenie obrad.

Cztonkowie Komisji nie zgtosili uwag do przedstamemo porzdku obrad.
Ad. 1

Prezes Fundacji Konstruktywnego Rozwoju Zbigniewchilczyk zaprezentowat
cztonkom komisji wyktad na temat substancji psydttpanych. Omowit rownie raport
z ogolnopolskich bada ankietowych zrealizowanych w 2011 roku posgtekn wywania
alkoholu i narkotykéw przez mtodzieszkolry. Materiaty w zayczeniu do protokotu Nr 86/14
Z posiedzenia Komisji Ochrony Zdrowia i Rodzinymwud5 stycznia 2014 r.

Jezeli chodzi o statystyk to napoje alkoholowegsajbardziej rozpowszechnigisubstang
psychoaktywn, po ktog siegajg dzieci i miodzie w wieku 7-19 lat. Obecnie pierwsze
kontakty, inicjacja z alkoholemalZz papierosami odbywa ¢ina poziomie 7 rokuycia.
Miedzy 10 a 12 rokienrycia mazna moweé o pierwszych symptomach uzahenia od
alkoholu, powyej 12 rokuzycia pojawiag sSi¢c inne substancje psychoaktywne, najceej
nielegalne typu: marihuana, dopalacze. Roéwnoleglepbcesu uzakmien od substancji
chemicznych rozwigt sig mato konstruktywny proces zymany z uzalenieniami
behawioralnymi (czynna@iowymi). Juz dzis trudno jest ,oderw& siedmioletnie dziecko od
gier komputerowych, konsol. Bigec pod uwag stymulatory, po ktore najegciej skga
miodziez z terenu powiatu otwockiego, to naje wskazgé mefedron. Dziatanie w/w
substancji polega na ogromnej euforii, pobudzemmagcznie polepszonemu nastrojowi itp.

Nastpnie Pan Michalczyk poinformowat o placéwkach letaeuzalenien, ktdre znajduyj
si¢ na terenie powiatu.

Placowki dla os6b dorostych

1. Przychodnia Leczenia Uzalgen i Wspoétuzalenienia
Poradnia dla os6b dorostych uzalmnych od alkoholu
Otwock —Swider, ul. Mickiewicza 8
Przychodnia Leczenia Uzal@enia realizuje:
* program psychoterapii uzai@en od alkoholu,
e program pomocy psychologicznej dla 0s6b wspohizadaych,
* oddziat dzienny terapii uzaieienia od alkoholu.

2. Szpital Specjalistyczny MSW
Oddziat Leczenia Uzatmien od Alkoholu



Otwock, ul. Prusa 1/3
3. Osrodek Readaptacyjno-Rehabilitacyjny dla Oséb Dgadsi)zalenionych

Karczew, ul. Anielin 2
Terapia stacjonarna dla osob dorostychyrajacychsrodki psychoaktywne.

Placowki dla Dzieci i Mtodzigy

1. Poradnia Leczenia Uzaleien dla Dzieci i Miodziey
Warszawa, ul. Dzielna 7
Poradniawiadczy pomoc w zakresie:
. terapii dzieci i mtodzigy zagra@zonej uzalenieniem i uzalenionej,
. pracy z rodzinami i opiekunami dzieciywajacejsrodkow psychoaktywnych.
2. Osrodek Rehabilitacji Uzalaien i Podwojnej Diagnozy dla Dzieci i Mtodzig
Otwock, ul. Kochanowskiego 27/29
Program terapii kierowany jest do dzieci i mtodzierzywajacej substancje psychoaktywne
ze wspotistnigjcymi zaburzeniami z obszaru psychopatologii dziediodziezy.

3. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodygie GONG”
Jozefow, ul. 3 Maja 127
Pan Michalczyk zwrdcit uwag iz na terenie powiatu otwockiego brakuje poradni

leczenia uzaleien dla dzieci i mtodzigy, najblzsza znajduje siw Warszawie.

Ad. 2
Na tym posiedzenie Komisji zakozono.

Zalacznik:
1) lista obecnéci.

Protokotowata: Przewodniczyta:

Honorata Tarnowska Aneta Bartnicka



