RADA POWIATU
w Otwocku
ul. Géma 13. 05-400 Otwock
tel /fax (22) 779-32-95

UCHWALA NR 128/XV/12

RADY POWIATU W OTWOCKU
z dnia 31 stycznia 2012 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Otwockiego
na lata 2012-2015

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 z péZn. zm.), art. 1 ust., art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r. Nr 111, poz. 535 z pdzn.
zm.), wzwiazku zrozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128) uchwala
sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 20135,
stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Otwocku.

§ 3. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie
w Biuletynie Informacji Publicznej oraz wywieszenie na tablicy ogloszen Starostwa Powiatowego
w Otwocku.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodni Rady
Tb Aflowski



Uzasadnienie

Samorzady wojewodztw, powiatow i gmin znalazly si¢ w gronie podmiotow zobligowanych
do realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Nowe obowiazki jednostek
samorzadu terytorialnego okresla Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz.
128). Znajduje si¢ w nich migedzy innymi obowiazek opracowania lokalnych programéw promocji
zdrowia psychicznego.

Opracowany program ma na celu w szczegélnosci:
1) zwigkszenie dostgpnosci do swiadczen z zakresu zdrowia psychicznego
2) promocjg zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

3) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spolecznym.

4) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenie
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zdrowie psychiczne jest jednym z czynnikéw skladajacym si¢ na dobrostan jednostki
1 spoleczenstwa. Dzialania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Otwockiego na
lata 2012-2015 majg si¢ przyczyni¢ do podniesienia poziomu wiedzy oraz poprawy stanu zdrowia
lokalnej spolecznosci.

Projekt programu zostal opracowany przez Zespét Koordynujacy Realizacje Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego powolany uchwata CL/58/11 Zarzadu Powiatu
w Otwocku z dnia 13 grudnia 2011 r.

q Przewodni Rady
Tomasz wski



Zalacznik

do uchwaty Nr 128/XV/12
Rady Powiatu w Otwocku
z dnia 31 stycznia 2012 .

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA POWIATU
OTWOCKIEGO
na lata 2012-2015



1. Wprowadzenie

1.1. Podstawy i cel opracowania

W zwiazku z wejsciem w zycie rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz.
128) na powiat zostalo nalozonych szereg dziatan majacych na celu ograniczenie wystgpowania
zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz
zapewnienie dostgpnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej. Opracowanie powiatowego programu
ochrony zdrowia psychicznego pozwoli stworzyé warunki do rozwigzywania probleméw z zakresu
choréb psychicznych na poziomie lokalnym, odpowiednio dostosowanych do potrzeb danej
spolecznosci. Podstawowym zadaniem jest tworzenie i systemowy rozwdj srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Do gléwnych zalozen NPOZP naleza: zapewnienie lepszego
dostepu do opieki psychiatrycznej i odwykowej dla populacji lokalnej (50-200 tys. mieszkancow),
gdzie podstawowymi formami opieki psychiatrycznej i odwykowej sa poradnie oraz inne formy
opieki Srodowiskowej (oddzialy dzienne, zespoly opieki srodowiskowej, osrodki interwencji
kryzysowych, placéwki rehabilitacyjne i formy zakwaterowania chronionego) oraz opieka
szpitalna, kitora jest sprawowana glownie w oddzialach psychiatrycznych szpitali ogélnych. Duze
szpitale psychiatryczne wg zalozen powinny ulec zmniejszeniu i przeksztalceniu w jednostki
specjalistyczne. Odleglo$¢ miejsca zamieszkania pacjenta od oddzialu calodobowego powinna by¢
jak najmniejsza. Istotnym zalozeniem programu ochrony zdrowia psychicznego jest kompleksowe
podejscie, ktdre swym zakresem bedzie obejmowato zapewnienie potrzebujacym opieki i leczenia,
a takze wielostronne dziatania informacyjno-edukacyjne na rzecz calej lokalnej spolecznosci,
ktorych celem powinno by¢ promowanie zdrowia psychicznego, zapobieganie chorobom
psychicznym, oraz wklad w rozwiazywanie probleméw zwiazanych z napietnowaniem oséb

chorych i wptyw na korzystng zmiane obrazu 0s6b na nie cierpiacych.

1.2. Definicja zdrowia

Zdrowie nalezy do tych wartosci, ktérych nie mozna okresli¢ w kategoriach ilosciowo wymiernych.
W literaturze istnieja dziesiatki definicji okreslajacych zdrowie, tworzone zaréwno przez filozofow,
etykow, jak i prawnikéw, socjologéw, czy psychologow, a takze oséb z kregu nauk medycznych.
Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje nastepujaca definicje: ,zdrowie jest to stan pelnego
fizycznego, psychicznego i spolecznego dobrostanu, a nie tylko brak choroby lub ulomnosci”.
To odejscie od biomedycznego modelu zdrowia nadaje mu nowy, szerszy charakter, ktory kladzie

nacisk zaréwno ma aspekty psychiczne jak i fizyczne zycia a takze podkresla role zaangazowania
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czlowieka w jego srodowisko zycia. Powyzsza definicja wskazuje na nieodlaczne elementy
(wymiary) wspélnie ze sobg oddziatujace, wptywajace na stan naszego zdrowia.:”
a) zdrowie fizyczne (somatyczne) — prawidlowe funkcjonowanie organizmu, jego
poszczego6lnych narzadoéw i ukladow,
b) zdrowie psychiczne, w obrgbie ktérego mozna wyrdznié:
—  zdrowie umyslowe (mentalne) — zdolnos¢ do logicznego i jasnego myslenia,
— zdrowie emocjonalne — zdolno$¢ do rozpoznawania przezywanych uczuc
i wyrazania ich w adekwatny sposob oraz umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
napieciami, lgkami, depresja.
¢) zdrowie spoleczne — zdolnos¢ do utrzymywania prawidtowych relacji interpersonalnych,
d) zdrowie duchowe — u niektérych ludzi jest zwiazane z wyznawang religia, u innych
dotyczy zasad i sposobéw utrzymywania wewnetrznego spokoju”. (K. Borzucka-Sitkiewicz
Promocja zdrowia i edukacja zdrowoma. Przewodnik dla edukatorow zdrowia”, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2006, str. 9-10).
Zdrowie psychiczne natomiast jest definiowane przez WHO jako ,stan dobrego samopoczucia,
w ktorym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym
zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowaé oraz jest w stanie wnies¢ wklad w zycie danej

wspolnoty™.

2. Ochrona zdrowia psychicznego
2.1. Podstawy prawne ochrony zdrowia psychicznego w Polsce oraz realizacji zadan
2.1.1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
Zgodnie z ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 20 pazdziemika 1994 r.) ,ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji
rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. (...) W dzialaniach z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje,
samorzady zawodowe, koscioly i inne zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow
i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.” Zgodnie z ww. ustawa ochrona zdrowia
psychicznego obejmuje zadania z zakresu:
— promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,
— zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

— ksztaltowania wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,



a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich

dyskryminacji.

Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sa podejmowane przede

wszystkim wobec dzieci, miodziezy, 0séb starszych i wobec os6b znajdujacych si¢ w sytuacjach

stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego. Dzialania te w szczegdlnosci obejmuja:

stosowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego w pracy szko, placowek systemu os$wiaty,
placowek opiekunczo-wychowawczych i resocjalizacyjnych oraz w jednostkach
wojskowych,

tworzenie placéwek rozwijajacych dzialalno$¢ zapobiegawcza, przede wszystkim
poradnictwa psychologicznego, oraz placowek specjalistycznych, z uwzglednieniem
wczesnego rozpoznania potrzeb dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,
wspieranie grup samopomocy i innych inicjatyw spolecznych w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego,

rozwijanie dzialalnosci zapobiegawczej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego przez
zaklady opieki zdrowotnej,

wprowadzenie zagadnien ochrony zdrowia psychicznego do programu przygotowania
zawodowego 0s0b zajmujacych si¢ wychowaniem, nauczaniem, resocjalizacja, leczeniem
1 opieka, zarzadzaniem i organizacja pracy oraz organizacja wypoczynku,

podejmowanie badan naukowych shuzacych umacnianiu zdrowia psychicznego
w dzialalnosci publicznych $rodkéw masowego przekazu, a zwlaszcza w programach

radiowych i telewizyjnych.

Niniejsza ustawa narzuca na samorzad powiatu realizacje zadan zwiazanych z promocja zdrowia

psychicznego, zapobieganiem schorzeniom psychicznym oraz zapewnieniem osobom

z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej pomocy zdrowotnej i innych form

pomocy niezbednych do zycia w spoleczenstwie.

Powiat jako jednostka samorzadu terytorialnego wykonuje zadania o charakterze ponadgminnym.

Do zadan powiatu z zakresu ochrony zdrowia nalezy:

organizowanie programéw z zakresu promocji zdrowia,

umieszczanie chorych na gruzlice w odpowiednich zakiadach leczniczych, na podstawie
wniosku poradni przeciwgruzliczej,

dzialalnos¢ w zakresie zapobiegania zaburzeniom psychicznym, promowaniu zdrowia
psychicznego i zapewnienie leczenia,

orzekanie o stopniu niepelnosprawnosci oraz zapewnienie $wiadczen z zakresu rehabilitacji



zawodowej 1 spolecznej,
— prowadzenie dzialan ograniczajacych wystgpowanie niepeinosprawnosci oraz pomoc
w zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych.
2.1.2. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128)
W dokumencie tym przedstawiono dokladng strategi¢ i harmonogram dzialan dla
poszczegblnych podmiotéw realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.
2.1.3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r.
Nr 180, poz. 1493 z pézn. zm.)
Ustawa ta normuje kwestie dotyczace zadan w zakresie przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie, zasad postgpowania z osobami, ktore zostaly dotknigte przemoca w rodzinie
oraz zasady normujace postgpowanie z osobami, ktore stosuja przemoc w rodzinie.
2.1.4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o0 pomocy spolecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362
z poZn. zm.)
Ustawa ta reguluje m. in. zasady i sposoby powstawania oraz dzialania osrodkow, ktore
maja by¢ wsparciem dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Do zadan wiasnych powiatu
nalezy prowadzenie powiatowych osrodkéw wsparcia, w tym domdéw dla matek
z maloletnimi dzieémi oraz kobiet w ciazy z wylaczeniem srodowiskowych domow
samopomocy oraz osrodkow dla osob z zaburzeniami psychicznymi, ktére sa realizowane
w ramach zadan zleconych.
2.1.5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.)
2.1.6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485
z poéZn. zm.)
2.1.7. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuniezy (Dz. U. z 1964 . Nr 9, poz.
59 z pdzn. zm.)
2.1.8. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz

zatrudnianiu 0s6b niepelnosprawnych (Dz. U. 22010 r. Nr 214 poz. 1407 z p6zn. zm.)

2.2. Formy wsparcia §rodowiskowego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
2.2.1. Srodowiskowy dom samopomocy

Jest to jednostka organizacyjna pomocy spolecznej, ktéra dziala na zasadach zadan
zleconych samorzadom. fundacjom. stowarzyszeniom, a takze organizacjom pozarzadowym. Jest

forma oparcia spotecznego dla 0séb przewlekle chorych psychicznie lub glgbiej niepelnosprawnych
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intelektualnie. Zapewnia on formy wsparcia pélstacjonarnego takie jak:

— trening umiejetnosci zycia codziennego,

— trening umiejetnoscei spolecznych i interpersonalnych,

— terapia zajgciowa,

— poradnictwo psychologiczne i socjalne, psychoedukacja.

Srodowiskowe dom‘y samopomocy swiadcza ustugi, ktére sa dostosowane do szczegélnych potrzeb
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Do uslug tych naleza m. in. praca socjalna, psychoterapia,
rehabilitacja lecznicza oraz spoleczna i zawodowa, organizacja czasu wolnego, usprawnienia.
Stanowig one oparcie dla rehabilitacji psychiatrycznej w $rodowisku, gdyz proponuja konkretne
programy rehabilitacyjne, ktére uwzgledniaja wspierania uczestnikéw w czasie zaje¢ w trudnym
okresie jakim jest dla niego i jego otoczenia okres powrotu do aktywnego zycia w spoleczenstwie.
Pomoc osobom przebywajacym w SDS polega przede wszystkim na ksztaltowaniu przez
terapeutow zachowan akceptowanych przez otoczenie, wyrabianie nawykow celowej aktywnosci,
treningu w samodzielnym funkcjonowaniu.

Na terenie powiatu otwockiego znajduija sie nastepujace Srodowiskowe Domy Samopomocy
dla os6b chorych psychicznie:

— Srodowiskowy Dom Samopomocy z siedziba w Otwocku przy ul. Pulaskiego 5a —
dysponuje 40 miejscami — uczestnicy domu biora udzial w terapiach indywidualnych,
dostosowanych do indywidualnych potrzeb, co daje mozliwos¢ sprawnego funkcjonowania
w srodowisku bez potrzeby umieszczania w Domu Pomocy Spoleczne;,

— SrodoWisl-;(:ov\q.r Dom Samopomocy z siedziba w Karczewie — dysponujacy 25 miejscami,

~  Srodowiskowy Dom Samopomocy z siedziba w Radiéwku (gm. Wiazowna) — dysponujacy
20 miejscami.

2.2.2. Dom pomocy spolecznej

Instytucja $wiadczaca na poziomie obowigzujacego standardu, osobom wymagajacym calodobowej
opicki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci ushugi: bytowe, opiekuncze,
wspomagajace, edukacyjne w formach i zakresie wynikajacych z indywidualnych potrzeb. Domy
pomocy spolecznej moga by¢ przeznaczone dla: osob starszych, oséb przewlekle chorych
(somatycznie i psychicznie), dorostych niepelnosprawnych intelektualnie, dzieci i miodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie (do 30 roku zycia), oséb niepelnosprawnych fizycznie, matek
z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy.

W powiecie otwockim siedzib¢ maja nastgpujace Domy Pomocy Spolecznej dla os6b przewlekle
chorych psychicznie: Dom Pomocy Spolecznej ,,Anielin” z siedziba w Karczewie dysponujacy



28 miejscami, Dom Pomocy Spotecznej w Otwocku przy ulicy Konopnickiej 15/17, Dom Pomocy
Spolecznej w Otwocku przy ulicy Moniuszki 41, Dom Pomocy Spotecznej ,,Wrzos™ przy ulicy
Zagloby 8/10.
2.2.3. Mieszkania chronione

Mieszkania chronione sa $wiadczeniami niepieniegznymi z pomocy spolecznej. ktore
przygotowujg osoby w nich przebywajace (osoby w trudnej sytuacji zyciowej, niepetnosprawne
badz chore) do samodzielnego funkcjonowania w Srodowisku lokalnym oraz integracji z nim, badz
zastepuje pobyt w placéwce zapewniajacej calodobowa opiekg.
2.2.4. Warsztaty terapii zajeciowe]j

Jest to wyodrebniona organizacyjnie i finansowo placowka, ktéra stwarza osobom
niepetnosprawnym, niezdolnym do podjgcia pracy mozliwosci rehabilitacji zawodowej oraz
spolecznej w zakresie przywracania umiejetnosci niezbednych do podjgcia zatrudnienia. Terapia
realizowana jest na podstawie indywidualnie dobranego programu rehabilitacji.

Na terenie powiatu otwockiego dzialajg nastgpujace Warsztaty Terapii Zajgciowej dla osob
chorych psychicznie:

— Warsztaty Terapii Zajeciowej w Otwocku dzialajace przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz
Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto z siedziba przy ul. Moniuszki 41) — dysponuja
41 miejscami, 8 pracowniami (pracownia plastyczna, ceramiczna, tkacka. wikliniarska,
stolarska, kulinarna, ogrodnicza, gospodarstwa domowego),

— Warsztaty Terapii Zajeciowej w Jozefowie dzialajace przy Spoldzielni Inwalidow
.Techniczna™ z siedziba przy ul. Stonecznej 15 — dysponuja 30 miejscami, 6 pracowniami
(..szkola zycia”, pracownia plastyczna, pracownia wzornictwa i rekodziela artystycznego,
pracownia zaje¢ uzytecznych, pracownia rehabilitacji i usprawniania fizycznego, pracownia
..wielobranzowa™). Dla kazdego z uczestnikow zostaje opracowany indywidualny program
rehabilitacyjny dostosowany do mozliwosci zdeterminowanych stopniem i rodzajem
niepetnosprawnosci,

— Warsztaty Terapii Zajeciowej w Radidwku dziatajace przy Stowarzyszeniu Rodzin
i Przyjaciét Oséb Niepelnosprawnych Intelektualnie ,Jestesmy™ z siedzibg w Duchnowie
przy ul. Wspolnej 46 (gm. Wiazowna) — dysponuja 25 miejscami, 5 pracowniami
(pracownia rekodziela, gospodarstwa domowego, stolarska, ~muzyczno-teatralna,
multimedialno-spoteczna).

2.2.5. Zaklady aktywnosci zawodowej
Zaklady aktywnosci zawodowej sa tworzone w celu zatrudniania oséb niepelnosprawnych,

ktore zostaly zaliczone do znacznego stopnia niepelnosprawnosci. Osoby te poprzez rehabilitacje
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zawodowg 1 spoleczng zostaja przygotowane do samodzielnego, niezaleznego i aktywnego zycia
w otwartym srodowisku.
2.2.6. Zaklady Pracy Chronionej

Sa to zaklady pracy, ktérych powstanie ma na celu pomoc osobom niepeinosprawnym pod
wzgledem fizycznym badZz umyslowym umozliwienie uzyskania niezaleznosci poprzez znalezienie
pracy. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami jest to taki zaklad, ktéry prowadzi dzialalnos¢ przez
co najmniej 12 miesigey i zatrudnia nie mniej niz 25 pracownikéw w przeliczeniu na pelny wymiar
czasu pracy oraz osiaga przez okres 6 miesigcy wskaznik zatrudnienia oséb niepetnosprawnych na
poziomie: co najmniej 40%, w tym co najmniej 10% ogétu zatrudnionych stanowi¢ musza osoby
zaliczone do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepelosprawnosci badz co najmniej 30%
w przypadku gdy pracodawca zatrudnia osoby niewidome lub psychicznie chore, albo uposledzone
umyslowo zaliczane do znacznego albo umiarkowanego stopnia niepeinosprawnosci.

W powiecie otwockim funkcjonuje 6 zakladéw, ktére maja statut Zakladu Pracy Chronionej.

Tlosé Ilos¢ osdb Ilosé
Lp.  Nazwa Zakladu Pracy Gmina zatrudnio | niepelnosprawnych = zatrudnionych
Chronione;j nych oséb  (w tym chorzy o0s6b chorych
psychicznie) psychicznie
Fabryka Kabli ,,Madex™ Wigzowna 108 38 -
2. Przedsigbiorstwo Wiazowna 30 20 4
Produkcyjno - Handlowe
,» Labit” sp. z 0.0.
3. P.P.H,(Jolanda” _ Wiqzoma 39 19 12
4. ,Agro-Chemat” Wigzowna 38 29 14
. Spoldzielnia Inwalidow Jozefow 54 35 8
. Techniczna™ _
6. Produkcja folii ,,Ewa” Ostrow, gm. b.d. b.d. b.d.

Celestynow

Dodatkowo firma .,Super Drob SA”, ktéra nie posiada statutu zakladu pracy chronionej, zatrudnia
1083 osoby, w tym 29 0s6b niepelnosprawnych, w tym 3 osoby chore psychicznie.
2.2.7. Centrum integracji spolecznej

Jest to jednostka, ktéra realizuje reintegracje¢ zawodowa i spoleczna osob, ktére sa
zagrozone wykluczeniem spolecznym, w tym osob chorych psychicznie. Ww. zadania sa
realizowane poprzez ksztalcenie umiejetnosci, ktére pozwalaja na pelnienie rél spotecznych oraz

osiagnigcie pozycji spotecznych dostepnych osobom niepodlegajacych wykluczeniu spotecznemu,
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nabywanie umiejgtnosci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie lub
podwyzszanie kwalifikacji zawodowych, nauke planowania zycia i zaspokajania potrzeb we
wlasnym zakresie oraz uczenie umiejgtnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi dobrami.
2.2.8. Centrum Pomocy Rodzinie

Centrum Pomocy Rodzinie jest jednostka organizacyjng pomocy spofecznej wykonujaca
zadania z zakresu pomocy rehabilitacji spolecznej. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie to
jednostka organizacyjna powiatu wykonujaca zadania wlasne oraz zlecone z zakresu administracji
rzadowej z zakresu pomocy spolecznej, wspierania 0sob niepelnosprawnych i innych, ktérych
celem jest integracja osob i rodzin z grup szczegolnego ryzyka. Zadania PCPR w miastach na
prawach powiatu wykonuja miejskie oérodki pomocy spolecznej (miejskie osrodki pomocy
rodzinie). Udzielane wsparcie ma poméc osobom i rodzinom odzyskac zdolnos¢ do samodzielnego
funkcjonowania w srodowisku i spolecznosci lokalnej.

W powiecie otwockim dziala Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie z siedzibg w Otwocku
przy ul. Komunardéw 10.
2.2.9. Zespol Poradnictwa Rodzinnego
Jest to komoérka organizacyjna Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku. Realizuje
zadania w zakresie poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, psychoterapii oraz
poradnictwa prawnego. Poradnictwo kierowane jest do mieszkafcow powiatu otwockiego

o wielokierunkowej dziatalnosci w zakresie pomocy rodzinie w kryzysie.

3. Charakterystyka psychiatrycznej opieki zdrowotnej w Polsce
Jak juz wyzej wspomniano ..Zdrowie psychiczne jest czgscia ogolnego zdrowia i oznacza nie tylko
stan niewystepowania zaburzen czy choréb psychicznych, lecz takze posiadanie potencjatu
psychicznego (umiejetnosci oraz postaw osobistych i spolecznych), ktore:
— umozliwiaja czlowiekowi zaspokajanie swoich potrzeb, osiaganie sukcesoéw, czerpanie
radosci i satysfakceji z zycia,
— zwickszaja jego zdolno$¢ do rozwoju i uczenia sig, radzenia sobie ze zmianami
i pokonywania trudnosci,
— sprzyjaja nawiazywaniu i utrzymywaniu dobrych relacji z innymi ludzmi oraz aktywnemu
udziatowi w zyciu spolecznym”. (, Zdrowie psychiczne. Zagrozenia i promocja” Instytut Psychiatrii
i Neurologii , Warszawa 2000).
Ta definicja wykracza poza stany chorobowe jednoczesnie akcentujac znaczenie stanéw
pozytywnych. Nalezy podkresli¢, ze ludzie réznia si¢ migdzy sobg nie tylko stopniem nasilenia

zaburzen, lecz takze poziomem zdrowia, a co za tym idzie odpornoscia na zaburzenia. W zwiazku
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z tym bardzo istotna staje si¢ profilaktyka. Dobry stan zdrowia psychicznego obywateli pozytywnie
wplywa na ich dobrobyt, poczucie narodowej solidarnosé i sprawiedliwosci spofecznej. Wedtug
statystyk w Polsce od lat 90tych stale wzrasta liczba 0séb z zaburzeniami psychicznymi, a obecny
stan pomocy osobom z zaburzeniami opiera sic na nieréwnomiernie rozlozonych szpitalach
psychiatrycznych, co skutkuje brakiem jednakowego dostepu do ustug specjalistow. Jednoczesnie
wskazuje si¢ na wzrost deficytu kadr oraz s$rodkéow w psychiatrycznej opiece zdrowotnej.
W zwiazku z powyzszym nalezy intensywniej rozwija¢ formy posrednie lecznictwa
psychiatrycznego, zwigkszy¢ kadre specjalistow psychiatrow, pielegniarek, psychologéw,
pracownikéw socjalnych, terapeutéw zajeciowych.

Wg danych z 2010 roku przedstawionych przez J. Heitzmana (Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, Nauka 4/2010 s. 53-59) w Polsce:™

— ok 1.5 mln obywateli regularnie zglasza sie do placéwek lecznictwa psychiatrycznego,

— ok. 40% obywateli odczuwa w ciagu zycia potrzebe psychiatrycznej i psychologicznej
pomocy,

— 0 73% wazrést wskaznik oséb zglaszajacych sie z zaburzeniami psychicznymi do opieki
ambulatoryjnej (dane z lat 1997-2006),

— 0 41% wzrést wskaznik wymagajacych opieki calodobowej,

— do poradni i szpitali najczeiciej trafiaja osoby z depresja, zaburzeniami Iekowymi
1 schizofrenia,

— do szpitali najczesciej trafiajg osoby z zaburzeniami alkoholowymi i depresia,

— tygodniowo do statystycznej poradni zglasza sie ok. 100 pacjentow,

— miesigeznie do statystycznej Poradni Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy zglasza sie
ok. 100 pacjentdw z zaburzeniami zwigzanymi z agresywnym zachowaniem, odzywianiem
oraz thumieniem negatywnych emocji.”

Wedlug specjalistéw Instytutu Psychiatrii i Neurologii Polska psychiatryczna opieka zdrowotna
charakteryzuje si¢ nastepujacymi cechami:

— nierbwnomiernie rozmieszczona baza szpitalna,

- nadmierna koncentracja t6zek w duzych szpitalach psychiatrycznych,

- duzy odsetek o0sob przewlekle chorych oraz pacjentow przebywajacych w szpitalach ze
wzgledéw spolecznych,

- zbyt mala liczba Srodowiskowych form opieki nad pacjentami chorymi (np.
w odpowiednich domach pomocy spolecznej, czy zakladach opiekuiczo leczniczych),

- duza odleglos¢ wigkszych szpitali od miejsca zamieszkania pacjentéw przez co dostep do
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opieki staje si¢ utrudniony,
_  nierdwnomierne rozmieszczenie kadr specjalistycznych w poszczegdlnych regionach
naszego kraju,
_ zbyt mate wydatki na ochrong zdrowia psychicznego w poréwnaniu z innymi dziedzinami.
Z badan przeprowadzonych przez CBOS w 2008 r. wynika, iz 72% Polakow uwaza, ze istniejace
w Polsce warunki zycia stanowia zagrozenia dla zdrowia psychicznego. Zdanie takie dominuje
zarowno w grupie osob znajdujacych si¢ w trudnym polozeniu spoleczno-ekonomicznym
(bezrobotni, rencisci, osoby o niskich dochodach), jak i wsréd osob o lepszym statucie
materialnym. Wsrod czynnikow majacych najwigkszy wplyw na nasze zdrowie psychiczne Polacy
wymieniali: brak pracy, bezrobocie (62%), kryzys rodzinny (53%), naduzywanie alkoholu
i narkotykéw (43%), bieda (37%), niepewnos¢ jutra (24%), nadmierny pospiech, tempo zycia
(20%).

4. Charakterystyka najczestszych dolegliwosci psychicznych

4.1. Klasyfikacja zaburzen

W Polsce obowiazuje miedzynarodowa klasyfikacja zaburzen, ktéra zostala opracowana przez
Miedzynarodowa Organizacje Zdrowia (ICD-10), ktéra obejmuje nastepujace kategorie
diagnostyczne:

~  organiczne zaburzenia psychiczne wiacznie z zespotami objawowymi,

_ zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (behawioralne) spowodowane
spozywaniem substancji psychoaktywnych, (okresla typ substancji, ktéremu nastgpnie
zostal przypisany jeden z listy typoéw interakcji — uzycie szkodliwe, zatrucie, uzaleznienie,
zespol abstynencyjny z majaczeniem lub bez. psychozy ostre, psychozy pozne i rezydualne),

— schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizoidalne) i urojeniowe,

- zaburzenia nastroju (afektywne),

_  zaburzenia nerwicowe, zwiazane ze stresem i pod postacig somatyczna (somatoform),

— zespoly behawioralne zwiazane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi,

- zaburzenia osobowosci 1 zachowania dorostych,

- uposledzenie umystowe,

_  zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego),

_  zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i w wieku
miodzienczym,

- nieokreslone zaburzenia psychiczne. (ddam Bilikiewicz, Klasyfikacja zaburzen psychicznych

i zagadnienia nazewnictwa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL).
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5. Charakterystyka powiatu

Powiat otwocki znajduje si¢ w sSrodkowej czesci wojewodztwa mazowieckiego. W skiad
powiatu wchodza 3 miasta (Jozefow, Otwock, Karczew) oraz 135 wsi polozonych w 6 gminach:
jednej gminie miejsko-wiejskiej — Karczew oraz w 5 gminach wiejskich: Celestynéw, Kotbiel,
Osieck, Sobienie-Jeziory, Wiazowna. Teren powiatu otwockiego tacznie zajmuje powierzchnig¢ 615
km?®. Od pénocy i wschodu powiat owocki graniczy z powiatami warszawskim i minskim, od
zachodu ograniczony jest na dhugos$é¢ 38 km rzeka Wisla, a od poludnia graniczy z powiatem
garwoliniskim. Na terenie powiatu otwockiego mieszka tacznie ponad 119 tysigcy osob, wg danych
GUS z dnia 30.06.2010 r. 120.198 0s6b (57.534 kobiet i 62.664 mezczyzn) z czego 74.457 osob

mieszka w miescie, a 45.631 0s6b na wsi.

6. Ochrona zdrowia w powiecie otwockim
Na terenie powiatu otwockiego dzialaja nastepujace publiczne placéwki szpitalne:
— Zespdlt Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Otwocku — ul. Batorego 44,
— Mazowieckie Centrum Leczenia Choréb Phuc i Gruzlicy w Otwocku — ul. Narutowicza 80,
— Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. A. Grucy w Otwocku — ul. Konarskiego
13,
— Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Szpital Specjalistyczny MSWiA
w Otwocku — ul. Prusa 1/3,
- NZOZ Mazowieckie Centrum Neurorehabilitacji i Psychiatrii filia w Zagérzu — gm.
Wiazowna oraz filia w Jozefowie (ul. 3-go Maja 127), filia w Otwocku (ul. Borowa 16/13).
Podstawowa opieka zdrowotna na terenie powiatu udzielana jest przez 5 publicznych oraz
9 niepublicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej. W 2009 r. wg danych GUS na jednego mieszkanca
powiatu udzielono 5,8 porady w Zakladach Opieki Zdrowotnej. Porady specjalistyczne realizujg
publiczne i niepubliczne placowki opieki zdrowia. W powiecie otwockim w 2009 roku
funkcjonowato 60 poradni specjalistycznych we wszystkich podstawowych specjalnosciach.
Najwiecej — 17 poradni — bylo dostepnych rehabilitacji medycznej, 11 poradni funkcjonowalo
w poloznictwie i ginekologii, po 6 w okulistyce i otolaryngologii, po 3 w alergologii i kardiologii.
W specjalnosciach chirurgii ogélnej, diabetologii, psychiatrii z uzaleznieniami oraz w reumatologii
funkcjonowala jedynie 1 poradnia w powiecie.
Wykaz placowek podstawowej opieki zdrowotnej dzialajacych na terenie powiatu otwockiego:
— ZPZOZ ul. Batorego 44, 05-400 Otwock (miejsce udzielania $wiadczen: ul. Mickiewicza 8,
ul. Armii Krajowej 3),
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SPZOZ Przychodnia Miejska, ul. Sktodowskiej 5/7, 05-420 Jozefow,

Zespolowa Praktyka Lekarzy Rodzinnych s. ¢. w Wiazownie, ul. Lubelska 36, 05-462
Wigzowna,

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego w Gliniance, ul. Napoleonska 53, 05-408 Glinianka,
SPZOZ w Celestynowie, ul. Regucka 5, 05-430 Celestyndw,

Samodzielny Publiczny Zespét Zakladéw Lecznictwa Otwartego w Karczewie,
ul. Warszawska 28, 05-480 Karczew (dodatkowy oddzial w Sobiekursku 37),

SPZOZ w Kotbieli, ul. Szkolna 1. 05-340 Kolbiel,

NZOZ Centrum Medyczne Nad Swidrem., ul. Kotataja 50, 05-402 Otwock,

SPZOZ w Sobieniach Jeziorach, ul. Tysiaclecia 2, 08-443 Sobienie Jeziory (dodatkowy
oddziat w Warszawicach).

ZOZ Przychodnia Przychodnia Lekarsko-Stomatologiczna — ul. Geislera 3a, 05-400
Otwock,

Rodzinne Centrum Zdrowia. ul. Grunwaldzka 13. 05-402 Otwock,

NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,.Centrum™, ul. Andriollego 36, 05-400 Otwock,
Przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej NZOZ TM-Med s. c. - ul. Wyspianskiego 3,
05-400 Otwock,

NZOZ ..Przychodnia Rodzinna” w Osiecku, ul. Rynek 1. 08-445 Osieck.

6.1. Ochrona zdrowia psychicznego w powiecie otwockim

Na terenie powiatu otwockiego maja siedzib¢ nastgpujace placowki, kiore posiadaja

zakontraktowane ustlugi w Narodowym Funduszu Zdrowia w zakresie opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien.

Lp. Nazwa Placowki Adres Kontakt Zakres uslug
1. Mazowieckie Zagérze, 22/789 9006 - swiadczenia w oddziale psychiatrycznym
Centrum gm. dla dzieci i mlodziezy,
Neuropsychiatrii. =~ Wigzowna - $wiadczenia w hostelu dla 0s6b
i Rehabilitacji z zaburzeniami psychicznymi (Hostel.
Dzieci i Mlodziezy Osrodek rehabilitacji socjopsychiatrycznej),
w Zagorzu - $wiadczenia w izbie przyj¢c¢ szpitala,

- $wiadczenia w oddziale dziennym
psychiatrycznym rehabilitacji dzieci
1 miodziezy,

- $wiadczenia w oddziale leczenia zaburzen
nerwicowych dzieci i mlodziezy,

- Swiadczenia w oddziale/osrodku
rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych i z wspotistniejacymi
zaburzeniami psychotycznymi (realizowane

15



Otwock, ul. Borowa 6/12),
- Swiadczenia w poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i mlodziezy.

_2._

SPZOZ Szpital Otwock, 22/788 32 07 B $wiadczenia w oddziale/o$rodku leczenia

Specjalistyczny ul. Prusa uzaleznien
MSWiA w 1/3 - $wiadczenia w oddziale leczenia zaburzed
Otwocku nerwicowych,

- $wiadczenia w oddziale/ osrodku leczenia

alkoholowych zespotéw abstynencyinych

detoks i).

3. NZOZ Jozefow,  22/789 50 13 |- $wiadczenia w izbie przyjeé szpitala,
Mazowieckie ul. 3 Maja - Swiadczenia w poradni zdrowia
Centrum 127 psychicznego dla dzieci i mtodziezy.
Neurorehabilitacji -calodobowy oddziat dziecigcy
1 Psychiatrii i mlodziezowy dzialajace w trybie ostrym

4. ZPZOZ Otwock,  22/779 3026 - swiadczenia w oddziale dziennym terapii
w Otwocku ul. 22/788 88 41 uzaleznienia od alkoholu

Batorego (ul. Mickiewicza 8),

44 - poradnia leczenia uzaleznien
(ul. Mickiewicza 8).
- poradnia zdrowi psychicznego

| (ul. Mickiewicza 8).

6.2. Diagnoza §rodowiska

Starostwo powiatowe w Otwocku nie posiada bazy danych okreslajacej ilosé oséb

z zaburzeniami psychicznymi zamieszkujacych na terenie powiatu otwockiego. Dostepne sg jedynie

informacje z niektérych jednostek, ktére majg w swoim zakresie pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi.
Wedlug danych Poradni Zdrowia Psychicznego, ktéra ma siedzibe w Otwocku przy

ul. Mickiewicza 8, w 2009 roku przyjeto do rejestru 1111 os6b i wykonano 7261 badan, natomiast
w 2010 roku:

poradnia wykonata 6752 badania,

zarejestrowano 952 osoby (z tego143 osoby byly mieszkanicami wsi),
481 0s6b wymaga Scistej opieki poradni,

rozpoznano 430 przypadkéw schizofrenii F20,

29 przypadkéw z zespotami schizofrenopodobnymi (F21 do F29),

u 207 os6b rozpoznano zaburzenia psychiczne na tle organicznego uszkodzenia moézgu (FOO
do F09),

49 0s6b z epizodami depresyjnymi (F30 do F32),
102 osoby z depresjami psychotycznymi (choroba afektywna jednobiegunowa F31
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i dwubiegunowa F33),

2 osoby — inne depresje (F34 do F39),

88 0s6b — zaburzenia lekowe mieszane, reakcje na stres (F40 do F48),
18 0s6b — uposledzenia umystowe (F70, F71, F72),

214 osobom nie postawiono konkretnego rozpoznania (obserwacje stanu psychicznego F99).

Wedlug danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku w 2010 r. Zespol

Poradnictwa Rodzinnego, ktéry realizuje zadania w zakresie poradnictwa psychologicznego,

pedagogicznego, psychoterapii oraz poradnictwa prawnego, udzielit 740 konsultacji. Najwigce]

konsultacji udzielono w Gminie Otwock — 409, nastgpnie w Gminie Karczew — 110, Jozefow — 73,

Celestynéw — 54, Wiazowna — 31, Sobienie Jeziory — 18, Kotbiel — 15 i Osieck — 1 konsultacja.

Liczba konsultacji udzielonych przez psychologéw z podzialem na rodzaj problemu:

psychoterapia indywidualna — 167,

problemy emocjonalne — 97,

problemy rodzinne o réznym podlozu (oprocz przemocy, rozwodu, kryzysu matzenskiego) —
101,

problemy rodzinne (rozwod) — 89.

problemy wychowawcze — 71,

kryzys matzenski,

konsultacje dla rodzin zastgpczych i wychowankow placowek opiekunczo-wychowawczych
— 34,

problemy rodzinne (przemoc) — 33,

problemy alkoholowe — 23,

psychoterapia matzenska — 19,

problemy psychiatryczne — 15,

konsultacje dla dzieci i mlodziezy kierowanych przez pedagogéw szkolnych — 12,
konsultacje dla ofiar wypadkow — 11,

problemy zwiazane z przezywaniem zaloby — 6,

interwencje kryzysowe — 3,

psychoedukacja — 1.

7. Pomoc spoleczna w powiecie otwockim

Na terenie powiatu otwockiego zadania z zakresu pomocy spolecznej o charakterze ponadgminnym
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wykonuje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ktére wspolpracuje z innymi powiatowymi

jednostkami organizacyjnymi oraz gminnymi i miejskimi os$rodkami pomocy spolecznej,

Kosciolem Katolickim i innymi kosciolami oraz organizacjami pozarzadowymi, ktére prowadza

dzialalnos¢ statutowa w zakresie promocji i pomocy rodzinie oraz pomocy spoleczne;j.
Gminne Osrodki Pomocy Spolecznej:

Osrodek Pomocy Spolecznej w Otwocku — ul. Sosnowa 4, 05-400 Otwock,

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Karczewie — ul. Warszawska 28, 05-480
Karczew,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jozefowie — ul. Sktodowskiej 5/7, 05-420 Jozefow,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiazownie — Radiowek 25, 05-462 Wiazowna,
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sobieniach Jeziorach - ul. Garwolifiska 16a, 08-443
Sobienie Jeziory,

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Osiecku — ul. Rynek 1, 08-445 Osieck,

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Celestynowie — ul. Regucka 3, 05-430 Celestynow,
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kotbieli — ul. Szkolna 1, 05-340 Kolbiel.

8. Cele Programu:

Cel gléwny programu:

1.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegdtowe Programu:

1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i styléw

zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie

w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.3. Zwigkszenie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysowych.

Cel gtéwny programu:

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnej opieki

zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i

spolecznym.
2.1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

2.2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

2.3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
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2.4. Skoordynowanie r6znych form opieki i pomocy.

9. Priorytety

9.1. Upowszechnienie wiedzy o problematyce zdrowia psychicznego w:

— placowkach oswiatowych,

srodowisku lokalnym,

miejscu pracy

z uwzglednieniem w szczegdlnosci probleméw 0sob uzaleznionych od alkoholu, ich rodzin, a takze

ogolnej problematyki uzaleznien i zaburzen psychicznych.

9.2. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez:

tworzenie grup wsparcia,

prace z osobami uzaleznionymi,

szkolenie oséb promujacych wiedzg¢ o zdrowiu psychicznym w srodowisku lokalnym
(np. pedagodzy szkolni, psycholodzy),

zwigkszenie dostgpnosci do opieki zdrowotnej,

wspieranie form zatrudniania osob z zaburzeniami psychicznymi.

9.3. Tworzenie mechanizméw wspélpracy pomigdzy lokalnymi jednostkami zajmujacymi sig

problematykg zdrowia psychicznego w powiecie otwockim.
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Program promocji zdrowia psychicznego

Cel gléwny 1.: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szezegblowy 1.1.: upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia

psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Lp.

1. |

Nazwa zadania

Szkolenia dla pedagogéw w szkotach
ponadgimnazjalnych z zakresu problematyki
zdrowia psychicznego oraz form udzielania
pomocy

Warsztaty, preelekcje skierowane do dzieci

i mlodziezy uczacej sig

Trening zastgpowania agresji (1 klasa

gimnazjum, 1 klasa szkoly sredniej)

Upowszechnienie wiedzy o Ogolnokrajowym
Telefonie Kryzysowym 116 123 — Poradni
Telefonicznej dla 0s6b w kryzysie
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emocjonalnym (ulotki, strona internetowa)

Realizatorzy

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Otwocku,
organizacje pozarzadowe

Pedagodzy szkolni

Realizator zewnetrzny

Starostwo Powiatowe w

Otwocku

Wskazniki monitorujace

Liczba os6b bioracych udziat
w szkoleniu

Liczba 0s6b objetych
psychoedukacija

Liczba 0s6b objetych
treningiem

Liczba publikacji, ulotek

Zrodla
finansowania

Srodki
zewngtrzne

| Programy

oglaszane przez

'Ministerstwo

Zdrowia

Srodki
samorzadowe

Srodki
samorzadowe

Planowany
termin
realizacji

2012

2012-2015

2012-2015

2011-2015




5. |Edukacja mlodziezy szkol ponadgimnazjalnych 'PCPR, Komenda Powiatowa Liczba 0sob objetych | Srodki
z zakresu promocji zdrowia psychicznego: Policji w Otwocku programem w danym roku  zewng¢trzne
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, -
 profilaktyka spozywania substancji
' psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, itd.),
 profilaktyka uzaleznien od alkoholu.

6. Edukacja rodzicow/opiekunéw prawnych w IPedagodzy szkolni (podczas | Liczba 0sob bioracych udzial Srodki wlasne
zakresie potrzeb psychicznych dziecka, ' zebran rodzi cow) w zebraniu
profilaktyki, wyst¢pujacych zaburzen

emocjonalnych i wychowawezych. |

Przewidywane rezultaty:
— poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym wéréd mieszkancow powiatu otwockiego,
— dostarczenie wiedzy oraz umiejetnosci niezbednych do zachowania zdrowia psychicznego,

— podniesienie kompetencji pedagogow szkolnych.

Grupa docelowa:

mlodziez uczeszczajaca do szkol powiatu otwockiego,

pedagodzy szkolni,

rodzice i opiekuni prawni,

osoby bedace w kryzysie.
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Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w $rodowisku lokalnym
Cel gléwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegélowy: zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Wskazniki Zrodla Planowany

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy  monitorujace  finansowania termin
iz
1. Zadania okreslone w PCPR Liczba osob Srodki 2011-2015
»~Programie przeciwdziatania objetych wiasne
przemocy w rodzinie oraz programem realizatoréw,
ochrony ofiar przemocy w danym roku | $rodki
w rodzinie dla powiatu zewnetrzne
otwockiego na lata 2011 —
2015™.
2. Zadania Zespotu Poradnictwa PCPR  Liczbaoséb  Srodki 2011-2015
Rodzinnego korzystajacych = wiasne,
z porad realizatorow,
$rodki
zewnetrzne
3. Zadania z zakresu PCPR Liczba osob 2011
‘przeciwdzialania przemocy korzystajaca
w rodzinie
Przewidywane rezultaty:

— zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy dla 0s6b doswiadczajacych przemocy
w rodzinie,

— zwiekszenie spolecznej wrazliwosci i zaangazowania w sprawy przeciwdzialania przemocy
w rodzinie,

— poglebienie wiedzy spoleczenstwa o zjawisku przemocy w rodzinie i sposobach radzenie
sobie z tym problemem,

— zmniejszenie rozmiaréw zjawiska przemocy w rodzinie,

— zmiana postaw spolecznych wobec przemocy w rodzinie,

— wazrost liczby os6b profesjonalnie pomagajacych ofiarom przemocy w rodzinie,

— zmniejszenie liczby rodzin, w ktérych interwencje podejmowane sa wielokrotnie,

— stworzenie standardéw ,najlepszych praktyk™ we wsparciu rodzin, w ktérych wystepuje

przemoc.
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Grupa docelowa:
— $rodowisko rodzinne — osoby stosujace przemoc, osoby, wobec ktérych stosuje
sig/stosowano przemoc, swiadkowie przemocy,
— osoby wspolpracujace z ofiarami/sprawcami przemocy w rodzinie (policjanci, prokuratorzy,

kuratorzy, pracownicy pomocy spolecznej, pedagodzy/psycholodzy itp.).
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Program informacyjno-edukacyjny, sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdzialajacy dyskryminacji wobec oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

Cel gléwny 1.: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cel szczegolowy 1.3.: zwigkszenie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

[
) Planowany
Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujgce Zrodla finansowania termin
. realizacji
1. | Stworzenie lokalnych programéw Poradnia Zdrowia Przygotowany program Programy oglaszane 2012-2015
psychoedukacyjnych ksztattujacych postawe Psychicznego przez Ministerstwo
akceptacji Zdrowia i Ministerstwo
_ ' Edukacji Narodowe;j
' 2. Stworzenie lokalnych grup wsparcia dla rodzin | Poradnia Zdrowia Liczba grup Srodki whasne 2012-2015
' 0s0b chorujacych psychicznie Psychicznego/PCPR
3. |Przeprowadzenie kampanii informacyjno- Poradnia Zdrowia Liczba kampanii, liczba Srodki samorzadowe, 2012-2015
edukacyjnej dotyczacej objawow, przebiegu, Psychicznego uczestnikow konferencji, ilo§¢ | $rodki zewnetrzne
nastgpstw i mozliwosci leczenia zaburzen felietonéw informacyjnych w
 psychicznych 'lokalnej prasie/na stronie
internetowej
4. |Opracowanie informatoréw/przewodnikéw dot. | Poradnia Zdrowia Liczba publikacji Srodki zewnetrzne, 2011-2015
mozliwosci i form otrzymania pomocy, wsparcia | Psychicznego, Srodki samorzadowe,
Starostwo Powiatowe, srodki wlasne
PCPR, PUP ‘organizacji
 pozarzadowych .
Przewidywane rezultaty:

— zmiana postaw spolecznych, a co za tym idzie zmniejszenie uposledzenia spolecznego wsréd mieszkancow powiatu,
— zmniejszenie skali zjawiska stygmatyzacji os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin,

24




Grupa odbiorcow:
— osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz czlonkowie ich rodzin,
— $rodowisko lokalne.

Program poszerzania, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spolecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy

bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej.

Cel glowny 2.: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wiclostronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki

i pomocy niezbgdnych do zycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cel szezegolowy 2.2.: upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace Zrédla finansowania

| | |
1.  Prowadzenie srodowiskowego domu PCPR Liczba uczestnikow w danym Srodki zewngtrzne

samopomocy (zapewnienie opieki, terapii roku (wojewoda, PFRON)

i rehabilitacji) | '
2. Wspieranie dziatalnosci Warsztatow Terapii PCPR Liczba uczestnikow w danym Srodki zewnetrzne, $rodki |

Zajeciowe) roku samorzadowe
3. Zapewnienie calodobowej opieki w domach PCPR Liczba osob przebywajacych w | Srodki zewnetrzne

pomocy spoleczne) dla 0sob chorych domach pomocy spolecznej w  (wojewoda)

psychicznie | danym roku

Przewidywane rezultaty:
— rozszerzenie pomocy spolecznej na rzecz 0sOb z zaburzeniami psychicznymi,
—  zroznicowanie i unowoczesnienie pomocy i oparcia spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

Grupa docelowa:
— osoby z zaburzeniami psychicznymi.
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Planowany
termin
realizacji

2011-2015

2011-2015

2011-2015




Program rozwoju zréznicowanych form wspierania zatrudnienia i przedsigbiorczosci spolecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

Cel gléwny: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i
pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cel szczegolowy 2.3.: aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

26

Lp.

Nazwa zadania

. | Promowanie zdrowia

psychicznego w miejscu
pracy

Zwigkszenie
dostepnosci rehabilitacji
zawodowej poprzez
poradnictwo zawodowe
1 szkolenia zawodowe
dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi
Zréznicowanie form
wspierania zatrudnienia
i przedsigbiorczosci

Forma realizacji

Promowanie zdrowia psychicznego
W miejscu pracy:

- uswiadomienie pracodawcom
koniecznosci walki ze stresem, ktory

‘prowadzi do zaburzen lekowych,

depresji i wypalenia,

- konieczno$¢ legalizacji
zatrudnienia i odpowiednich
warunkow pracy (bezpieczenstwo,
dostarczanie informacji, integracja
spoleczna, rownouprawnienie plci).

Kierowanie na porady
specjalistyczne - psychologiczne

B staz,

- prace interwencyjne,
- roboty publiczne,

Realizatorzy

Powiatowy Urzad
Pracy w Otwocku

Powiatowy Urzad
Pracy w Otwocku

-“I’owiatowy Urzad

Pracy w Otwocku

| Wskazniki
monitorujace

Liczba wydanych
ulotek,

'Liczba wizyt w
zakladach pracy

Liczba wydanych
skierowan

Liczba 0s6b
korzystajaca ze

wsparcia

Zrodla
finansowania

| Fundusz Pracy

Fundusz Pracy

Fundusz Pracy,
PFRON

Planowany
termin realizacji

2012-2015

2011-2015

2011-2015




‘ | spolecznej - wyposazenie i doposazenie miejsca
dostosowanych do pracy itp.
‘ potrzeb oséb

z zaburzeniami

psychicznymi ‘ ‘
4. | Aktywna wspolpraca | Spotkania, kontakty ‘ Powiatowy Urzad | Liczba spotkan, -

z jednostkami 'Pracy w Otwocku  kontaktow z

dzialajgcymi po to, aby pracownikami

zidentyfikowaé ' wymienionych

i uwzgledni¢ korzysci ‘ ‘ jednostek

wynikajace

‘ z inwestowania
w zdrowie psychiczne |
w obszarze wysokiego |
ryzyka (OPS, PCPR, ‘
Policja, Sady)

Przewidywane rezultaty:
— poprawa spolecznego funkcjonowania 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
—  wazrost samooceny i poczucia wlasnej wartosci u 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
— poprawa statusu materialnego 0sob z zaburzeniami poprzez osigganie wlasnych dochodéw,
—  wyksztalcenie nawykow higieny pracy wsréd pracodawceow,
— wazrost liczby pracodawcow zatrudniajacych legalnie
— budowanie zdrowych $rodowisk pracy,
— zwiekszenie integracji jednostek.

Grupa docelowa:
— osoby z zaburzeniami psychicznymi,
— lokalni pracodawcy,
— osoby dlugotrwale bezrobotne. Przew gcy Rady

To. Atlowski
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