Zajcznik
do uchwaty Nr 31/VI/11
Rady Powiatu w Otwocku
z dnia 31 marca 2011 r.

PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE
ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE
DLA POWIATU OTWOCKIEGO

na lata 2011-2015



SPIS TRESCI

R VY= o/ = OSSOSO 3

2. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE, NA PODSTWIE KTORYCH REALIZOWANY JEB
PROGRAM. ..ottt st b et sb bbbt besaesaen e 3

3. WPROWADZENIE W SKALE ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE NA TERENIE

POWIATU OTWOUCKIEGO ...ttt sttt sttt sn e sre s ne s ne e e 4
3.1. PRZEMOC WOBEC DZIECL ..ottt ettt st s 5
3.2. CENTRUM INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W OTWOCKUMU.......oocteiririeereeeeeeeeeeeen 7
3.3. ZESPOL PORADNICTWA RODZINNEGOQ........ooeieeeeeeereeieeresese e s s essessessesaesaessssaesassans 8
4. DZIALANIA  REALIZOWANE NA TERENIE POWIATU W  ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE........c.cccooiiminiiiiiiniieneneeeie e 10
4.1. SPORZADZANIE DIAGNOZY DOTYCZACEJ PRZEMOCY W RODZINIE................... 10

4.2. PODNIESIENIE SWIADOMOSCI SPOLECZNEJ NA TEMAT ZJAWISKA PRZEMOCY
ORAZ INSTYTUCJI UDZIELAJACYCH SPECJALISTYCZNEJ POMOCY.......ccovveiiirirnnnee 11

43. ZMNIEJSZENIE NEGATYWNYCH SKUTKOW PRZEMOCY U 0OSOB, KORE JEJ
DOZNAJA e eeeeeeeee e eeeeeeeeseese e eeeeeee e eeeseeeeeseeeseeeeeseeeee e s e eesseeaeseeeeeeeseseeesseeseesessseseeesrees 13

4.4. OBJECIE SPRAWCOW PRZEMOCY PROGRAMEM KOREKCYJNO-EDUKACNYM
13

4.5. USPRAWNIENIE | PRZYSPIESZENIE PRZEPLYWU INFORMACJIPOMIEDZY
INSTYTUCJAMI | ORGANIZACJAMI ZAIMUJACYMI SIE PROBLEMEM PRZEMOCY ORAZ
UJEDNOLICENIE PROCEDUR POSIPOWANIA.......oocieeeeeereeereseesre e 14

5. REALIZATORZY PROGRAMU.L......ooiciiiirieeeie ettt st 14

6. OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ NA TERENIE WOJEWODZTWA

MAZOWIECKIEGO.......coiiiiiiiteeentse ettt e 15
7. PODSUMOWANIE ORAZ SPODZIEWANE EFEKTY REALIZACRROGRAMU................. 17
7.1. PRIORYTETY PROGRAMUL......ccceotiiiiiiiietee sttt 17



1. WSTEP

Problem przemocy w rodzinie w spotecan@olskiej pocatkowo byt marginalizowany
i przemilczany. Stopniowo jednak zatz podejmowa rézne dziatania, mage na celu
tagodzenie skutkow spotecznych tego zjawiska. Wijdtta Europy Zachodniej zjawisko
jest traktowane jako way problem spoteczny. Powstalo wiele dokumentowanizacii
miedzynarodowych, ktére zalegakKrajom Cztonkowskim Unii Europejskiej padije zmian
prawa i praktyki, w celu skuteczniejszego przeciafdmnia przemocy w rodzinie, udzielania
pomocy ofiarom przemocy i skuteczniejszych oddmaly na sprawcOw przemocy
w rodzinie.

Proly podgcia celowych, zamierzonych oraz jednolitych dziataa rzecz
zapobiegania przemocy w rodzinie w Polsce jest wsstaz dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. N0l poz. 1493 z ph. zm.). Zostata ona
uchwalona ,w celu zwkszenia skuteczgoi przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
inicjowania i wspierania dziafa polegagcych na podnoszenidwiadomdci spotecznej
w zakresie przyczyn i skutkbw przemocy w rodzini’.ten sposob zrobiono pierwszy krok
ku podniesieniswiadomdaci spotecznej w tym zakresie. Dziataniom nadanoyrgmawne,
podnoszc tym samym rangzada realizowanych przez instytucjeadowe, samorgowe
i pozargadowe.

Pomimo tego,4 przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do zaogwania,
to zdaniem specjalistbw rozmiary i szkodl§bozjawisk z tym zwizanych wskaziygj
7ze jest to jeden ze szczegolnie awgch problemoéw spotecznych w Polsce. Wymaga
on podgcia szerokiego, dobrze zorganizowanego i zaplanegama wiele lat programu
przeciwdziatania. Jego realizacja powinna przyczyi do poprawy stanu bezpiedstwa

zycia codziennego kalego obywatela.

2. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE, NA PODSTWIE KTORYCH
REALIZOWANY JEST PROGRAM

1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatanitzepmocy w rodzinie
(Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z p0d. zm.);

2) ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeosci i zapobieganiu
alkoholizmowi ( tekst jedn. Dz. U. z 2007 r. Nr, p®z. 473 z pin. zm.);

3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotedzeks$t jedn. Dz. U. z 2009 r.
Nr 175, poz. 1362 z gd. zm.);



4) ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (DANr 88, poz. 553 z gd. zm.);

5) ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks ¢gusiania karnego (Dz. U. Nr 89,
poz. 555 z pin. zm.);

6) ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinngpiekuiczy (Dz. U. Nr 9,
poz. 59, z pgn. zm.);

7) ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (tekstn. Dz. U. z 2007r. Nr 43,
poz. 277 z pin. zm.);

8) ustawa z dnia 7 wrZmia 1991r. o systemieswiaty (tekst. jedn. Dz. U. z 2004 r.
Nr 256, poz. 2572 z [@d. zm.);

9) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatakigazytku publicznego i o wolontariacie
(tekst jedn. Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 153&znp zm.);

10)ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniukomanii (Dz. U. Nr 179,
poz. 1485 z pin. zm.).

3. WPROWADZENIE W SKAL E ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE
NA TERENIE POWIATU OTWOCKIEGO

Okreslenie i jasne zdefiniowanie przemocy w rodzinie j@ist tatwe. Na zagadnienie
przemocy domowej m@my spojrzé z wielu perspektyw. Przempaomows zajmuje st
szereg dyscyplin naukowych, takich jak: psycholpgmedagogika, prawo, socjologia,
polityka spoteczna itp. Na przemoc w rodzinie zme spojrzé z perspektywy prawnej,
moralnej, psychologicznej i spotecznej. Najprostszdostpng dla kadego przegitnego
cztowieka definick jest: ,przemoc to fizyczna przewaga wykorzystywana
do czynow bezprawnych dokonywanych na &«inlub narzucona bezprawnie wiadza,
panowanie”. Definicja ta jednak nie wyczerpuje aada okrglenia, czym tak naprawdest
przemoc domowa. Dlatego ztewarto wskazé& inne, dosipne w literaturze definicje
przemocy. Wedlug Anny Lipowskiej -Teutsch ,...pole przemocy w rodzinie obejmuje
wszelkie odmiany ztego traktowania tych czionkowziny, ktorzy nie $ w stanie skutecznie
sie broni¢”.

Organizacja Narodéw Zjednoczonych podobnie definiuprzemoc domoyv
»5g to dziatania i zachowania wygiujace w r@&nych zwizkach m¢dzyludzkich”. Przemoc
domowa ma rzne formy, jednak kala z nich charakteryzujegsiym, ze jest intencjonalna,
podczas aktu przemocy zachwiana jest rOwnowaganigitlzy sprawe a ofiag, narusza
prawa i dobra osobiste ofiary, powoduje cierpieint®l. MOwiac 0 przemocy w rodzinie



musimy br& pod uwag kazdy z jej aspektow: psychologiczny, spoteczny, moyalprawny.
Pomoc ofiarom i sprawcom przemocy domowej jest extaria wtedy, gdy catoiowo
obejmuje problem.

Na potrzeby programu, przy definiowaniu przemocyndwej, zwraca i uwag
na najbardziej charakterystyczne jej wyznacznikpunktu widzenia polityki spotecznej.
Najbardziej odpowiedni jest definicia zawarta w ustawie z dnia 29 lipc02 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktéra prpentefiniuje jako ,jednorazowe albo
powtarzagce s¢ umysinie dziatanie lub zaniedbanie narugzaj prawa lub dobra osobiste
cztonkdéw rodziny, w szczegoélga naraajace te osoby na niebezpiedsénvo utratyzycia,
zdrowia, naruszage ich godné¢, nietykalnd¢ cielesm, wolngsé, w tym seksualf
powodupce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,take wywotujce
cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotétyich przemog”.

Wyrézniamy kilka rodzajéw przemocy i kdy z nich ma swoje charakterystyczne
wyznaczniki, chocia wiele elementéw jest wspdélnych. Chodig to, ze kazda forma
przemocy powoduje bol, cierpienie, zawsze naruszava i dobra osobiste ofiary i jest
intencjonalna. Przemoc w rodzinie ograniczadg pkciu podstawowych rodzajow: przemoc
fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna ierfinanie.

Ofiarami przemocy & na ogot kobiety i dzieci. Rzadko ¢tzyzni, chocia
w literaturze fachowej coraz gxiej odnotowywany jest fakt stosowania przemocy &wob
mezczyzn. Kategoy ofiar przemocy, o ktorej mowi ginieco rzadziej i o dzieciach

i kobietach g osoby niepetnosprawne i ludzie starzy.

3.1. PRZEMOC WOBEC DZIECI
Dzieci wzrastajce wsrod przemocy w domugsczesto zapomnianymi jej ofiarami.

Doznaj przemocy nie tylko w sytuacjach bezpeniego maltretowania lub zaniedbania lecz
takze wtedy, gdy sswiadkami przemocy domowe).
Krzywdzenie dzieci przez dorostych sprawcéwzme podziek na cztery kategorie
dziataa:

1) celowe wyradzanie im krzywdy fizycznej, traktowane jako sposéizywdzenia
ofiary i kontrolowania jej (wymuszanie postusgeva poprzez np. ukrywanie

I izolowanie dziecka, gt@nie mu);



2) mimowolne wyradzanie im krzywdy fizycznej w czasie ataku na peritqy kiedy
dziecko przypadkowo podejdzie pagk¢ lub kiedy probuje interweniowanp. matka

z dzieckiem nae¢kach zostaje popchgta, dziecko doznaje obren kiedy probuje

powstrzyma atak sprawcy);

3) stwarzaniesrodowiska, w ktérym dziecigsswiadkami przemocy lub jej skutkow

— z bada wynika, ze oghdanie przemocy domowej ma taki sam wptyw na dzadci

fizyczne i seksualne maltretowanie. Bez wdgl na to, co méwi sprawcy i ofiary,

dzieci g czesto bezpérednimiswiadkami fizycznej bdz psychicznej przemocy, lub
tez dowiaduj si¢ o niej pérednio stuchajc odgtosoéw walki lub ogbajc jej fizyczne
skutki w postaci obrgen i zniszczonego dobytku;

4) wykorzystanie dzieci, by skontrolo&amaltretowan partnerk podczas trwania
zZwigzku albo po separacji, bez wegdu na krzywe wyrzadzary dzieciom.

Przemoc domowa nie wyrzdzic dziecku szkody emocjonalne, fizyczne
I poznawcze. Z bada wynika, ze skutki przemocy dla dzieci zale od charakteru
wymuszonej kontroli gywanej przez sprawci wydarzeér z tym zwizanych, wieku, pici
i stadium rozwojowego dziecka oraz czynnikdw syyiraych tj. rodzaje spotecznego
wsparcia. Negatywne skutki wptywu sprawcy na pracesvojowy dziecka zaobserwowa
mozna natychmiast (skutki krotkoterminowe) w posta@inych objawdw psychicznych
i fizycznych tj. kk, zaburzenia taknienia i snu, nadmiernie skonosvdne postuszestwo
lub zamkn¢cie w sobie, agresywne zachowanie, odizolowangei sinikanie kontaktow,
skargi somatyczne, obgryzanie paznokci, niepokéierde, pkanie, problemy w szkole,
mysli samoboéjcze.

Doswiadczenie przemocy domowej w dziestwie powoduje zmiany postrzegania
i umiejetnosci rozwigzywania problemow tj. bbne postrzeganie siebie jako przyczyny
przemocy wobec matki,zywanie zachowa pasywnych np. zamykaniecsiv sobie, ulegtéc
albo agresywnych np. ataki werbalne i fizyczne.

Skutki diugotrwate doznawania przemocy w rodzirpejawiap sic takze w zyciu
dorostym. Dzieci takie magnigdy nie nadroldi zalegt@ci w nauce lub umieinosciach
ksztattowania stosunkow nuzyludzkich. Braki te éda miaty znacacy wptyw na zdolnéc
utrzymania pracy i podtrzymywania zmkow. Szczegolnie negatywne skutki dotycz
chtopcébw — wzorce wyniesione z domu sprawiag w dorostymzyciu czsto maltretuj

swoje partnerki. Bywa fetak, ze dzieci nie czekaj na wkroczenie w wiek dorosty



i zaczynaj stosowa przemoc wobec ofiary, sprawcy, rodmékéw lub innych osob
dorostych.

Przemoc domowa doznawana w dzistivie tworzy fundamenty pod wszelkie inne
formy przemocy i przynosi najecej dotkliwych i diugotrwatych szkéd.

Zawsze ména zatrzymé przemoc wobec dziecka. Wystarczg zapewni si mu
poczucie bezpiecastwa a bdzie mogto powrdd do normalnych zadarozwojowych.

Jednym z celéw interwencji na rzecz ofiary z daie jest wsparcie i tworzenie
rozwigzan organizacyjnych koniecznych dla zapewnienia demcskutecznej ochrony.

Obcizenie sprawcy odpowiedzialfma za przemoc i zapewnienie maltretowanej
matce ochrony przed datsprzemog, ma kluczowe znaczenie dla chronienia ofiary edgzi

W Polsce obserwuje esiniskg wykrywalnas¢ i mal skutecznét przeciwdziatania
przemocy wobec dzieci, stosowanej przez rodzicopiekunow.

Zmiany w ustawie o przeciwdziataniu przemocy wziate dag mazliwosé bardziej

skutecznej i profesjonalnej pomocy ofiarom przemadosnowe;.

3.2. CENTRUM INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W OTWOCKU

Ofiary przemocy w rodziniegsobjete pomog Centrum Interwencji Kryzysowej
w Otwocku przy ul. Tadeusza 12, zwane dalej CIkst le placowka prowadzona przez
,Caritas” Diecezji Warszawsko — Praskiej na zleegrowiatu.

Placowka jest przeznaczona dla czasowo bezdomngpbietki dzieci ldacych
ofiarami przemocy lub znajdagych s¢ w innych sytuacjach kryzysowych.

CIK s$wiadczy ustugi w zakresie: kompleksowe]j pomocy psyogicznej,
pedagogicznej i socjalnej osobom i rodzinom znamun st w nagtym lub przewlektym
kryzysie psychologicznym, ustugi w zakresie poratimd prawnego i rodzinnego, terapii
indywidualnej i grupowej dla ofiar przemocy, teriapindywidualnej dla o0s6b
wspotuzalenionych, terapii madenskiej, prowadzi hostel, zapewniaj catodobowe
schronienie i wyywienie w okresie do 3 miegly.

W CIK dziata telefon zaufaniawietlica socjoterapeutyczna, grupa psychoedukacyjna
dla miodziey. CIK prowadzi take akcg ,Zima w miescie” i ,Lato w migscie”.

W Centrum Interwencji Kryzysowej zatrudniery tacy specjafici jak psycholog,
psycholog — terapeuta. Peawspomagaj takze wolontariusze.

Placowka podejmuje szereg dziatenapcych na celu przeciwdziatanie przemocy

w rodzinie, pomoc osobom dozgeym przemocy, pozostglym bez schronienia oraz



minimalizowanie negatywnych skutkow psychologiczmyPomoc, jak swiadczy placowka
jest profesjonalna i zindywidualizowana.

CIK posiada odpowiedaibaz noclegowo — mieszkaniay zaplecze techniczne
do wykonywania w/w zadg spetnia podstawowe wymogi bezpietzigva, zatrudnia
wykwalifikowang kadr, co gwarantuje prawidtowe i rzetelne wykonanie @nonego

zadania.

3.3. ZESPOL PORADNICTWA RODZINNEGO
Od stycznia 2001r. w strukturach Powiatowego CentriPomocy Rodzinie

w Otwocku funkcjonuje Zesp6t Poradnictwa Rodzinnegwany dalej ZPR, ktéry realizuje
zadania merytoryczne w zakresie poradnictwa rodgjonspecjalistycznego, psychoedukacii
prorodzinnej, wczesnej profilaktyki oraz poradniatprawnego. Aktualnie zespot twarz

1) dwaj psycholodzy;

2) pedagog;

3) prawnik;

4) psychoterapeuta.

Oferta ZPR jest kierowana do miesakéw catego powiatu. Obejmuje terapi
makzensky, indywidualry, konsultacje psychologiczne, pedagogiczne i pacagno prawne
w zakresie:

1) wspierania relacji wewgtrzrodzinnych ukierunkowane na fizyczny, emocjogaln

i intelektualny rozwoj rodziny;

2) diagnozowania probleméw wychowawczych i udzielap@amocy w ksztattowaniu

i rozwijaniu umiegtnosci wychowawczych i rodzicielskich;

3) okreslania sfer konfliktow i pomoc w poprawie jada relacji medzy czionkami
rodziny;

4) pomocy osobom z problemami osobdaiowymi, emocjonalnymi i osobom chorym
psychicznie;

5) szeroko rozumianego przeciwdziatania przemocy Vziro€;

6) specjalistycznej pomocy ofiarom wypadkéw i ich rioden — wspotpraca
ze szpitalami;

7) wsparcia dla oso6b w procesiatoby;

8) rozwigzywania trudnéci i wparcia psychologicznego wzglem dzieci i mtodzigy —

wspotpraca z pedagogami szkolnymi;



9) interwenciji kryzysowej;

10)pomocy psychologicznej rodzinom zgstzym.

Lp. PROBLEMATYKA LICZBA SPOTKA N LICZBA
SPOTKAN
2009 r. do 30 X1 2010 r.
1. Problemy psychiatryczne 0 16
2. Problemy wychowawcze 69 64
3. Problemy madenskie 64 55
4. Problemy okotorozwodowe 95 84
5. Problemy rodzinne 84 97
6. Problemy emocjonalne 89 90
7. Problemy przemocy w rodzinie 40 33
8. Problemy zwjzane z przeywaniem 5 6
zatoby
9. Problemy alkoholowe 11 22
10. Psychoedukacja 3 1
11. Konsultacje dla dzieci i mtodze 5 12
kierowanych przez pedagogow
szkolnych
12. Konsultacje dla rodzin zgptzych 18 34
i wychowankoéw DDz
13. Interwencje kryzysowe 2 2
14. Konsultacje dla ofiar wypadkéw 2 11
15. Psychoterapia maska 41 19
16. Psychoterapia indywidualna 149 149
17. OGOLEM 677 695

W 2005 r. w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie waitku zostat utworzony
.Niebieski Pokoj” — przyjazne miejsce do przestuclizieci swiadkow i ofiar przespstw.

Skfada s} on z dwdch pomieszcae do ktérych prowadg oddzielne wecia, parodku
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ktorych znajduje sitzw. lustro weneckie. ,Niebieski Pokdj” spetniazetkie standardy dla

pomieszcze tego typu i jest wykorzystywany do potrzeb m.gdwsi prokuratury.

W 2005 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Okuoggodpisato porozumienie
z Komend Powiatows Policji w Otwocku w zakresie procedury ,Niebiegkiarty”.
Do PCPR wplywaj zalarone w czasie interwencji ,Niebieskie Karty”, ktostanows
podstaw do wystosowania zaproszelo osob, ktére doznaly przemocy. Zaproszenia te
zawieraj ofert pomocy, z jakie] mzna skorzysta w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Otwocku. W 2010 r. do PCPR wpin98 ,Niebieskich Kart”.

4. DZIALANIA REALIZOWANE NA TERENIE POWIATU W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

4.1. SPORZADZANIE DIAGNOZY DOTYCZ ACEJ PRZEMOCY W RODZINIE
1) Rozszerzenie kompetencji dziatania Zespotu Poradriwa Rodzinnego

0 zagadnienia przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Do wspotpracy formalnie zostazaproszeni przedstawiciele instytucji:
a) policji;
b) sadow;
c) instytucji opieki zdrowotnej;
d) oswiaty;
e) pomocy spotecznej;
f) urzedéw miast i gmin;
g) organizacji pozargdowych.
Do realizacji zadania zostanie powotany Zespoét Ezeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. Za realiza¢j programu odpowiedzialny¢hzie koordynator powotany przez
Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w @#u, wchodacy w skiad
Zespotu.
Do zada Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzialeze¢ bedzie m. in.:
a) sporadzenie diagnozy dotygeej przemocy w rodzinie;
b) opracowanie strategii przeciwdziatania przemocyudzmie;
c) tworzenie i realizowanie projektéow maych na celu rozwzywanie
problemow zwazanych z przema@ow rodzinie;
d) wspdtpraca z instytucjami zajngaymi sk problemem przemaocy;

10
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e) monitorowanie i ewaluacja programu;
f) sporadzanie raz w roku statystyk i sprawoadapodgtych dziata.
2) Zbieranie informaciji liczbowych i przygotowanie baz danych na temat instytuciji
zajmujacych sk na terenie powiatu problemem przemocy.
Zadanie bdzie realizowane przez Zespot d.s. Przeciwdziatdhiaemocy w Rodzinie,
ktory przygotuje statystyk dotyczca zjawiska przemocy w rodzinie, na podstawie danych
uzyskanych od instytucji i organizacji zajgeych s¢ bezpdrednio i pdrednio problemem
przemocy, przy zyciu opracowanych w tym celu kwestionariuszy.
3) Sporzzdzanie corocznego sprawozdania na temat wygtowania przemocy
w rodzinie i zasobachsrodowiska lokalnego.
Zadanie bdzie realizowane poprzez spgizanie corocznego raportu, podsumaeeago
podejmowane dziatania, w tym przy wykorzystaniuystyk dostarczanych przez instytucje i

organizacje zajmgge st bezpdrednio lub pérednio problemem przemocy w rodzinie.

4.2.PODNIESIENIE SWIADOMO S$CI SPOLECZNEJ NA TEMAT ZJAWISKA PRZEMOCY
ORAZ INSTYTUCJI UDZIELAJ ACYCH SPECJALISTYCZNEJ POMOCY

1) Opracowanie plakatow, ulotek i broszur dotycacych zjawiska przemocy rodzinie
I mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy na terenie poatu.

Zadanie bdzie realizowane poprzez opracowanie plakatow ellotbroszur,
dotyczzcych mechanizméw przemocy, zawiamjch spis instytucji i organizacji
zajmupcych se specjalistyczg pomog osobom uwiklanym w przemoc oraz
rozpowszechnienie ichdndod mieszkacow powiatu.

2) Przeprowadzenie specjalistycznych szkate pogkebiajacych wiedz z zakresu
przemocy dla policjantéw, straznikbw miejskich, pracownikbw pomocy
spotecznej, pedagogéw szkolnych, nauczycieli, ku@bw spotecznych, lekarzy
pierwszego kontaktu, pieégniarek, ksiezy i wolontariuszy.

Zadanie bdzie realizowane poprzez zgromadzenie informacjyamcych
potrzeb szkoleniowych wgj wymienionych grup zawodowych oraz zorganizowanie
I przeprowadzenie szkalespecjalistycznych w zakresie pomocy osobom uwikdan
W przemoc, a tate procedur pogpowania w przypadku istnienia lub podejrzenia

istnienia przemocy domowej przez specjalistow b tegkresu.
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3) Edukacja przedmalzenska.

Zadanie bdzie realizowane poprzez nawanie wspotpracy z organizacjami
koscielnymi i przeprowadzanie wyktadéw na temat przeynw rodzinie w ramach
nauk przedmaknskich, ewentualnie w przyparafialnych poradniadtemonych.

4) Regularne zamieszczanie w lokalnej prasie informacjo miejscach, gdzie
udzielana jest specjalistyczna pomoc i o wszelkighodejmowanych dziataniach,
majacych na celu zapobieganie przemocy.

Zadanie bdzie realizowane poprzez systematyczne zamieszxamhbkalnej
prasie informacji o miejscach, gdzie udzielana jspecjalistyczna pomoc oraz
o wszelkich akcjach, ktérych celem jest przeciwidziee przemocy i jej skutkom.

5) Utworzenie grupy superwizyjnej dla oséb zajmugcych sk problematyka
przemocy.

Zadanie bdzie realizowane poprzez zorganizowanie grupy suggmnej,
prowadzonej przez specjalistow zajgmyjch sé pra@ z osobami uwiklanymi
w przemoc m.in. dla pracownikbw socjalnych, kuréwr spotecznych,
wychowawcéw placéwek opiekiazo-wychowawczych.

6) Edukacja dzieci i miodziezy z zakresu radzenia sobie z trudnymi emocjami,
stresem i rozwhzywania konfliktbw. Profilaktyka przemocy rodzinnej
w szkotach.

Zadanie bdzie realizowane poprzez przeprowadzenie w szkotach
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnychrsai@mtow rozwijajcych
umiegtnos¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem, rgzmaniem
konfliktow. Szkolenia powinny przygotowanauczycieli do rozméw z dzieckiem
0 przemocy Ww rodzinie. Po specjalistycznym szkaieniprowadzonym przez
Stowarzyszenie Niebieska Linia w szkotach wprowaadziedzie ,Niebieska Godzina
Wychowawcza”. Nalgy pogkbi¢ tematyk przemocy domowe] na lekcjach
przygotowania daycia w rodzinie.

7) Zwickszenie dosgpnosci do nieagresywnych metod rozwizywania konfliktow
rodzinnych poprzez promowanie mediacji.

Zadanie bdzie realizowane poprzez rozpowszechnienie mediacjormie
ulotek, plakatow, informacji w lokalnej prasigndd mieszkacéw powiatu.

8) Programy psychoprofilaktyczne skierowane do dziecii miodziezy szkot

podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
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Programy psychoprofilaktyczne realizowangdd przez Zespo6t Poradnictwa
Rodzinnego w zakresie komunikacji interpersonalmagzenia sobie ze stresem

i sytuacjami trudnymi.

4.3. ZMNIEJSZENIE NEGATYWNYCH SKUTKOW PRZEMOCY U 0SOB, KTORE JEJ
DOZNAJA

1) Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dwiadczajacym przemocy i kedacym jej
swiadkami poprzez spotkania wspieragce i terapeutyczne z psychologiem oraz
przez dziatania interwencyjne.

Zadanie bdzie realizowane poprzez uwnliovienie osobom déwiadczajcym
przemocy i jej swiadkom korzystania ze specjalistycznej pomocy BRsp
Poradnictwa Rodzinnego.

2) Objecie specjalistycza pomoa dzieci z rodzin, w ktorych istnieje problem
przemocy.

Zadanie bdzie realizowane poprzez gbje dzieci z rodzin z problemem
przemocy opiek psychologiczg, socjoterapeutycan pedagogicznoraz zapewnienie
im miejsca, gdzie d¢zla mogty sgdza wolny czas, otrzymajpomoc w odrabianiu

lekcji (Swietlice wsparcia dziennego).

4.4.0BJECIE SPRAWCOW PRZEMOCY PROGRAMEM KOREKCYJNO-
EDUKACYJNYM
1) Stworzenie Punktu Konsultacyjnego dla Os6b Stosagych Przemoc. Realizacja
Programoéw Korekcyjno — Edukacyjnych dla Sprawcow Peemocy w Rodzinie.
Zadanie zostanie zrealizowane poprzez utworzenigktBuKonsultacyjnego
przy Zespole Poradnictwa Rodzinnego, gdzie ze sfistgiczne] pomocy
psychologicznej &da mogli skorzyst& sprawcy przemocy. Dodatkowo spedjeili
zatrudnieni w Zespole Poradnictwa Rodzinnegedab realizowali programy
korekcyjno — edukacyjne dla sprawcow przemocy vzirgd.
2) Odizolowanie sprawcow przemocy od rodziny doznagej przemocy.
Zadanie zostanie zrealizowane poprZeista wspOtprae z poszczegolnymi

gminami powiatu.
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4.5. USPRAWNIENIE | PRZYSPIESZENIE PRZEPLYWU INFORMACJI POMIEDZY
INSTYTUCJAMI | ORGANIZACIAMI  ZAIJMUJ ACYMI SIE PROBLEMEM
PRZEMOCY ORAZ UJEDNOLICENIE PROCEDUR POST EPOWANIA
1) Wypracowanie jednolitych procedur postpowania w przypadku stwierdzenia

lub podejrzenia przemocy w rodzinie dla wszystkichinstytucji i organizacji
zajmujacych se tym problemem na terenie powiatu.

Zadanie zostanie zrealizowane poprzez d&nee jasnych zasad reagowania
i postpowania w przypadku stwierdzenia przemocy w rodzidia wszystkich
instytucji i organizacji na terenie powiatu.

2) Regularne spotkania Zespotu ds. Przeciwdziatania Remocy w Rodzinie.

Zadanie bedzie realizowane poprzez regularne, comiegizne spotkania

Zespotu, na ktérych duzie miata miejsce wymiana informacji, monitorowani

ustalonych procedur i omawianie rezultatow podejaoyech dziata.

5. REALIZATORZY PROGRAMU

Jednostki organizacyjne samgim powiatowego we wspOtpracy z gminnymi
jednostkami  samogdu terytorialnego i ich jednostkami organizacyjnynoraz

Z organizacjami pozagdowymi:

1) Osrodki Pomocy Spotecznej w gminach;

2) Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna;
3) Komenda Powiatowa Policji;

4) Straz Miejska;

5) Sad Rejonowy (kuratorzy zawodowi i spoteczni);

6) Prokuratura Rejonowa;

7) przedszkola, szkoty, inne placowki (np. RodzinnynbbDziecka);
8) instytucje opieki zdrowotnej;

9) organizacje pozagdowe (pomocowe);

10)organizacje kecielne;

11) media.
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6. OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ NA TERENIE WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO

Prowadzenie @odkow interwencji kryzysowej jest zadaniem wilasnyowiatu.
Z pomocy tego typu placéwek mpgkorzystéd wszyscy, ktérzy znaii sie w nagtym
lub przewlektym kryzysie psychicznym, w sytuacjigea&enia lub po traumatycznych

przegciach.
Osrodki stuzg wsparciem i specjalistyczrpomog m. in. osobom:

1) obarczonym nasgpstwami wielu trudnych zdarev zyciu swoim i rodzinyzyjacym
w stanie przewleklego stresu, powstalego w wynilagtey niekorzystnej zmiany
W ZzyCiu;

2) przezywajacym trudndci makenskie/partnerskie;

3) rodzicow majcych problemy wychowawcze z démi lub przeyywajace trudngci
w kontaktach z nimi;

4) 0sOb w starszym wieku, pragvajacych kryzys zwizany ze zmiaf sytuacji
zyciowej;

5) dotknitym przemog, w tym przemog domowg;

6) przezywajacym utrat kogas bliskiego (npsmierc, rozstanie, rozwaod);

7) os6b przeywajacych gwattown, niekorzystg zmiare w zyciu (utrat pracy, zdrae
wspotmakonka, zagreenie ceézka choroly itp.);

8) w sytuacjach prob i zamachow samobéjczych;

9) ofiarom wypadkow i napadow;

10)przezywajacym trudndci w relacjach spotecznych.

W wojewddztwie mazowieckim funkcjonuje 16rodkéw interwencji kryzysowe.

Wykaz Osrodkow Interwencji Kryzysowej w wojewddztwie mazoweckim

PODMIOT
LP. NAZWA ADRES PROWADZACY
1. | Osrodek Interwencji Kryzysowej 05-300Misk Caritas Diecezji
Caritas Diecezji Warszawsko- Mazowiecki Warszawsko-Praskiej
Praskiej ul. Koscielna 18
2. | Osrodek Interwencji Kryzysowej 06-500 Mtawa Starostwo Powiatowe
w ramach Zespotu €odkow ul. Stowackiego 18 w Mtawie
Wsparcia w Miawie
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3. | Osrodek Interwencji Kryzysowe;j 87-410 Osigké Urzad Miasta
ul. T. Kosciuszki 24/26 Ostrokka
4. | Osrodek Interwencji Kryzysowej 05-400 Otwock Caritas Diecezji
Caritas Diecezji Warszawsko- ul. Tadeuszal? Warszawsko-Praskiej
Praskiej
5. | Osrodek Interwencji Kryzysowe;j 09 - 400 Ptock Urzad Miasta
ul. Wolskiego 4 Ptock
6. | Osrodek Interwencji Kryzysowe;j 05-820 Piastow Starostwo Powiatowe
w ramach Zespotu €odkow ul. Ks. J. Popietuszki 24 w Pruszkowie
Wsparcia w Piastowie
7. | Osrodek Interwencji Kryzysowej 05-510 Starostwo Powiatowe
Konstancin-Jeziorna w Piasecznie
ul. Piasta 22
8. | Osrodek Interwencji Kryzysowe;j 26-604 Radom Caritas Diecezji
Jasieniec #ecki Dolny 52 ul. Koscielna 5 Radomskiegj
Caritas Diecezji Radomskiej
27-100 lka
9. | Osrodek Interwencji Kryzysowe;j 26-600 Radom Zarzad Powiatowy
ul. Malczewskiego 20 [ Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci w
Radomiu
10. | Powiatowy Grodek Interwenciji 96-500 Sochaczew | Starostwo Powiatowe
Kryzysowej ul. Ziemowita 8/10. w Sochaczewie
11. | Osrodek Interwencji Kryzysowej 02-843 Warszawa Miasto st. Warszawa
»YAdamus” ul. 6-go Sierpnia 1/5
Dziatajgcy w strukturze @odka
Wspomagania Rodziny
12. | Osrodek Interwencji Kryzysowej 01- 439 Warszawa Miasto st. Warszawa
Dziatajgcy w Gsrodku Wsparcia ul. Dalibora 1
Dziecka i Rodziny ,Koto”
13. | Osrodek Interwencji Kryzysowej 87-100 dyrow Starostwo Powiatowe
ul. Pitsudskiego 23 w Wegrowie
14.| Powiatowy Grodek Interwencji 05-220 Zielonka Starostwo Powiatowe
Kryzysowej ul. Poniatowskiego 29 w Wotominie
15. | Osrodek Interwencji Kryzysowej 00-703 Warszawa Rada Naczelna
Polskiego Komitetu Pomocy ul. Polska 33 AiB Polskiego Komitetu
Spotecznej Pomocy Spotecznej
16. | Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Szkolna 41 Starostwo Powiatowe
w Siennie 27-350 Sienno w Lipsku
Powiat Lipski
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7. PODSUMOWANIE ORAZ SPODZIEWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7
8)

zwickszenie skuteczioi i dostpnasci pomocy dla osob dwiadczajcych przemocy
w rodzinie;

zwickszenie spoteczne] witwosci | zaangaowania w sprawy przeciwdziatania
przemocy w rodzinie;

pogkbienie wiedzy spotecastwa o zjawisku przemocy w rodzinie i sposobach
radzenie sobie z tym problemem;

zmniejszenie rozmiarow zjawiska przemocy w rodzinie

Zmiana postaw spotecznych wobec przemocy w rodzinie

wzrost liczby oséb profesjonalnie pomagaich ofiarom przemocy w rodzinie;
zmniejszenie liczby rodzin, w ktorych interwencdpjmowane gwielokrotnie;
stworzenie standardow ,najlepszych praktyk” we wsjpa rodzin, w ktorych

wystepuje przemoc.

7.1. PRIORYTETY PROGRAMU

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

rozwaj sieci instytucji wspieragych ofiary przemocy w rodzinie;

szkolenia dla profesjonalistow (czyli policjantowprokuratoréw, kuratoréw,
pracownikOw pomocy spotecznej, pedagogow/psychaeloitmh);

kampania podnogeza swiadoma&¢ na temat problemu przemocy domowej
dla spoteczngxi lokalnej;

udostpnienie do publicznej wiadorsci informatorow o instytucjach udzielaych
pomocy w sytuacjach dwiadczania przemocy w rodzinie;

opracowywanie i realizacja programow terapeutychnydla ofiar przemocy
w rodzinie: dzieci, mtodziey oraz os6b dorostych;

prowadzenie terapii indywidualnej ofiar przemocyzieti, mtodzigy oraz o0so6b
dorostych;

prowadzenie warsztatéw dla dzieci i mtodziepodczas ktérych nalla umiegtnosci
konstruktywnego radzenia sobie zesel;

prowadzenie grup wsparcia;

szeroko rozumiana edukacja;

10)udzielanie pomocy prawne.
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