UCHWALA NR CCLXXIV/120/26
ZARZADU POWIATU OTWOCKIEGO

z dnia 11 marca 2026 .

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na 2026 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U.
z 2025 r. poz. 1684) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow samopomocy (t.j. Dz. U. z2020 r. poz.249) uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy na rok 2026 dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku.

§ 2. Plan Pracy na 2026 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku stanowi zatacznik do
uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Przewodniczacemu Zarzadu Powiatu Otwockiego.

§ 4. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie w Biuletynie Informacji
Publicznej Powiatu Otwockiego.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem przyjecia.

1. Przewodniczacy Zarzadu 4. Cztonek Zarzadu
Tomasz Laskus Michal Margielski
2. Wicestarosta 5.-

Dariusz Olszewski

3.-



Plan Pracy SDS w Otwocku na 2026 rok

Plan pracy w szczegolnosci powinien zawiera¢ planowane ustugi, ze wskazanym okresem ich realizacji oraz przewidywane efekty.

Lp. Ushugi swiadczone Osoba Liczba | Wymiar Forma zajec/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2026 odpowiedzialna | oséb czasu/ treningow/ustug;
za realizacje objetyc | czestotli indywidualne/
zadania h wos¢ grupowe
usluga
mi
(szacun
kowa
liczba)
L. Trening terapeuta 43 od I do XII 2026 zajecia Nabycie umiejetnosci funkcjonowania w zyciu
funkcjonowania Zajeciowy indywidualne i codziennym w roznych jego obszarach.
w codziennym Zyciu pracownik grupowe
socjalny
1. Trening dbatosci o 1 razy w tygodniu Zajecia grupowe | Wyrabianie lub podtrzymywanie umiejgtnosci
wyelad zewnetrzny: w wymiarze 1 godz. z podziatem na zwigzanych z wygladem zewngtrznym:
1. Trening dbania o terapeuta 14 od I do XII 2026 dla grupy — kobiety, egtetyczny }lbiér, golenie,  strzyzenie,
siebie zajeciowy kazdej z grup mezezyzni piclegnacja skory.
3. Trening nauki higieny: 2 razy w tygodniu treningi 1. Wyrabianie lub podtrzymywanie
1. Trening higieniczny | - terapeuta 15 w wymiarze 2 godz. indywidualne umiejetnosci zwiazanych z dbaniem o higieng
Zajeciowy od I do XI12026 osobista: kapiele, mycie i pielggnacja wlosow.
2. Podstawowe zabiegi | - podolog 15 25 indywidualnych 2. Nauka prawidtowej pielegnacji stop,
podologiczne zabiegow w wymiarze 1 zdobycie informacji na temat zapobiegania i
godzina, realizowane w [ leczenia choréb stop.
— 112026
4. Trening kulinarny terapeuta 43 codziennie od zajecia w grupach | Nabycie przez uczestnikow umiejetnosci
($niadanie 1 obiad) zajeciowy/ poniedziatku do piatku, 2-4 osobowych samodzielnego, bezpiecznego, higienicznego
dyrektor/ w wymiarze 1 godziny przygotowywania i podania positkow

pracownik

dziennie

$niadaniowych dla ok. 25 uczestnikow.




socjalny od I do XII 2026 Nabycie przez uczestnikow umiejetnosci
estetycznego przygotowania stotow, zastawy i
wydania obiadu dwudaniowego dla
uczestnikow posiadajacych decyzje z OPS o
pomocy w formie dozywiania (ok. 15
uczestnikow).
Trening umiejetnosci pracownik 10 2 razy w tygodniu treningi Nabycie umiejetnosci bezpiecznej obstugi
5. praktycznych socjalny/ w wymiarze 1 godziny indywidualne lub | sprzetu RTV 1 AGD m.in. nauka prasowania,
terapeuta od I'do XII 2026 w zaleznosci od prania, dokonywania drobnych napraw,
Zajeciowy potrzeb zajecia w | Nabycie umieje¢tnosci dbania o otoczenie
grupach 2-3 zewnetrzne: zagrabianie, zamiatanie,
osobowych ods$niezanie terenu placowki. Nauka
planowania i robienia zakupow, w tym na
treningi kulinarne realizowane w SDS.
6. Trening
gospodarowania
wlasnymi §rodkami pracownik Nabycie umiejetnosci okreslania swoich
finansowymi: socjalny / 12 2 razy w miesigcu w treningi potrzeb w zakresie finansowym, planowania
1. Trening budzetowy terapeuta wymiarze 1 godzina, od I | indywidualne budzetu domowego, dokonywania tanich
Zajeciowy do XII 2026 zakupow, przeciwdziatania zadtuzeniu.
7. Inne:
Trening kulinarny duzy | terapeuta 18 raz w tygodniu - (§roda) | zajecia w grupie | Nabycie przez uczestnikow umiejetnosci
zajeciowy/ w godz. 11.00 - 12.30 5-6 osobowej samodzielnego, bezpiecznego, higienicznego
dyrektor/ od I do XII 2026 zmienianej przygotowy’w.ama zdrowych, i
) . pelnowarto$ciowych, zréoznicowanych, dan
pracownik cyklicznie co 4 gtéwnych, w tym dan weganskich.
socjalny miesigce
Ergoterapia terapeuta 43 codziennie od zajecia w grupie | Utrwalanie nawyku systematycznego
Zajeciowy poniedziatku do pigtku w | 2-4 osobowe;j sprzgtania - codzienne dyzury porzadkowe,
godz. 14.30 - 15.30 od I poszerzone o dezynf§kcj¢ pomieszczen i
do XI1 2026 urzadzen (ozonowanie) — wedtug potrzeb.
I1. Trening umiejetnosci | terapeuta 43 od I do XII 2026 zajecia Nabycie 1 utrwalenie umiejetnosci
interpersonalnych zajeciowy/ indywidualne i utrzymywania prawidtlowych relacji




i rozwiazywania psycholog/ grupowe interpersonalnych, w tym z bliskimi, regulacji
problemow: pragownik emocji i napi¢¢, wgladu wewnetrznego i oceny
socjalny wlasnego zachowania.
Ksztaltowanie terapeuta 43 codziennie od spotecznos¢ Zbudowanie poczucia bezpieczenstwa,
pozytywnych relacii zajeciowy/ poniedziatku do terapeutyczna — | zrozumienia i akceptacji oraz wrazliwosci na
uczestnika z osobami psycholog/ czwartku w godz. 9.30 - | wszyscy obecni w | potrzeby innych 0s6b, usprawnienie
bliskimi. sasiadami i prac;ownik 10.15 od I do XII1 2026 danym dniq . umiethnoéci. analizowapia wydarzen,
. . . socjalny uczestnicy SDS1 | wydobywania dobrych i trudnych spraw z
innymi osobami w zespot codziennos$ci, oceny wlasnego samopoczucia,
czasie zakupow, terapeutyczny stanu psycho - fizycznego, towarzyszacych
w Srodkach SDS emocji w powiazaniu do wydarzen z zycia
komunikacji publicznej, codziennego i relacji migdzyludzkich.
urzedach, instytucjach
kultury
Inne:
1. Psychoterapia Psycholog - 20 1 raz w tygodniu, w 3 grupy Nabycie i utrwalenie umiejetnosci
grupowa psychoterapeuta wymiarze 80 minut, od I terapeutyczne: utrzymywania prawid}owych relacji
do XII 2026 1x9, 1x7, 1x5 interpersonalnych, w tym z bliskimi, regulacji
os6b emocji i napi¢¢, wgladu wewnetrznego, oceny
wlasnego zachowania, stanu psycho —
fizycznego, mechanizmow kierujacych
zachowaniem.
2. Psychoedukacja psycholog 18 1 raz w tygodniu, w zajecia grupowe, Zrozumienie wiasnego . stanu  zdrowia
terapeuta wymiarze 1,5 godziny od | otwarte dla psychlc;nego, wzmocnienie r,nocnych strop,
Zajeciowy I do XII 2026 wszystkich 0dnglezwme wlasnych zasobovy w rgdzenlL}
; o sobie z choroba, ksztattowanie $wiadome;j
pracownik uczestnikow postawy  wobec  wlasnego zdrowia i
socjalny odpowiedzialnosci za  przebieg procesu
leczenia.
: zajecia grupowe | Nabycie umiejetnosci regulacji emocji i napigé
3. Relaksacja ;Zj'zlc):f(l)l\t:y 8 2 razy w tygodniu, w oti:/;arteg ’ pOpr};eZ wyli?)rzystanieg ocfdechu,J muzr})/lfi,

wymiarze tacznie 1,5

zapachow do wyciszenia 1 ukojenia z




godziny, od I do XII
2026

wykorzystaniem m.in. metody Jakobsona.

I11. Trening umiejetnoSci
komunikacyjnych
1. Witymz terapeuta 15 2 razy w miesigcu w zajecia grupowe, | Usprawnienie umiejetnosci komunikacji z
wykorzystaniem Zajeciowy, wymiarze 1 godzina, od | otwarte dla wykorzystaniem alternatywnych i
alternatywnych i psycholog VII do XII 2026 wszystkich wspomagajacych sposobow porozumiewania
wspomagajacych uczestnikow si¢, w przypadku os6b z problemami w
Sposobow komunikacji werbalnej, w tym dla oséb
porozumiewania si¢, w objetych programem wsparcia ,,Za
przypadku oséb z Zyciem”.
problemami
w komunikacji
werbalnej
2. Inne:
1. Zajgcia integracyjne | terapeuta 20 2 razy w miesigcu w zajg¢cia grupowe, | Nabycie umiejetnosci komunikowania sig,
Zajeciowy wymiarze 1 godziny, od | otwarte dla rozwigzywania problemow, wspolnego
Ido IV 2026 wszystkich dziatania i1 spgdzania czasu razem.
uczestnikow
2. Plastyka umyshu terapeuta 18 1 raz w tygodniu w zajecia grupowe, | Rozwijanie funkcji poznawczych-
Zajeciowy wymiarze 1 godziny, od I | otwarte dla umiejetnosci logicznego myslenia,
do XII 2026 wszystkich postrzegania, zapamigtywania.
uczestnikow
3. Pracownia dZzwigku | terapeuta 14 1 raz w tygodniu w 1 raz w tygodniu | Nabycie umiej¢tnosci budowania zaufania i
Zajeciowy wymiarze 1 godziny, od I | (piatek) w otwarto$ci, oceny wlasnego stanu
do XII 2026 wymiarze 1,5 psychofizycznego, odkrywania, odbioru oraz
godziny, umiejetnego wykorzystywania roznych
od I do XII 2025 | bodzcow dzwigkowych dziatajacych na




zmysty.

4. Zebranie terapeuta 30 1 raz w tygodniu (piatek) | zebranie dla Nabycie umiejetnosci podsumowania zadan i
organizacyjne zajeciowy, w wymiarze 1 godziny, wszystkich wydarzen oraz zaplanowania nowych dziatan
pracownik od I do XII 2026 obecnych w tym | zwiazanych z biezagcym funkcjonowaniem
socjalny, dniu uczestnikéw | osrodka. Omawianie realizacji ergoterapii —
dyrektor SDS i zespotu dyzuréw porzadkowych.
terapeutycznego
SDS
5. Rado$¢ $piewania i terapeuta 10 1 raz w tygodniu zajgcia grupowe, | Nabycie umiejetnosci Spiewu i grania na
grania zajeciowy (czwartek) w wymiarze 1 | otwarte dla réznorodnych instrumentach (gitara, ukulele,
godziny, wszystkich kalimba, dzwonki koshi, bebenek; nabycie
od I do XII 2026 uczestnikow umiejetnosci wspolpracy w grupie,
umiejetnego wykorzystywania réznych
bodzcéw dzwickowych dziatajacych na
zmysly, relaksacji
Iv. Trening umiejetnosSci
spedzania wolnego
czasu
1. Trening rozwijania
zainteresowan
literatura:
1. Ludoterapia terapeuta 25 codziennie, w wymiarze | zajgcia Usprawnienie funkcji poznawczych,
(codzienna prasa, w Zajeciowy 1 godziny, od I do XII indywidualne dla | poszerzenie wiedzy, wyrabiania opinii 0
tym lokalna, 2026 wszystkich zjawiskach spolecznych, wydarzeniach
krzyzowki) uczestnikow SDS | kulturalno-obyczajowych.
obecnych w
danym dniu
2. Hortikuloterapia terapeuta 5 1 raz w tygodniu, zajecia grupowe, | Nabycie umiejetnosci dbania o ros$liny domowe

Zajeciowy,

w wymiarze 1 godziny,

grupa okoto 4-5

i ogrodowe - pielegnacja roslin, nauka




psycholog

od I do X 2026

osobowa

aranzacji 1 komponowania roslin domowych i
ogrodowych.

Trening rozwijania

zainteresowan
audycjami radiowymi
lub telewizyjnymi:

Nabycie umiejetnosci analizowania krotkich

1. Wideoterapia terapeuta 10 1 raz w tygodniu, w zajecia grupowe, | filmow stanowigcych pomoc w rozwigzywaniu
zajeciowy wymiarze 1 godziny, od I | grupa 10-cio osobistych probleméw uczestnikow,
do IX 2026 osobowa inspirujacych do przemyslen, motywujacych
do poszerzania wiedzy, wymiany opinii.
Trening rozwijania
zainteresowan
Internetem
1. Pracownia terapeuta 8 2 razy w miesigcu, w zajecia Nabycie umiejetnosci korzystania z
komputerowa Zajeciowy wymiarze 2 godziny, od | indywidualne wg. | komunikatoréw internetowych: Zoom, Skype,
I do XII 2026 potrzeb Messenger.
Udziat w spotkaniach
towarzyskich i
kulturalnych;
1. Spotkania dyrektor spotkania w wymiarze Wwszyscy obecni w Nabycie umiejetnosci integracji, budowania
okolicznosciowe: terapeuta 43 ok. 2-3 godziny, danym dniu, wspolnoty, wspotpracy, komunikacji,
Mikotajki, Andrzejki, zajeciowy wynikajgce z kalendarza | uczestnicy SDS1 | organizacji pracy, podzialu obowigzkow,
Sylwester, Wiglia, psycholog swiat w 2026 roku zespot odpowiedzialnosci.
Sniadanie Wielkanocne, | pracownik terapeutyczny
imieniny uczestnikow socjalny SDS

tzw. Herbatki,
spotkania integracyjne z

uczestnikami innych
SDS6w,




2. Estetoterapia dyrektor, 43 wyjscia okoliczno$ciowe | wszyscy obecni w | Nabycie umiej¢tnosci obcowania ze sztuka,
terapeuta - kino, teratr, wycieczki, | danym dniu przebywania w pigknym otoczeniu, w
zajeciowy, realizowane od I do XII | uczestnicy SDSi | réznorodnych miejscach i okolicznosciach,
psycholog 2026 zespot poszukiwanie nowych form oddzialywan

terapeutyczny terapeutycznych.
SDS

Inne:

1. Zajecia rekreacyjno - | terapeuta 10 1 raz w tygodniu, w zajecia grupowe | Nabycie nawyku spedzania czasu wolnego na

sportowe Zajeciowy wymiarze 1,5 godziny, regularnych, krotkich spacerach, wycieczkach

od I do XII 2026 rowerowych.
terapeuta 20 3 razy w tygodniu, w zajgcia grupowe — | Nabycie nowych umiejetnosci artystycznych,

2. Pracownie: zajeciowy wymiarze 1,5 godziny od | lub indywidualne | poznanie technik ogdlnoartystycznych,

plastyczna, stolarska, I do XI12026 rozwijanie talentu, ekspresji tworczej,

rekodzielnicza tworzenie muzyki, doskonalenie umiejgtnosci
autoprezentacji.
psycholog, 6 1 raz w tygodniu, w zajgcia grupowe | Nabycie umiejetnosci planowania, ustalania

3. Grupa treningowa terapeuta wymiarze 1 godzina, w zamkniete zadan, komunikacji, wspotpracy w grupie,

,Dla mtodych ZajeCciowy, miesigcach I - XII 2026 odpowiedzialnos$ci za podjete dziatania

uczestnikow” pracownik spedzania czasu poza osrodkiem,
socjalny samodzielnego wyznaczania celow.

Poradnictwo

psychologiczne (krotki

opis) o |

1. Indywidualna opieka | psycholog - 43 w zaleznosci od Rozmowy, I.\Ial:?ycw umiejgtnosci feagowania na kryzys

. . . . zyciowy lub zdrowotny: uzyskanie wsparcia w

psychologiczna psychoterapeuta indywidualnych potrzeb, | konsultacje e e .

. . stytuacji wynikajacej z aktualnej potrzeby
od I do XII 2026 indywidualne wg. | ;Csestnika.

potrzeb dla

wszystkich

uczestnikow SDS




2. Psychoterapia psycholog - 6 w zaleznosci od indywidualne Systematyczna i pogtebiona praca nad sobg
indywidualna (krotko psychoterapeuta indywidualnych potrzeb | sesje pozwalajaca na nabycie umiejetnosci regulacji
lub dlugoterminowa) 1 lub 2 razy w tygodniu | psychoterapeutyc | emocji, napie¢ i rozwigzywania konfliktow
w wymiarze 50 minut, od | zne oraz wgladu we wtasne funkcjonowanie.
I do XI12026 Rozwijanie symbolizacji i mentalizacji.
VL. Pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych
(krotki opis)
Trening umiejetnosci
praktycznych:
1. Trening urzedowy pracownik 10 2 razy w miesigcu w zajecia Nabycie umiejetnosci planowania wizyt w
socjalny wymiarze 1 godziny, indywidualne wg. | urzgdach zachowania terminowo$ci spraw
realizowany od [ do XII | potrzeb urzedowych, zasad zachowania w urzedzie.
2026
VIL Pomoc w dostepie
do niezbednych
Swiadczen
zdrowotnych
l. Uzgadnianie 1 terapeuta 43 w zaleznosci od zajecia Nabycie umiejetnosci planowania wizyt
pilnowanie termindéw Zajeciowy indywidualnych potrzeb, | indywidualne lekarskich, r6znych sposobow ich realizacji,
wizyt u lekarza pracownik od I do XII 2026 zachowania w gabinecie lekarskim i podczas
socjalny teleporady.
2. Pomoc w zakupie terapeuta 43 w zaleznosci od zajecia Nabycie umiejgtnosci terminowego
lekéw Zajeciowy indywidualnych potrzeb, | indywidualne realizowania zalecen lekarskich - badania
pracownik od I do XII 2026 kontrolne, recepty.
socjalny
3. Pomoc w dotarciu do terapeuta 43 w zaleznosci od zajecia Nabycie umiejetnosci sprawnego
placéwek ochrony Zajeciowy indywidualnych potrzeb, | indywidualne wyszukiwania lekarzy specjalistow w miejscu
zdrowia, aptek pracownik od I do XII 2026 zamieszkania 1 poza nim, umawiania wizyt,
socjalny realizacji recept.
4. Trening lekowy terapeuta 3 W zaleznosci od Indywidualny Nabywanie umiej¢tnosci samokontroli 1
Zajeciowy indywidualnych potrzeb, | trening dyscypliny podczas farmakoterapii.




od I do XII 2026

VIII

Niezbedna opieka

w tym dla uczestnikéw
z niepetnosprawnoscia
mi sprz¢zonymi lub
spektrum autyzmu,
ktorzy posiadajg
orzeczenie o znacznym
st. niepelnosprawnosci
wraz ze wskazaniem
koniecznosci statej lub
dlugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby
w zwiazku ze znacznie
ograniczong
mozliwoscig
samodzielnej
egzystencji

terapeuta
Zajeciowy

1 raz w tygodniu w
wymiarze 1/2 godz. od I
do XII 2026

zajecia
indywidualne

Nabycie umiejetnosci estetycznego spozywania
positkéw, indywidualnej oceny stanu
higienicznego, usprawnienie wykonywania
czynnosci samobstugowych, usprawnienie
funkcji motoryki matej 1 duzej - terapia reki.

Inne - brak

IX.

Terapia ruchowa

Zajecia sportowe (opis
form
1. Gimnastyka poranna

2. Zajecia rekreacyjne
na basenie

terapeuta
Zajeciowy

terapeuta
Zajeciowy

10

codziennie, w wymiarze
15 minut, od I do XII
2026

1 raz w tygodniu, w
wymiarze 1 godzina, od |
do XII 2026

zajgcia grupowe

zajecia grupowe

Poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej, nabycie
umiejetnosci regularnej aktywnosci fizyczne;.

Nabycie lub doskonalenie umiejgtnosci
pltywania, relaksacji, regulacji napiecia
mieg$niowego, korekta postawy.




2. Turystyka i rekreacja
(zakres, forma)
1. Wycieczki rowerowe | terapeuta 15 1 raz w miesigcu, zajecia grupowe | Poprawa ogélnej sprawnosci fizycznej, nabycie
Zajeciowy wymiarze 2 godziny, od umiejetnosci regularnej aktywnosci fizycznej,
VIdo IX 2026 poznawanie okolicznych tras rowerowych,
usprawnienie komunikacji 1 wspotpracy,
utrwalanie zasad ruchu drogowego.
2. Nordic - walking terapeuta 6 2 razy w miesigcu, zajecia grupowe | Nabycie umiejetnosci wlasciwego uzywania
Zajeciowy wymiarze 1 godzina, od kijkéw do spacerowania, poprawa ogolnej
VI do IX 2026 sprawnosci fizycznej.
3. Plazowanie terapeuta 15 1 raz w miesigcu w zajecia grupowe | Nabycie umiejgtnosci relaksacji 1 odpoczynku
zajeciowy wymiarze 2-3 godziny, z wykorzystaniem dostepnych w miescie
od VII do VIII 2026 miejsc typu plaza miejska, doskonalenie
komunikacji i wspotpracy.
3. Inne:
X. Calodobowe - - - -
wyzywienie
dla uczestnikow
skierowanych
na pobyt calodobowy
(krotki opis) - brak
ushlugi calodobowej
XI. Umozliwienie
uczestnikom

skierowanym na pobyt
dzienny

spozywania gorgcego
positku (krotki opis)




1. Sniadanie - w ramach | terapeuta 25 codziennie, w wymiarze | przygotowanie Nabycie umiejetnosci przygotowania,
porannego treningu Zajgciowy, 1 % godziny, w formie: | positku w grupie | porcjowania i wspolnego spozywania positku.
kulinarnego pracownik $niadania (danie ciepte) | 2-4 osobowej Doskonalenie umiejetnosci komunikacji,
socjalny, od I do XII 2026 wspotpracy 1 podziatu obowigzkow.
dyrektor
2. Obiad dwudaniowy - | terapeuta 15 codziennie, w wymiarze | przygotowanie Nabycie umiejetnosci przygotowania zastawy,
w fromie cateringu (dla | zajeciowy, % godziny, od I do XII | positku do sztucOdw, porcjowania i wspolnego
uczestnikow z decyzja | pracownik 2026 wydania, spozywania positku. Doskonalenie
OPSu w Otwocku o socjalny porcjowanie — umiejetnosci komunikacji, wspolpracy i
pomocy w formie dyrektor grupa 2-4 podziatu obowigzkow.
dozywiania) osobowa
XII. Uslugi transportowe
(krotki opis)
Transport wlasnym dyrektor 15 codziennie rano i po zajecia grupowe | Nabycie umiejgtnosci wspotpracy,

mikrobusem 9-
cioosobowym

poludniu, w wymiarze 2
godziny, od I do XII
2026

komunikacji, punktualno$ci, empatii wobec
wspottowarzyszy podrozy,




XIII

Szkolenie kadry

1. Superwizja zespotu dyrektor 7 1 raz w miesiacu, w ZW-A Doskonalenie umiejg¢tno$ci analizowania i
wymiarze 2 godziny, od I rozumienia zachowan indywidualnych
do XII1 2026 uczestnikow, procesow grupowych.

2. Superwizja dyrektor 2 1 raz w miesiacu, w psychologowie Doskonalenie umiej¢tnosci analizowania i

psychologow - wymiarze 2 godziny, od I | psychoterapeuci | rozumienia procesOw grupowych

psychoterapeutow do XII 2026 zachodzacych w trzech grupach

terapeutycznych.

3. Szkolenia dyrektor 7 2 razy w roku lub w ZW-A Doskonalenie umiejetnosci pracy z osobami w

tematyczne zalezno$ci od potrzeb kryzysach psychicznych, poszerzanie wiedzy
1/lub mozliwosci wynikajace ze zmieniajacych sie przepisow.
finansowych placowki w
2026 roku

XIV | Spotkania ZW-A dyrektor 7 Codziennie, w wymiarze | ZW-A Doskonalenie umiejetno$ci analizowania i
0,5 godziny, od I do XII reagowania na sprawy biezace, planowania,
2026 przeciwdziatania niepozadanym zjawiskom.
Raz w miesigcu, Podsumowanie realizacji [PPW-A
wymiarze 1 1 %2 godziny, uczestnikow, konsultacje w sprawie
od I do XII 2026 przedtuzenia decyzji uczestnikom.
XV. Wspélpraca SDS z

innymi instytucjami

(jakimi - wskazac)

Starostwo Powiatowe w | dyrektor 43 Cyklicznie lub wedhug ZW-A Doskonalenie umiej¢tnosci wspotpracy

Otwocku, aktualnych potrzeb interdyscyplinarne;.

PCPR w Otwocku, uczestnikow 1 placowki

Powiatowy Zepot
Orzekania o
Niepelnosprawnosci w
Otwocku,

Poradnia Zdrowia




Psychicznego w
Otwocku,

OPS w Otwocku,
Jozefowie, Karczewie,
Celestynowie,

Urzad Miasta w
Otwocku,

Sad Rejonowy w
Otwocku

ZUS w Otwocku
Urzad Skarbowy w
Otwocku,

banki,

spotdzielnia
mieszkaniowa w
Otwocku,

Komenda Policji
Powiatowej w
Otwocku,

SDS w Karczewie, SDS
Gminy Wigzowna
SDS-y w Warszawie
DPSy w Otwocku 1
Karczewie,

Szkolne koto
wolontariatu - SP nr 2,
WTZ w Otwocku,
Powiatowa Biblioteka,
Powiatowy
Mtodziezowy Dom
Kultury w Otwocku

XVIL.

Zajecia klubowe (dni,
godziny) - brak




Powiatowych
Obchodow Swiatowego
Dnia Zdrowia
Psychicznego

uroczyste obchody
Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego o
zasiegu powiatowym.

XVII | Organizowanie Dyrektor, 43 wedhug harmonogramu Zajecia dla Doskonalenie umiej¢tnosci planowania,

imprez zgodnie terapeuta rocznego lub zgodnie z wszystkich organizowania, podziatu obowigzkow,

z harmonogramem zajeciowy aktualnymi potrzebamii | obecnych w odpowiedzialnosci za zadania, reagowania w

rocznym mozliwo$ciami danym dniu sytuacjach nadzwyczajnych, szukania i
organizacyjno - uczestnikow poznawania nowych form terapeutycznych.
finansowymi placéwki w
2026 roku

XVIII | Kierunki dalszego

rozwoju lub inne

fakultatywne ustugi

1. Akcja edukacyjna dyrektor 4 1 raz w roku, okoto 10 ZW-A Promowanie postawy dbania o zdrowie

promujaca zdrowie pazdziernika 2026, Akcja | i uczestnicy SDS | psychiczne, nabycie umiejetnosci dzielenia sie

psychiczne wérod z6tta wstazka, Akcja swoim doswiadczeniem choroby, doskonalenie

mieszkancow Otwocka edukacyjna: zotte umiejetnosci komunikacyjnych, wspotpracy,

— konkurs tematyczny kamienie, baner, organizacyjnych, pokonywanie bariery wsydu i

adresowany do roznoszenie ulotek, braku akceptacji.

wybranej grupy tablice i artykul w prasie

spolecznej lokalne;.

- wspolpraca z kotami

wolontariatu S.P. nr 2,

314 w Otwocku,

PMDK w Otwocku

2. Organizacja dyrektor 10 pazdziernika 2026 — Wydarzenie objete honorowym patronatem

Starosty Otwockiego majace na celu skupienie
uwagi przedstawicieli lokalnej wladzy
samorzadowej, instytucji pomocowych i
innych organizacji z powiatu otwockiego na
tematyce zdrowia psychicznego

Uzupehienie rocznego Planu Pracy SDS w Otwocku na 2026 rok stanowi:
Zatacznik nr 1 - Ramowy plan zajeé w SDS w 2026 roku
Zatacznik nr 2 - Roczny harmonogram dziatalnosci SDS w Otwocku w 2026 roku

Sporzadzita: Agnieszka Wieczorek - dyrektor SDS

Agnieszka
Wieczorek

Elektronicznie podpisany
przez Agnieszka Wieczorek
Data: 2025.12.22 15:18:54
+01'00'

data i podpis dyrektora/ kierownika jednostki




Zatacznik nr 2 do Planu Pracy na rok 2026

ROCZNY HARMONOGRAM DZIALALNOSCI SDS W OTWOCKU - 2026

Miesiac Rodzaj realizowanych Dzialania dodatkowe Uwagi
zajec
Styczen = Wg. harmonogramu 1.0rganizacja spotkania Zgodnie z
2026 tygodniowego i planu pracy integracyjnego z okazji 21 - stych mozliwosciami
urodzin SDS finansowymi
2. Kulig placowki
Luty 2026 Wg. harmonogramu 1 Wyjscie do kina j.w.
tygodniowego i planu pracy 2. Zabawa karnawalowa - Ostatki
Marzec  Wg. harmonogramu 1. Wyjazd do Akadami Lucznica na ] W.
2026 tygodniowego i planu pracy warsztaty wielkanocne
Kwiecien Wg. harmonogramu 1. Organizacja $niadania j.w.
2026 tygodniowego i planu pracy =~ Wielkanocnego
Maj 2026 Wg. harmonogramu 1. Wycieczka rowerowa j.w.
tygodniowego i planu pracy 2. Wyjscie do kina
3. Wycieczka dwudniowa do
Gietrzwaldu 1 Swigtej Lipki (nie
zrealizowana w 2025)
Czerwiec Wg. harmonogramu 1. Organizacja sptywu kajakowego j.w.
2026 tygodniowego i planu pracy =~ rzeka Liwiec
2. Organizacja grilla integracyjnego
Lipiec =~ Wg. harmonogramu 1. Plazowanie nad Swidrem j.w.
2026 tygodniowego 1 planu pracy 2. Wycieczka do Lodzi (nie
zrealizowana w 2025 1.)
Sierpien = Wg. harmonogramu 1. Wycieczka rowerowa j.w.
2026 tygodniowego i planu pracy 2. Plazowanie nad Swidrem
Wrzesien Wg. harmonogramu 1. Trzydniowa wycieczka do Wisty j.w.
2026 tygodniowego i planu pracy (nie zrealizowana w 2025 r.)
2. Wyscie do cukierni
Pazdziernik Wg. harmonogramu 1. Organizacja Powiatowych j.w.
2026 tygodniowego i planu pracy Obchodow Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego 2026
2. Wyjscie do kina
Listopad Wg. harmonogramu 1. Wyjazd do Teatru Kwadrat w j.w.
2026 tygodniowego i planu pracy Warszawie
2. Andrzejki o$rodkowe
Grudzien Wg. harmonogramu 1. Mikotajki osrodkowe ] W.
2026  tygodniowego i planu pracy 2. Koledowanie powiatowe
3. Wigilia osrodkowe
4. Zabawa sylwestrowa

Elektronicznie

Agnieszka podpisany przez

Agnieszka Wieczorek

Wieczorek pata: 2025.12.22

15:20:56 +01'00'



Zatacznik nr 1 do rocznego Planu Pracy na 2026

RAMOWY PLAN ZAJEC W SDS OTWOCK W ROKU 2026

PONIEDZIALEK

8.00—9.00 TRENING KULINARNY (przyg. éniadania)

9.00-9.30 SNIADANIE

9.30—-10.15 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA

10.15-10.30 PORANNA GIMNASTYKA

10.45—12.15 PSYCHOEDUKACIJA

12.30 — 13.50 GRUPA TERAPEUTYCZNA 1 gr.

12.30 — 13.30 RELAKSACJA

12.30 — 13.30 TRENING UMIEJ. PRAKT. zakupy
TRENING HIGIENICZNY indywid.

12.30 — 14.00 PRACOWNIE *

14.00 — 14.30 TRENING KULINARNY - OBIAD

14.30 —15.30 ERGOTERAPIA

WTOREK

8.00—9.00 TRENING KULINARNY (przyg. éniadania)

9.00-9.30 SNIADANIE

9.30-10.15 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA

10.15-10.30 PORANNA GIMNASTYKA

10.45—11.45 PLASTYKA UMYSLU

10.45 - 12.00 WIDEOTERAPIA

12.30 - 13.50 GRUPA TERAPEUTYCZNA II gr.

12.30 — 14.00 ZAJ. REKREACYJNO - SPORTOWE

12.30 — 14.00 PRACOWNIE *

13.00 — 14.00 TRENING BUDZETOWY /
TRENING URZEDOWY **

14.00 — 14.30 TRENING KULINARNY - OBIAD

14.30 - 15.30 ERGOTERAPIA

SRODA

8.00 —9.00 TRENING KULINARNY (przyg. sniadania)
9.00-9.30 SNIADANIE

9.30 - 10.30 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA
10.30 — 10.45 PORANNA GIMNASTYKA

11.00 — 12.30 TRENING KULINARNY DUZY
11.00 — 12.00 TRENING DBANIA O SIEBIE kobiety
12.00 — 13.00 TRENING DBANIA O SIEBIE mezcz.
12.30 - 13.50 GRUPA TERAPEUTYCZNA III gr.
12.30 - 14.00 PRACOWNIE*

14.00 — 14.30 TRENING KULINARNY - OBIAD
14.30 - 15.30 ERGOTERAPIA

CZWARTEK

8.00—9.00 TRENING KULINARNY (przyg. éniadania)

8.15 — 8.45 — PORANNA SILOWNIA

9.00-9.30 SNIADANIE

9.30-10.15 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA

10.15 - 10.30 PORANNA GIMNASTYKA

10.45 — 11.50 RADOSC SPIEWANIA

11.00 — 12.00 TRENING UM. PRAKTYCZNYCH

11.00 — 12.00 TRENING HIGIENICZNY indywid.
12.15 — 14.00 SPOTKANIA INTEGRACYINE

ESTETOTERAPIA, ZAJECIA REKREACYJNE
14.00 — 14.30 TRENING KULINARNY - OBIAD
14.30 — 15.30 ERGOTERAPIA




PIATEK

8.00 —9.00 TRENING KULINARNY (przyg. $niadania)
9.00 - 9.30 SNIADANIE

9.30 - 10.30 ZAJECIA REKREACYJNE NA
BASENIE

9.30-11.00 PODOLOG *** — zaj indywidualne

9.30 — 10.30 PRACOWNIA DZWIEKU

11.00 — 12.00 RELAKSACJA PRZY MUZYCE
11.00 -12.00 GRUPA TRENINGOWA MLODYCH
12.15-13.45 ZEBRANIE ORGANIZACYIJNE
14.00 — 14.30 TRENING KULINARNY - OBIAD
14.30-15.30 ERGOTERAPIA

INNE ZAJECIA REALIZOWANE WEDLUG
INDYWIDUALNYCH POTRZEB
UCZESTNIKOW

1. poradnictwo socjalne, rozmowy wspierajace,

2. hortikuloterapia okazjonalna— prace w ogrodzie

3. ludoterapia — rozmowy indywidualne, prasa
codzienna, krzyzéwki, karty, warcaby, scrabble

* Pracownie: stolarska, plastyczna, rg¢kodzielnicza
** Trening budzetowy 2 razy w miesiacu — zaj. ind.
** Trening urzedowy 2 razy w miesigcu — zaj. ind.

*** Podolog — zaj¢cia indyw. w okresie I-11 2026

Zespot terapeutyczny SDS spotyka si¢ z dyrektorem codzienne od poniedziatku do czwartku

w godz. 9.00 — 9.30 w celu omawiania biezacych spraw dotyczacych funkcjonowania

uczestnikOw oraz spraw organizacyjnych.

Zespot terapeutyczny SDS spotyka si¢ z dyrektorem jeden raz w miesiacu (w przeddzien

ostatniego dnia roboczego w danym miesigcu) w godz. 14.30 — 16.00 w celu podsumowania

realizacji IPPW-A uczestnikdéw, ktorych decyzje kierujace do §ds trwaja (ocena potroczna)

oraz w sprawie omowienia dalszej wspotpracy z uczestnikami w sytuacji konczacych si¢

decyzji kierujacych do $ds (ocena potroczna i decyzja o dalszej wspotpracy).

Elektronicznie

Agnieszka podpisany przez

Agnieszka Wieczorek

Wieczorek pata: 2025.12.22

15:19:50 +01'00'




Uzasadnienie

Zgodnie z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domoéw samopomocy (t.j. Dz. U. z2020r. poz.249), jednostka prowadzaca zatwierdza
program dziatalno$ci domoéw 1 pan pracy domu na kazdy rok.

Plan Pracy na rok 2026 dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku przy u. Putaskiego 5 a zostat
zaakceptowany w dniu 2 stycznia 2026 r. przez Wydzial Polityki Spolecznej w Mazowieckim Urzedzie
Wojewodzkim w Warszawie (pismo znak: WRPS-1.9421.10.27.2025.MTr).

Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku zawiera nastepujace dane:
1. Ramowy plan zajeé w SDS Otwock w roku 2026.

II. Zadania do zrealizowania w 2026r.

. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow

. Trening umiejetnosci komunikacyjnych

. Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu

. Poradnictwo psychologiczne

. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

. Pomoc w dostepie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych

. Niezbedna opieka

O© 0 3 O »n B W N =

. Terapia ruchowa

—_
=]

. Calodobowe wyzywienie dla uczestnikow skierowanych na pobyt catodobowy

—
—

. Umozliwienie uczestnikom skierowanym na pobyt dzienny spozywania goracego positku

—
\S}

. Ustugi transportowe

—
W

. Szkolenie kadry
. Spotkania ZW-A

—_ =
[T N

. Wspétpraca SDS z innymi instytucjami

—
(o)

. Zajecia klubowe

[
\]

. Organizowanie imprez zgodnie z harmonogramem rocznym

—_
o]

. Kierunki dalszego rozwoju lub inne fakultatywne ustugi

ju—
el
—

. Roczny harmonogram dziatalnosci SDS w Otwocku w 2026 .

Przewodniczacy Zarzadu

Tomasz Laskus
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