UCHWALA NR 197/XXVIII/26
RADY POWIATU OTWOCKIEGO

z dnia 26 marca 2026 r.

w sprawie przyjecia Programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych
dla os6b stosujacych przemoc domowa w Powiecie Otwockim na lata
2026-2028

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tekst
jedn. Dz. U. 22024 r. poz. 1673) i w zwiazku z art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (tekst jedn. Dz. U. z 2025 poz. 1684 z pézn. zm.) - Rada Powiatu Otwockiego uchwala, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa
w Powiecie Otwockim na lata 2026-2028”, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie niniejszej uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Otwockiego.

§ 3. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszenie na tablicy ogloszen Starostwa Powiatowego w Otwocku.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady

Grazyna Kilbach



Zatacznik do uchwaty nr 197/XXVIII/26
Rady Powiatu Otwockiego
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1. WPROWADZENIE

Przemoc domowa to jednorazowe Ilub powtarzajace si¢ umyS$lne dzialanie
albo zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste czlonkdéw rodziny lub innych oséb
pozostajacych we wspolnym gospodarstwie domowym, w szczegélno$ci narazajace
je na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé
cielesng, wolnos¢ (w tym seksualng), powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym

lub psychicznym oraz wywotujace cierpienie 1 krzywd¢ moralna.

Przemoc domowa stanowi powazny problem spoteczny, naruszajacy podstawowe prawa
cztowieka oraz godnos$¢ oséb jej doswiadczajacych. Jej skutki majg charakter dlugofalowy
1 dotykaja nie tylko bezposrednich ofiar, lecz takze catych rodzin oraz lokalnych
spoteczno$ci. Szczegodlnie dotkliwe konsekwencje ponosza dzieci, ktdére — nawet jako

swiadkowie przemocy — narazone sg na trwale szkody emocjonalne i rozwojowe.

Program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow przemocy domowej zostal opracowany
jako forma oddziatywan ukierunkowanych na zmiang¢ postaw, przekonan i zachowan osob
stosujacych przemoc. Jego celem jest przerwanie cyklu przemocy poprzez zwickszenie
odpowiedzialno$ci sprawcoéOw za wilasne dziatania, rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego
radzenia sobie z emocjami oraz ksztaltowanie postaw opartych na szacunku, réwnos$ci

1 poszanowaniu granic innych osob.

Udziatl w programie ma charakter edukacyjno-terapeutyczny i nie stanowi alternatywy
dla odpowiedzialnosci prawnej. Program koncentruje si¢ na u$wiadomieniu mechanizméw
przemocy, identyfikowaniu czynnikow ryzyka oraz nauce nieagresywnych sposobow
rozwigzywania konfliktow. Realizacja programu ma na celu zwigkszenie bezpieczenstwa
0sOb doznajacych przemocy oraz wspieranie trwatej zmiany funkcjonowania uczestnikow

w relacjach rodzinnych i spolecznych.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) poddala usystematyzowaniu dzialania podejmowane przez
rézne instytucje, dziatajace w zakresie przeciwdziatania przemocy. Wskazata na konieczno$¢
pracy interdyscyplinarnej w celu ochrony oséb dotknigtych przemoca domowa. Program
korekcyjno-edukacyjny stanowi wigc jeden z elementow calego systemu przeciwdzialania

przemocy domowe;j.



2. ZALOZENIA PROGRAMU

a. Podstawa prawna

Podstawe¢ prawng do opracowania 1 realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego

dla 0s6b stosujacych przemoc domowa stanowia:

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t. j. Dz. U.

72024 r. poz. 1673);

- Rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domows

(Dz. U. 722023 r. poz. 1163);

- Rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych
dla osob stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych
dla osob stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych
programow, a takze wzorow pouczen w zwigzku z uczestnictwem osob stosujgcych przemoc

domowa w tych programach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1164);

- Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
(Uchwata nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia

Rzadowego Programu Przeciwdziatlania Przemocy Domowej na lata 2024-2030)

Program jest zgodny z zapisami Programu przeciwdzialania przemocy domowej

1 ochrony oso6b doznajacych przemocy domowej w Powiecie Otwockim na lata 2026-2028.
b. Zaloienia ogdlne Programu

Zgodnie z art. 6 ust. 4 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej, do zadan
z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegoélno$ci:
1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dla osob doznajacych
przemocy domowej;
2) opracowywanie 1 realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowa;
3) opracowywanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla o0s6b
stosujacych przemoc domowa; 4) wydawanie za§wiadczen o zgloszeniu si¢ osoby stosujacej

przemoc domowg do uczestnictwa w w/w programach, oraz o ich ukonczeniu.



Program stanowi jeden z elementéw systemu przeciwdzialania przemocy domowej
oraz uzupeilnia rozne formy oddziatywan wobec 0s6b stosujacych przemoc domowas.
Priorytetem podejmowanych dziatah w ramach programéw korekcyjno-edukacyjnych jest
zmiana postaw 0sOb stosujacych przemoc prowadzaca do ochrony i bezpieczenstwa osob
pokrzywdzonych. Dziatania prowadzone beda w oparciu o aktualng wiedz¢ na temat
przemocy domowej i maja przyczynic¢ si¢ do faktycznych zmian w postawach i zachowaniach
0sOb stosujacych przemoc oraz zwigkszania poczucia odpowiedzialnosci za wlasne czyny.
Program zaktada przede wszystkim to, ze przemoc jest zachowaniem nieakceptowanym,
ktérego nie mozna w zaden sposob usprawiedliwia¢. U osdb stosujacych przemoc domowa
nalezy poprzez edukacj¢ i oddziatywania korekcyjne wzmacnia¢ i doskonali¢ umiejetnosci

komunikacji oraz relacji partnerstwa i szacunku wobec bliskich.

3. CELE ISTANDARDY PROGRAMU

Podstawowym celem programu jest zmniejszenie skali wystepowania zjawiska przemocy

domowej oraz powstrzymywanie si¢ od zachowan przemocowych osob objetych programem.

Cele 1 standardy programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych okreslono
w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie

programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg, obejmujg one:

1) zmiang przekonan odbiorcéw programow korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych

stosowania przemocy domowej;

2) powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem

przemocy;

3) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia, w tym bardziej efektywne radzenie

sobie z emocjami, w tym zto$cig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;
4) zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile 1 przemocy;

5) wzrost $wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i1 konsekwencji

jej stosowania;

6) poszerzenie katalogu zachowan osob stosujacych przemoc domowg o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych

na poszanowaniu domownikow i postawie partnerskiej;



7) ksztattowanie umiejetnoSci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy

domowej;

8) wuznanie przez osobe stosujaca przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci

za stosowanie przemocy;

9) uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

4. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu korekcyjno-edukacyjnego sa osoby doroste stosujace przemoc

domowa.

Uczestnikow do programu rekrutuje si¢ w oparciu o wywiad realizowany w trakcie
indywidualnego spotkania. Do udzialu w programie kierowa¢ mogg instytucje
(m. in. sad, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, kuratorzy sadowi, Zespot
Interdyscyplinarny oraz inne instytucje dzialajace na rzecz przeciwdzialania przemocy

w rodzinie).
Uczestnikami programu nie moga by¢ osoby:

1) ktoérych stan psychiczny lub fizyczny znaczaco utrudni badz uniemozliwi zrozumienie
tresci prezentowanych w Programie;

2) osoby stwarzajace swoim zachowaniem jawne zagrozenie dla siebie badz otoczenia.

Osobe stosujaca przemoc domowa, u ktorej zostalo rozpoznane uzaleznienie
od alkoholu, narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych

albo srodkow zastepczych, kieruje si¢ w pierwszej kolejnosci na terapi¢ uzaleznienia.

a. Rekrutacja do Programu.

Rekrutacja do programu odbywaé si¢ bedzie we wspolpracy z instytucjami
funkcjonujacymi w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Niezbgdna jest indywidualna decyzja o uczestnictwie w programie osoby stosujacej
przemoc domowg oraz podpisanie zobowigzania do uczestnictwa w programie w formie

kontraktu.



Za uczestnika uznaje si¢ osobe, ktora zostata zakwalifikowana oraz podpisala kontrakt

zobowigzujac si¢ do udziatu w Programie. Kontrakt powinien w szczego6lnosci obejmowac:

1) formalne wymogi dotyczace  systematycznej obecno$ci na  zajeciach
wraz z okreSleniem konsekwencji za tamanie ustalonych norm 1 zasad
(lacznie z wydaleniem z grupy);

2) zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach
z domownikami 1 z innymi ludZmi;

3) obowigzek bezpiecznego 1 zgodnego =z =zasadami wspdlzycia spotecznego
oraz zachowania w trakcie uczestnictwa w zajgciach;

4) zobowigzanie do aktywnego udzialu w zajeciach oraz wypehlienia ankiet
ewaluacyjnych;

5) zakaz uczestnictwa w zajgciach pod wptywem alkoholu Ilub innych substancji
psychoaktywnych;

6) zgode uczestnika na realizowanie monitoringu jego sytuacji rodzinnej i zachowan

w trakcie 1 po zakonczeniu programu.

W przypadku osob, ktorych uczestnictwo zwigzane jest z decyzjami Sadu ograniczajacymi
wolno$¢ osobistg realizatorzy zobowigzani sg do informowania o uchylaniu si¢ od udziatu

1 przedwczesnego zakonczenia uczestnictwa w programie w/w instytucje.

5. SPOSOBY ORAZ METODY REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja programu powinna odbywac si¢ w formie spotkan grupowych z mozliwoscig
uzupelnienia o spotkania indywidualne. Zajgcia grupowe realizowane beda w grupach
liczacych do 15 0sob. Program zaktada zrealizowanie min. 60 godzin dydaktycznych zajec¢
dla jednej grupy. Szczegdélowy harmonogram zaje¢ indywidualnych i grupowych zostanie

uzgodniony z trenerami prowadzacymi.

Prowadzacy podczas spotkan indywidualnych powinni przeprowadzi¢ wstepna diagnoze cech

osobistych uczestnikdw, istotnych w pracy korekcyjnej poprzez:

1) rozpoznanie i analiz¢ sytuacji rodzinnej, zawodowej, zwigzanej ze stosowaniem
przemocy przez uczestnika;
2) wywiad z uczestnikiem;

3) diagnoze¢ dotyczacg postaw wobec przemocy.



Podczas zaje¢ grupowych wykorzystywane beda migdzy innymi nastgpujace formy pracy:

1) mini wyktad - informacje dostosowane do percepcji odbiorcy,

2) projekcja filmow,

3) analiza przypadku,

4) analiza wtasnych zachowan,

5) praca warsztatowa - treningi 1 praktyczne ¢wiczenia, scenki majace na celu prace

nad zmiang postaw uczestnikoOw programu.

Realizacja programu zostanie powierzona trenerom posiadajacym odpowiednie
kwalifikacje = do  prowadzenia  zaj¢¢.  Trenerzy  spetnia¢  powinni  kryteria
zawarte w rozporzadzeniu Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa,

co oznacza, ze beda one prowadzone przez osoby:

1) posiadajace wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupelionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki
lub resocjalizacji, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami;

4) posiadajace udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej;

5) posiadajace zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie
pracy z osobami stosujagcymi przemoc domowa.

Z uwagi na specyfike pracy z osobami stosujagcymi przemoc domowa, specjalisci realizujacy
programy korekcyjno-edukacyjne zobowigzani s3 poddawaé¢ swoja prace regularnej

superwizji.



Zadaniem treneréw jest takze zapewnienie uczestnikom treningu materiatéw

edukacyjnych oraz przygotowanie konspektéw zaje¢ (opracowanie merytoryczne)

oraz realizacja zaje¢ zgodnie z przygotowanymi konspektami.

Warunkiem uczestnictwa w zaje¢ciach jest podpisanie przez uczestnika kontraktu. Kazdy

z uczestnikow jest zobowigzany do podpisywania si¢ na licie obecnosci w trakcie zajec.

Trenerzy zobowigzani sg do przygotowania sprawozdania po przeprowadzonych zajeciach.

1)
2)

3)
4)

S)

6)
7)

8)

ZAKELADANE REZULTATY:
zwigkszenie poziomu wiedzy uczestnikOw programu na temat przemocy;
wzrost $§wiadomo$ci dotyczacej wlasnych zachowan przemocowych wsrdd

uczestnikow Programu;

zdobycie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczu¢;

korekta zachowan agresywnych oraz wzrost umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
stresowych;

wzrost $wiadomo$ci dotyczacej wplywu alkoholu oraz innych substancji

psychoaktywnych na zachowania przemocowe;

zwigkszenie wrazliwosci spotecznej na zjawisko przemocy domowej;

nabycie umiejetnosci partnerskiego wspotdziatania w rodzinie oraz korzystania
z pomocy innych;

zmniejszenie liczby 0séb stosujgcych przemoc domowa.

ZRODLA FINANSOWANIA

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu

przemocy domowej opracowanie 1 realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych

dla os6b stosujacych przemoc domowa nalezy do zadan administracji rzadowej

realizowanych przez powiat. Zroédtem finansowania tych zadan beda $rodki zapewnione

przez budzet panstwa, $rodki finansowe wtasne, pochodzace z budzetu Powiatu

Otwockiego oraz $rodki pozyskiwane z innych Zrodet.



8. EWALUACJA I MONITORING

Realizator programu we wspotpracy z trenerami oraz instytucjami wiasciwymi miejscowo

dla uczestnika programu prowadzi ewaluacj¢ i monitoring programu.
Zakres objety monitoringiem:

1) zawarto$¢ merytoryczna programu pod katem realizacji okreslonych wczesniej celow;

2) przebieg procesu grupowego (efekty postrzegane przez prowadzacych,
jak 1 uczestnikéw programu):

a) postawa uczestnikoOw rozpoczynajacych udziat w programie wobec przemocy
oraz $wiadomos$¢ wiasnych zachowan przemocowych (ankiety wypetiane
na poczatku zajec);

b) analiza frekwencji uczestnikow oraz ich zaangazowania w prac¢ nad zmianami
wlasnych postaw i zachowan;

¢) umiejetnos¢ kontroli emocji (efekty obserwowane w trakcie zaje¢ odnotowane
w dokumentacji);

d) sposob prowadzenia zaje¢ (ankiety ewaluacyjne dla uczestnikow);

3) efektywno$¢ poszczegdlnych etapéw programu (anonimowe ankiety dotyczace
zakresu realizowanych tre$ci programowych, ocena zadah realizowanych
przez uczestnikow);

4) efektywnos¢ catosci programu korekcyjno-edukacyjnego:

- zmiana zachowania przemocowego w stosunku do bliskich (kontakt z rodzing
sprawcy uczestnika programu w trakcie jego realizacji 1 po jego zakonczeniu
(po uzyskaniu pisemnej zgody uczestnika programu — zawartej np. w kontrakcie);

5) monitorowanie uczestnikdw po zakonczeniu realizacji programu:

- ocena zachowania w stosunku do ofiar przemocy do 3 lat po zakonczeniu programu
(na podstawie wspolpracy z innymi instytucjami pomocowymi oraz kontaktu

z uczestnikami i ich rodzinami).

9. DOKUMENTACJA

Realizator programu we wspOlpracy z trenerami oraz instytucjami wlasciwymi

miejscowo dla uczestnika programu prowadzi¢ bedzie dokumentacje dotyczaca:

1) wstepnej rekrutaci,



2) przeprowadzonej diagnozy wstepnej uczestnikow,

3) zawarcia kontraktu (wraz z niezbednymi zgodami),

4) diagnozy poglebione;,

5) prowadzonych zaje¢ grupowych oraz spotkan indywidualnych,
6) czastkowej oraz koncowej ewaluacji programu,

7) monitoringu skuteczno$ci programu,

8) wydawanych zaswiadczen.

Dokumentacj¢ stanowi: dokumentacja indywidualna uczestnika (kontrakt, diagnozy,
wyniki badan), dokumentacja grupy (plan terapeutyczny, listy obecno$ci, czas i daty
realizacji), sprawozdania jednostkowe (dot. m.in. postepoéw terapeutycznych), sprawozdania

etapowe, notatki oraz inne dokumenty zgromadzone w celu realizacji programu.

Zaswiadczenie o ukonczeniu programu moze by¢ wydane uczestnikowi, ktorego
udzial w zajgciach stanowit min. 75% ogo6lnej liczby zatoZzonych godzin programu, natomiast
zaswiadczenie o udziale w programie moze by¢ wydane uczestnikowi, ktory odbyt min. 50%

zajgc.

Przewodniczaca Rady

Grazyna Kilbach



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatlaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U.
72024 1. poz. 1673) do zadan z zakresu administracji rzagdowej realizowanych przez powiat nalezy m.in.
opracowywanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa.

Realizacja programu oddzialywan korekcyjno—edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowsg na lata
2026 — 2028 przyczyni si¢ do ograniczenia zjawiska przemocy domowej na terenie Powiatu Otwockiego.

Przewodniczaca Rady

Grazyna Kilbach
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