UCHWALA NR CCLXXIX/122/26
ZARZADU POWIATU OTWOCKIEGO

z dnia 25 marca 2026 r.

w sprawie oceny dzialalnos$ci Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Jozefowie

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U.
72025 1., poz. 1684 z pézn. zm.) oraz § 21 ust. 113 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (tekst jedn. Dz.U. z 2021,
poz.2284) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Pozytywnie ocenia si¢ dzialalnos¢ Warsztatow Terapii Zajgciowej w Jozefowie przy ul. Stonecznej
15 prowadzonych przez Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami ,,PO-GODNE ZYCIE”
w Jozefowie.

2. Sprawozdanie merytoryczne i finansowe z dziatalnosci Warsztatow Terapii Zajgciowej w Jozefowie
stanowi Zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Przewodniczacemu Zarzadu Powiatu Otwockiego.

§ 3. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie w Biuletynie Informacji
Publicznej Powiatu Otwockiego.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

1. Przewodniczacy Zarzadu 4. -

Tomasz Laskus

2.- 5. Cztonek Zarzadu

Jarostaw Lech

3. Cztonek Zarzadu

Pawel Walo



Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Niepetnosprawnosciami ;
,,PO - GODNE ZYCIE” A0
Warsztaty Terapii Zajeciowej 1
ul. Stoneczna 15 05410 Jozefow ‘

tel 605 110 878
NIP 5322073732 REGON 368696077 KRS 0000702628

www.pogodnezycie.pl

.. Q057 Itk

2025 ROK

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNO-
FINANSOWE

Z. DZTALALNOSCI WARSZTATOW TERAPII
ZAJECIOWE]

PRZY STOWARZYSZENIU NA RZECZ OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
,,PO-GODNE ZYCIE”

W JOZEFOWIE



Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Niepetnosprawnosciami

,PO - GODNE ZYCIE”

Warsztaty Terapii Zajeciowej
ul. Soneczna 15 05-410 Jozefow

el 605 110 878
NIP 5322073332 REGON 368696077 KRS 0000702628
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Jozetow 27.02.2026r.

L.Dz. /9 /2026r.
POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE
ul. Komunardéw 10
05-402 OTWOCK

Zarzad Stowarzyszenia Na Rzecz Osob z Niepelmosprawnosciami ,,Po-Godne
Zycie” w Jozefowie ul. Sloneczna 15 przedstawia roczne sprawozdanie z dziatalnodci
rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkéw finansowych w Warsztatach Terapii Zajeciowe] w
2025r.

W zalaczeniu:

L Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez warsztat Srodkow
finansowych uzyskanych ze sprzedazy produktéw wykonanych przez uczestnikéw
warsziatu w ramach realizowanego programu terapii w 2025r.

IL. Informacja o liczbie uczestnikéw WTZ oraz stopniu i rodzaju ich niepetnosprawnosci
(tabela).

I11. Frekwencja 0sob uczestniczacych w zajeciach warsztatu w poszczegolnych miesigcach
roku sprawozdawczego 2025 r.

IV.  Formy i metody realizowane] przez WTZ dziatalnosci rehabilitacyjnej.

V. Liczba uczestnikéw, ktorzy opuseili WTZ w 2025r. wraz z podaniem przyczyn ich
odejscia

VI.  Liczba uczestnikow, ktérzy poczynili postepy w zakresie;

a. zaradno$ci osobistej 1 samodzielnosci
b. rehabilitacji spolecznej

c. rehabilitacji zawodowej

wraz z opisem tych postepow.

VII.  Informacja o decyzjach podjetych przez Rade Programowa w stosunku do uczestnikow
WTZ wobec ktérych Rada Programowa dokonala oceny indywidualnego programu
rehabilitacji.

VII. Ogolna charakterystyka dzialalnosci WTZ vy’roku sprawozdawczym 2025
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Stowarzyszenle na Rzecz Os6h
z Nlepetnosprawnosciaml
* PO-GODNE ZYCIFE «

ul. Stoneczna 15, 05-410 Jézef 3
tel. 22 789 3147, 605 110 878" Zatgeznik or 1

NIP 5322073332
INFORMACJA O WYKORZYSTANIU SRODKOW FINANSOWYCH

UZYSKANYCH ZE SPRZEDAZY PRODUKTOW 1 USLUG W ROKU
SPRAWOZDAWCZYM 2025

Zgodnie z w Rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej w sprawie warsztatow
terapii zajgciowej z dnia 25 marca 2004 r. (Dz. U. Nr 63, poz.587) § 10 ust. 1- 3. Zarzad
Stowarzyszenia Na Rzecz Osob z Niepelnosprawnosciami ,,Po-Godne Zycie” informuje, iz

w roku sprawozdawczym 2025 uzyskano dochdd ze sprzedazy produktéw wykonanych przez
uczestnikow warsztatu w ramach realizowanego programu terapii w kwocie 4.150,00 zt.
Srodki na konto Stowarzyszenia wptacono w 2025r w m-cach;

styczen - 970,00 zt
Maj - 320,00 zt
Grudzien — 860,00 zt

W zwiazku z powyzszym po zasiegnieciu opinii uczestnikéw warsztatu i w porozumieniu z
nimi kwota 5.596,98 w tym;

kwota 4.150,00 uzyskana w 2025r.

oraz

kwota 1.446,98 uzyskana ze sprzedazy produktow w 2024r. ktéra nie zostala wykorzystana
w 2025r. zostanie przeznaczona na dofinansowanie organizacji wycieczek lub turnusu
rehabilitacyjnego w 2026r. lub nastepnych latach funkcjonowania placowki. Wyjazd stanowic
bedzie realizacj¢ zadan z zakresu integracji spotecznej uczestnikow.
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Zalacznik nr 2

Lista 30 uczestnikow Warsztatow Terapii Zajgciowej (WTZ) przy Stowarzyszeniu na Rzecz
Osoéb z Niepetnosprawnosciami ,,Po-Godne Zycie” w Jozefowie z podaniem stopnia i rodzaju

niepelnosprawnosci — stan na dzien 31.12.2025r.

Ogotem 30 uczestnikéw WTZ. w tym:

20 uczestnikow ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci

10 uczestnikow z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci

15 mezczyzn 15 kobiet
Wszyscy uczestnicy posiada aktualne orzeczenia ze wskazaniami do uczestnictwa w WTZ
L.p. K - kobieta Stopien Kod niepelnosprawnosci
Pierwsza litera imienia i M - mezczyzna niepetnoprawnosci
nazwiska umiarkowany
znaczny

1 Adrian B. M ZNACZNY 01-U
2. K. B. K ZNACZNY 01-U 11-1
3. Andrzej B. M ZNACZNY 10-N  01-U
4. R. B. M UMIARKOWANY 02-p
5 RE. M UMIARKOWANY 01-U
6. D.C M UMIARKOWANY 01-U
7. V. D. K ZNACZNY 02-P

($26 pkt 1 lit.d)
8. 8. G M ZNACZNY 01-U
g, K ZNACZNY 01-U

($26 pkt 1 lit.c)
19. |B: K M ZNACZNY 01-U 11-1
1. JA. K. M ZNACZNY 12-C 01-U
12. |D.K. M ZNACZNY 10-N 01-U
13. |M.K M ZNACZNY 02-p
14. |K. K. M ZNACZNY P




L.p. |Pierwsza litera imienia K - kobieta Stopien Kod
i nazwiska M - mezczyzna niepelnoprawnosci niepetnosprawnosci
umiarkowany
znaczny
15. |M.K. K UMIARKOWANY 01-U
16. |M.L. K UMIARKOWANY 01-U 02 -p
12, |P:ds M UMIARKOWANY 06-E 12 -C
18. |A. M. K ZNACZNY N
19. |G.O. M ZNACZNY 01-U 11-1
20. Malgorzata O. K ZNACZNY 10-N
21. |Martyna O. ZNACZNY 10-N  03-L
a2, K. K ZNACZNY 01-U
($26 pkt 1 lit.c)
2 8 \gata P K UMIARKOWANY 01-U
24. | Agnieszka P K UMIARKOWANY 06-E 01-U 02-P
28. NL. P K ZNACZNY 01-U
26. M. S. K ZNACZNY 01-U
27. |M.S M ZNACZNY P/O/L
28. |E. S ZNACZNY 10-N 05-R 01-U
29. R.8 M UMIARKOWANY 01-U
30. |A.S ZNACZNY 10-N




Zatacznik nr 3

Frekwencja oséb uczestniczacych w_warsztatach w_poszczegoélnych miesiacach roku

sprawozdawczego 2025.

W roku sprawozdawczym 2025 do WTZ uczeszezato 30 uezestnikow. Szezegdtowe dane na
listach obecnosei uczestnikow uzupelnianych przez wyznaczonego instruktora oraz

podpisywane imiennie przez uczestnikow do wgladu w dokumentacji WTZ.

Miesiac Poziom frekwencji w %
SEYCZEIL ..ttt n e se e e sm e s seee 81 %
BOE  ccemumosmmsmasssomsosomsammemem s 80 %
TNATZEC  ©ereveererererresnesresassnesssaransenssessseassssssnssssseassssssasens 80 %
KWIECIEN .ottt seen et n s 80 %
INA]  ceeveereeneereeite et et e st et e e e e e e e ne e na e e nnennenas 81 %
CZEIWIEL  ..onerreccmspecseserransesssrossasssasmarassnspnsssnsssnsssnsorneses 80 %
HPIEC e 70 %

(wtym 07-25.07 urlop wypoczynkowy )

SIEIPIETL eeoeieeieceeereeeesreeeeraeneseraesessasneneesasseseneraassenes 65 %
THTEESIRT st G S Ak o barotamrarmaer e 80 %
PUCABIBOIIR oo nsnssvnisiansssssinsans shnssmionsss Aais ismussvesssdases 82%
stop] o asmmessr TGt 80 %
e — 80 %



Zatgcznik nr 4

Formy i metody realizowanej przez WTZ dzialalnoSeci rehabilitacyjnej w roku
sprawozdawczym 2025,

FORMY ZAJEC:
. trening umiejetnosci zachowan spolecznych w tym :
- trening podstawowych umiejetnosci komunikacji spotecznej
- trening w zakresie dbania o schludny wyglad zewnetrzny 1 higiene osobista
- trening w zakresie nabywania lub podnoszenia umiejetnosci kulinarnych i zdrowego zywienia
-trening zachowan rynkowych i ekonomicznych
- trening rozwiazywania problemow w trudnych sytuacjach miedzyludzkich
- trening przygotowania do podjecia pracy
- trening podtrzymywania wiedzy szkolnej
- trening prawidlowe] komunikacji wewngtrzrodzinnej z rodzicami, z pozostatymi cztonkami
rodzin, urzednikami, spolecznoscig kolezenska, kadra WTZ, itp.
- trening ekonomiczny — wyjscie indywidualne uczestnika z instruktorem do sklepow réznych
branz znajdujacych sie w poblizu placéwki, ¢wiczenie podczas improwizowanych scenek roli
klienta, poréwnanie cen podobnych produktow przed dokonaniem zakupu, odpowiednie
zachowanie przy kasie, placenie gotowka, odbior reszty, zachowanie paragonu, pakowanie
zakupow itp.
I. Ogdlne usprawnianie pod wzgledem spolecznym, zawodowym, fizycznym
A. formy zajec:
- praca / terapia indywidualna,
-arteterapia
-muzyko-, choreo-, teatroterapia
- filmoterapia
- psychoterapia i wsparcie psychologiczne rodzin i opiekunow uczestnikdéw
- kinezyterapia
- hydroterapia - zajecia usprawniajace fizycznie na basenie
-silwoterapia -wyjscia do lasu, kontakt z przyroda
-talasoterapia — relaks 1 korzystanie z nadmorskiego klimatu
- kontakt z hierarchami koscielnymi reprezentujacymi wyznanie rzymsko — katolickie (z
poszanowaniem uczestnikow reprezentujacych inne wyznania lub ateistow )
- wycieczki — nauka samodzielnos$ci, suwerennego podejmowania decyzji,
-konkursy - nauka uczciwej rywalizacji, przezywania zwycigstw 1 porazek

II. Rozwijanie umiej¢tnosci zycia codziennego

A. formy zajec:

- trening z zakresie usprawniania czynnosci zycia codziennego

- ¢wiczenia w zakresie samoobshugi i higieny osobistej

- trening w zakresie poprawy estetyki wygladu zewnetrznego

- zajecia z gospodarstwa domowego: estetyka przyrzgdzania positkow zgodnych z wytycznymi
dietetykdw, prace porzadkowe , nauka obstugi urzadzen AGD 1 TV

-nabywanie umiej¢tnosci ogrodniczych

- umiej¢tnosé zachowania zgodnie z zasadami savoir vivre

- trening kulinarny - nauka przygotowywania prostych, zdrowych potraw

[I1. Przygotowanie do zycia wérdd spoleczenstwa
A. formy zajec¢:



- trening umiejgtnoscei interpersonalnych

- trening wiedzy o samym sobie

- trening asertywnosci

- - trening rozwijania problemow w sposdb spotecznie akceptowany w trudnych sytuacjach
miedzyludzkich

- elementy treningu negocjacji i mediacji

- ¢wiczenia w zakresie umiejetnosci komunikowania si¢ w zréznicowany sposob: telefoniczny
(telefon stacjonarny, komdrkowy), przez internet, w formie pisemnej (sztuka epistolarna —
m.in. adresowanie, roznice miedzy listem i pocztowka itp.)

- elementy ¢wiczen w zakresie poprawy aktywnosci w sytuacjach spotecznych (sklep, budynki
uzytecznosci publicznej itp.)

- ¢wiczenia w pelnieniu rél spolecznych ( uczestnika WTZ, domownika , klienta, kolegi itp.)

IV. Rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy:

A. formy zaje¢:

- trening umiejetnosci pracy w zespole i wspétodpowiedzialnosci za wykonanie zadania

- rozwijanie tempa i motywacji, nauka etapowosci

- podnoszenie sprawnosci ruchowej i manualne;

- ¢wiczenia koncentracji i pamieci

- ¢wiczenia w zakresie przestrzegania zasad BHP, dyscypliny pracy,

-¢wiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania zadania .

V. Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:

-A. formy zajeé:

- dyzury porzadkowe, kulinarne, dekoracji i estetyki wystroju wnetrz, krawieckie, hafciarskie,
tkackie, stolarskie, rekodzielnicze, florystyczne, ogrodnicze,

VI. Rozwijanie innych umiej¢tnosei (komunikacji, spostrzegania) przy zastosowaniu réznych
technik terapii

-A . formy zajeé:

- ¢wiczenia umiejetnosci poshugiwania sie glosem, elementy zadan logopedycznych
-¢wiczenia w rozwijaniu wrazliwosci stuchowej, dotykowej, wzrokowej,

- ¢wiczenia mowy, dykcji, wyobrazni przestrzennej

- ¢wiczenia umiejetnosci poznawania, nazywania uczu¢, emocji pozytywnych i negatywnych

VII. Rozwijanie sprawnosci fizycznej przy zastosowaniu réznych ¢wiczen:

- wykonywanie codziennych prostych ¢éwiczen usprawniajacych z elementami aerobiku,
stretchingu, tafica itp. -elementy choreoterapii

- uczgszczanie na zajgcia usprawniajace na basen w Integracyjnym Centrum Sportu 1 Rekreacji
- hydroterapia

- uczestnictwo w spacerach, wycieczkach plenerowych, wyjsciach do lasu

-wykonywanie prostych ¢wiczen pod kierunkiem instruktora usprawnien fizycznych
dostosowanych indywidualnie do stopnia sprawnosci danego uczestnika

- wskazywanie mozliwosci réznych form aktywnego spedzania wolnego czasu — m.in.
uczestnictwo w lokalnych imprezach plenerowych, kulturalnych, rekreacja na $wiezym
powietrzu, korzystanie z sitowni w plenerze



METODY PRACY:

1. stowne (przekazywanie informacji, porozumiewanie sie na drodze spotecznej umowy —
pochwaty, zakazy, nakazy, upomnienia, przestrzeganie regulaminu, pogadanki, rozmowy,
dyskusje, opisy, instruktaz, opowiadania itp.)

2. praktyczne (uzyskiwanie samodzielnych doswiadczen, realizacja zadan stawianych przez
terapeute, ¢wiczen, realizacja zadan wytworczych itp.)

3. ogladowe (pokaz, obserwacja, przyklad, bezposredni odbior itp.)

4. objasniajaco — pogladowe (pokaz, lektura, audycje radiowo — telewizyjne, itp.)

5. samodzielnego dochodzenia do wiedzy (drama, inscenizacja, scenki sytuacyjne itp.)

6. weryfikujace (analiza tworzonych prac)

7. programowe ( z uzyciem komputera i Internetu)

Zalacznik nr 5

Informacja o liczbie uczestnikow, ktorzy opuscili warsztat w roku sprawozdawczym 2025
wraz z podaniem przyczyn ich odejscia.

W roku sprawozdawczym 2025 4 osoby opuscity WTZ.

Przvezyna:
1. D.T.- przejscie do innej placéwki pobytu dziennego

2. D.K. - pogarszajacy sie stan zdrowia
3. B.P. —skomplikowana sytuacja domowa, pogorszenie stanu zdrowia

4. E. Z.—powody osobiste

Zalacznik nr 6
Informacja o liczbie uczestnikow, ktorzy poczynili postepy w zakresie: zaradnosci osobistej,
rehabilitacji spolecznej, rehabilitacji zawodowej wraz z opisem tych postepow.

ZARADNOSC OSOBISTA I SAMODZIELNOSC
13 uczestnikdw - postep w zakresie zaradnosci osobistej

12 uczestnikoéw - stagnacja w zakresie zaradnosci osobiste;j
5 uczestnikow - regres w zakresie zaradno$ci osobistej

SFERA ZARADNOSCI OSOBISTEJ I SAMODZIELNOSCI

OPIS POSTEPOW

l.wzrost poziomu higieny osobistej, przestrzegania porzadku na stanowisku pracy oraz
najblizszym otoczeniu,

2. podniesienie poziomu w samoobstudze podstawowych czynnosci zyciowych ( mycie
rak, samodzielne korzystanie z toalety, ubieranie si¢, zawigzywanie butow,
rozpoznawanie swojej wlasnosci, itp.)




3. podnoszenie poziomu nabywania umiej¢tnosei przygotowywania prostych positkow,
nakrywania do stolu, poznania zasad tzw. zdrowego zywienia, opracowania I
przestrzegania specjalistycznej diety dla poszczegolnych jednostek chorobowych
wystepujgeych wérod uczestnikow

4. podniesienie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ w restauracji

5. stopniowe nabywanie oraz poglebianie umiej¢tnosei zatatwienia okreslonej sprawy w
placéwkach uzytecznosei publiczne], dokonywania zakupéw w sklepie, itp.

6. stopniowe nabywanie i poglebianie umiej¢tnosci obshugiwania sprzetu RTV 1 AGD,
sprzetu komputerowego

7. wyrabianie nawyku Kkorzystania ze spolecznie akceptowanych form aktywnego
spedzania czasu podczas pobytu w WTZ, w warunkach domowych na wycieczkach

8. ¢.d. nabywania oraz pogl¢biania umiejetnosci korzystania z komunikacji publicznej
9. c.d. prob poznania i zrozumienia podstawowych zasad ruchu drogowego -pomocne
byly m.in. wizyty w miasteczku ruchu drogowego, cykliczne wyj$cia na miasto,
¢wiczenia przejscia przez jezdnig, przez tory,

10.podniesienie sprawnosci motorycznej, komunikacji werbalnej, niewerbalne] -w tym
¢wiczenia aparatu artykulacyjnego, nauka rozpoznawania piktograméw, prezentowania i
rozrozniania komunikatow werbalnych i1 niewerbalnych, emocji za pomocg mimiki,
mowy ciata, itp.

11. wzrost poziomu samodzielnego przemieszczania si¢ po placowce 1 poza nig (rower,
komunikacja miejska autobusowa, SKM, KM)

12. podniesienie poziomu postugiwania sie telefonem komérkowym w celu komunikacji
- w tym nauka rozpoznawania i wybierania numerow alarmowych

13. poprawa sprawnosci intelektualnej w sferze uwagi, koncentracji, spostrzegawczosci,
zapamietywania

14.skuteczne proby przezwycigzania apatii, biernosci poprzez wykonywanie elementow
codzienne] gimnastyki dostosowanej do mozliwoéci psychofizycznych uczestnika oraz
wystepujacych schorzen

15. udziat w jedno lub kilkudniowych wycieczkach (nauka samodzielnosci, koncentracji
uwagi, realizacja treningu ekonomicznego, nauka dokonywania samodzielnych wyborow
np. przy zakupie pamigtek, itp.)

16.zach¢canie do uczgszczania na zajecia hydroterapii w Integracyjnym Centrum Sportu
i Rekreacji - wzrost samodzielnosci w korzystaniu z infrastruktury plywalni,
samodzielnego przebierania si¢, suszenia wlosow,

17. postep w dzialaniach majacych na celu dbanie o wlasny wizerunek estetyczny i
higieniczny

18.wzrost poziomu umiejetnoscei okreslania czasu (godzina, minuty) za pomocg zegara,
oraz codzienne] daty (dzien, miesige, rok) na kalendarzu

19. wzrost poziomu stosowania form grzecznosciowych

20.wzrost wiedzy i zastosowania na temat podstawowych Srodkow czystosciowych

wykorzystywanych w ramach treningu porzadkowego

REHABILITACJA SPOLECZNA

12 uczestnikéw - postep w zakresie rehabilitacji spotecznej
12 uczestnikéw - stagnacja w zakresie rehabilitacji spotecznej
6 uczestnikow - regres w zakresie rehabilitacji spolecznej

SFERA REHABILITACJI SPOLECZNEJ
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OPIS POSTEPOW

1. wzrost poziomu rozpoznawania nominatéw pienieznych, bilonu, planowania
wydatkow, dokonywania zakupéw, wdrazanie do oszezedzania

2. wzrost umiejetnosci werbalizacji swoich uczué, wrazen, emocji w sposob spolecznie
akceptowany

3. proby zrozumienia i stosowania zasad asertywnosci w codziennym zyciu

4. podniesienie poziomu wdrazania do przestrzegania regulaminu warsztatu i regulaminu
pracowni

6.korzystanie z nabytych wczesniej umiejetnosci i kompetencji tzw. migkkich, nauka
wytrwato$ci 1 niezrazania sig niepowodzeniami,

7. aktywny udziat w imprezach inkluzywnych tj. integrujgcych $wiat niepelnosprawnych
ze srodowiskiem ludzi sprawnych,

8.zaobserwowanie wzrostu poczucia wlasnej godnosei i traktowania innych uczestmikow
w sposéb podmiotowy, poprzez m.in. sprawowanie opieki nad stabszymi kolegami,
sygnalizowanie sytuacji dyskomfortu wlasnego i innych osob

9.c.d. wdrazania do przestrzegania zasad wspolzycia spotecznego w placdwee 1 w zyciu
codziennym — proby zrozumienia przez uczestnikow koniecznosci ponoszenia
konsekwencji spotecznych, prawnych za dokonywanie okreslonych wyborow zyciowych
10.pogltebienie poziomu nabywania umiejetnosci skupienia uwagi na aktualnie
wykonywanej czynnosci,

I1.wdrazanie do odpowiedzialnego postepowania w  zyciu  codziennym
(prawdoméwnosé, uczeiwosé, szacunek dla drugiego czlowieka, pozytywne myslenie
itp.)

13.podnoszenie poziomu wrazliwosci odbioru sztuki przez uczestnikow poprzez
zwiedzanie muzedw, wystaw, uczestnictwo w koncertach muzyki powaznej, spektaklach,
wernisazach

14. aktywny udziat w projektach 1 konkursach plastycznych, sportowych — podnoszenie
samooceny 1 poczucia wlasnej wartosci poprzez zdobywanie nagrod i pokonywanie
swoich stabosci. Nauka ponoszenia i przezywania porazek.

15. podnoszenie poziomu $wiadomosci obywatelskiej wérdéd uczestnikow — udzial w
patriotycznych obchodach, wykazywanie zainteresowania polityka lokalna, krajowa
,globalna.

16. proby nauki nt. ustalania priorytetow zarOwno w pracy jak i w zyciu prywatnym

17. wzrost umiejetnosci postugiwania si¢ zmystami: wzroku, stuchu, wechu, smaku,
proby nazywania doznanych wrazen

18. proby nabywania podstaw wiedzy teoretycznej i praktyczne] na temat prawa
uczestnikow do samostanowienia.

Cwiczenia rozwigzywania wybranych przez uczestnikéw WTZ probleméw spotecznych
z ktorymi spotykaja si¢ OzN w zyciu codziennym

19. wzrost poziomu rozwigzywania probleméw prostych i zlozonych sygnalizowanych
przez uczestnikow -samodzielne proby i1 pomoca psychologa oraz pozostalej kadry

REHABILITACJA ZAWODOWA

10 uczestnikow - postep w zakresie rehabilitacji zawodowej
15 uczestnikéw - stagnacja w zakresie rehabilitacji zawodowe;j
5 uczestnikow - regres w zakresie rehabilitacji zawodowe;j
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SFERA REHABILITACJI ZAWODOWEJ

OPIS POSTEPOW

1. wzrost poziomu tempa pracy

2. wigksza dbalos¢ w pracowniach o narzedzia i materialy

3. wzrost umigjgtnosei pracy w zespole, dostosowania sie do tempa pracy innych

4. wzrost poziomu rozumienia i przestrzegania przepisow BHP, regulaminu warsztatu i
wewngtrznego regulaminu danej pracowni

5. wzrost poczucia wlasne] wartosci i dumy pod wzgledem nabywania nowych
umiejetnosci

6. wigksze zainteresowanie wykonywana praca, zadawanie pytan w celu doktadnego
wykonania zadania

7. zwigkszenie kreatywno$ci wlasnej przy wykonywaniu prac rekodziela artystycznego
8. zwiekszenie poziomu zapamigtywania prostych lub zlozonych polecen, informowanie
o zakonczeniu realizacji zadania

9.zwigkszenie poziomu wykorzystywania wczesniej nabytych umiejetnodci, nazw
narzedzi, Srodkow czystoSciowych wykorzystanych podczas wykonywania 1 po
zakonczeniu pracy

10. zaobserwowanie obnizenia poziomu zniecierpliwienia, zniechecenia w przypadku
wykonywania powtarzalnych zadan

11.wykonywanie pracy 1 niezrazanie si¢ pomimo wystepowania okresowych
niepowodzen

12. postgp we wdrazaniu do odpowiedzialnego postepowania w pracy (punktualnosc,
systematycznos¢, uczciwos$é, odpowiedzialno$¢ za powierzone mienie, regularne
uczeszezanie na zajecia - frekwencja, skladanie podpisu/znaku graficznego na liscie
obecnodci, zaleznosci wysokosci wyplaty srodkéw finansowych w tamach treningu
ekonomicznego od zaangazowania w wykonywana prace )

13. kontynuacja wykonywania poszczegolnych etapdéw pracy przy minimalnym udziale
lub bez state] obecnosci/nadzoru  instruktora

14.wzrost zainteresowania nabywaniem nowych umiejetnosci zawodowych, zadawanie
pytan

15. wzrost zainteresowania podjeciem pracy na otwartym lub chronionym rynku, takze
poprzez kontakty z bylymi uczestnikami, ktdrzy podjeli prace utrzymali jg i na zebraniach
spotecznosci przedstawiali swoje doswiadczenia zawodowe

16. c.d. nauki nt. wypracowania samokontroli w pracy, nierozpraszania si¢ podczas zaje¢
17. c.d. nauki przestrzegania rozkladu dnia w placoéwce- racjonalne wykorzystywanie
przerw smiadaniowych 1 czasu przeznaczonego na prace,

18.podniesienie poziomu wykonywania przez grupe uczestnikow prac porzadkowych na
terenie Spotdzielni - we wspoipracy z pracownikami porzgdkowymi zatrudnionymi w
S.I.T. (na zasadzie realizacji elementow pracy zespotowej: od$niezanie, zbieranie Smieci,
zagospodarowywanie terenow zielonych - koszenie trawy itp.)

KONKLUZJA: W 2025r. efekty terapii w zakresie rehabilitacji spotecznej, zawodowe] oraz
zaradnosci osobiste] i samodzielnosci uczestnikow byly zréznicowane w zaleznodci od
mozliwosei psychofizycznych oraz intelektualnych danego uczestnika, aktualnego stanu
zdrowia, frekwencji, sytuacji domowej, stazu w placoéwce, roznymi uwarunkowaniami natury

osobistej, rodzinnej i spolecznej.
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Charakterystvka nabywanych przez uczestnikow umiejetnosci w_zakresie rehabilitacji

zawodowe] w poszczegdlnych pracowniach:

I. Pracownia rekodziela

1.postep w zakresie nabywania umiej¢tnosci haftowania réznymi metodami: krzyzykows,
tancuszkowa, supetkows - liczenie krzyzykéw w poszezegdlnych polach, dopasowywanie
kolorystyki oraz grubosci wioczki, wybor tematyki pracy,
2. postep w zakresie nabywania wiedzy z zakresu materialoznawstwa (jakie sa rodzaje wloczek,
welen, itp.),

3. postep w zakresie nabywania umiejetnosei tkania igla tkacka (gobeliny),

4. proby umiejgtnosei szycia prostych rzeczy takich jak: kosmetyczki, elementy toreb, itp.,
5.c.d. nabywania elementéw umiejetnosci prostego szycia z wykorzystaniem maszyny
krawieckiej, hafciarki, overlocka,

6.¢wiczenia umiejetnosci prasowania, dostosowania cieploty zelazka do rodzaju materialu,
wylaczania zelazka po zakonczonej czynnosci

7.wzrost umiejetnosci komponowania wiasnych wzoréw rekodzielniczych w oparciu o whasng
estetyke, nauka rozrysowywania wzorow na ptotnie, dopasowywanie kolorystyki do tematyki
pracy

11. Pracownia wielobranzowa:

elementy nauki bukieciarstwa, zaj¢¢ ogrodniczych, zajecia informatyczne

1. podnoszenie umiejetnosci ozdabiania przedmiotow codziennego uzytku — wazony, butelki,
2. proby  wykonywania okolicznosciowych florystycznych kompozycji przestrzennych,
stroikow ze sztucznych kwiatoéw,

3. postep w wiedzy na temat wlasciwego pielegnowania zywych kwiatow (podlewanie,
nawozenie, przesadzanie, nadawanie ksztaltu krzewom poprzez odpowiednie podcinanie
sekatorem — w placowce i na zewngtrz w ogrodku przynaleznym do WTZ — dotyczy kwiatow
doniczkowych 1 ogrodowych, krzewoéw itp.)

4.stopniowe wyrabianie zmyshu artystycznego poprzez odpowiedni dobor kolorystyki
wykorzystywanych materiatow, prac plastycznych, rekodzielniczych. Przygotowywanie
okoliczno$ciowych wystaw na terenie placowki, SIT oraz w ramach prezentacji naszych
dokonan (Miejski Osrodek Kultury, imprezy lokalne, plenerowe itp. ).

5. zajecia w ramach akcji zero waste - zbieranie réznych przedmiotow i dawanie im tzw.
drugiego zycia w ramach recyclingu

6. zajecia informatyczne - postep w nauce obstugi komputera, umiejetnosel korzystania z
drukarki, nabywanie umiejetnosci pozyskiwania informacji z internetu na interesujacy
uczestnikow temat, proby nauki redagowania prostych tekstow wlasnych (wiersze,
sprawozdanie z przebiegu wycieczek, itp.) nauka przepisywania gotowych tekstow np. z
czasopisma z zachowaniem szaty graficzne;j.

7. prowadzenie facebooka WTZ przez instruktora we wspolpracy z wybrang grupa
uczestnikow — proby aktywizowania uczestnikoéw do wspolredagowania postow, wyboru zdjec,

II1. Pracownia prac uzytecznych

1. stopniowe nabywanie umiejetnosci sktadamia modeli ( samoloty, statki, samochody,
budowle przestrzenne ) —¢wiczenie wytrwatosci, cierpliwoscei, precyzji wykonania,
2.nabywanie umiejetnosci oprawy prac plastycznych (¢wiczenie poszczegoélnych etapow)
podklejanie tektury, przycinanie listew pod odpowiednim katem, wykonywanie ramy,
przyklejanie pracy do ramy, montowanie haczyka do powieszenia,

13



3.nabywanie umiej¢tnosci wykonywania lub renowacji drobnych przedmiotow z drewna (
przycinanie na wymiar, szlifowanie, malowanie lub bejcowanie),

4 stopniowe nabywanie umiejetnosci renowacji, odswiezenia elementow, przedmiotow
bedacych w wyposazeniu placowki — malowanic pieca, balustrady na schodach, krzeset
drewnianych

5.poznawanie i nauka postugiwania si¢ urzadzeniami zwigzanymi z majsterkowaniem m.in:
szlifierka, wiertarka, wyrzynarka, wkretarka itp. - zgodnie z zasadami BHP

6.wykonywanie prostych prac w placowce zwigzanych z majsterkowaniem — przykrecanie,
wiercenie, montaz sktadanych zakupionych mebli zgodnie z zatgczong instrukcja, demontaz
przedmiotéw przeznaczonych do utylizacji

T.proby wykonywania prostych prac stolarskich wg wilasnych pomystéw - wdrazanie do
samodzielnosci oraz wykorzystania inwencji autorskiej,

8.proby wypalania w drewnie z wykorzystaniem pirografu — podsuwanie oryginalnych
pomystow oraz wykorzystywanie inwencji wlasnej,

9. postepy w zakresie przestrzegania przepisow BHP, instrukcji obstugi narzedzi bedacych na
wyposazeniu pracowni, stosowania ubrania ochronnego

IV. Pracownia plastyczna

1. podnoszenie poziomu wrazliwosci odbioru sztuki przez uczestnikow,

2.podnoszenie umiejetnosci wykonywania prac plastycznych roéznymi technikami: kredki,
pastele, farby plakatowe, malowanie na szkle, akwarele,

3.stopniowy postep zwigzany z rozréznianiem roznych technik papieroplastyki: wyklejanki,
wycinanki, wydzieranki, wydrapywanki, technika collage,

4 stopniowy postep w projektowaniu oraz samodzielnym tworzeniu kompozycji z masy solnej,
modeliny, plasteliny, masy papierowej, piniaty

5.wykazywanie coraz wigkszego zainteresowania probami realizacji technik plastycznych
typu: barwienie gaza, walkiem, gabka, stemplowanie szablonem oraz pieczatkg (gotowg oraz
zaprojektowang samodzielnie),

6. postep w zainteresowaniu uczestnikow udzialem w zajeciach rewalidacyjnych z
wykorzystaniem elementoéw koloroterapii,

7. wzrost zainteresowania uczestnikéw we wspéttworzeniu 0zd6b, kart okolicznosciowych

8. zainteresowanie wyjazdami do Miejskiego Osrodka Kultury na wystawy plastyczne —
uwrazliwianie na pigkno sztuki,

9. Uzupelnianie kroniki w formie tradycyjnej (papierowej) dokumentujacej dokonania
placowki z aktywnym udziatem uczestnikow

V. Pracownia umieje¢tnosci spolecznych (z elementami gospodarstwa domowego)

- wykonywanie prac porzadkowych w pomieszczeniach WTZ (ancks kuchenny, pracownie
,toalety, korytarz) — coraz sprawniejsze wypelnianie dyzuréw porzgdkowych (zmywanie
naczyn, zamiatanie podlogi, $cieranie stotu, porzgdkowanie pomocy dydaktycznych po
zakonczonych zajeciach, itp.)

- kontynuacja nauki przy gotowywania prostych, dietetycznych potraw i napojow — salatki
warzywne, kanapki, herbata, soki itp. — treningi kulinarne z wykorzystaniem sprz¢tu AGD
- kontynuacja nauki planowania codziennego menu z uwzglednieniem wartosci
odzywczych poszczegdlnych produktow spozywezych,

- kontynuacja nauki kulturalnego zachowania przy stole: mycie ragk przed spozyciem
positku, uzywanie sztuécow, serwetek, stosowanie form grzecznosciowych przed
positkiem, ciche spozywanie positku itp.
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- podniesienie poziomu samoobstugi, w tym: zawigzywania sznurowadel, zapinania
guzikow, rzepdw, zasuwania suwaka, rozpoznawania swojej garderoby w szatni,

- kontynuacja nauki obstugi urzadzen TV i AGD (wlaczanie radia, telewizora, czajnika
bezprzewodowego, mikrofali, zmywarki itp.)

- kontynuacja nauki okreslania czasu za pomocg zegara,

- poglebianie wiedzy na temat dbania o kwiaty doniczkowe w $wietlicy WTZ (regularne
podlewanie, przesadzanie, w razie potrzeby przycinanie, poznawanie nazw kwiatdw,
sadzenie przypraw, ziot)

- systematyczne wdrazanie do przestrzegania regulaminu WTZ — m.in. potozenie nacisku

na regularne uczgszczanie na zajgcia, na wykonywanie zadan nalozonych przez instruktora

w odpowiedniej kolejnosci

- nauka pilnowania swoich rzeczy, uwrazliwianie na poszanowanie cudzej wlasnosci

- nauka podstawowych zasad obowiazujacych podczas jazdy samochodem (wlasciwe
zachowanie w pojezdzie, nauka otwierania przesuwanych drzwi samochodu, prawidlowe
wsiadanie 1 wysiadanie z samochodu itp.)
- prowadzenie pogadanek z aktywnym udzialem uczestnikow i wykorzystaniem sprzetu
multimedialnego na temat profilaktyki i wiedzy prozdrowotnej — tematy ogo6lne i dedykowane
okreslonej grupy docelowej (cukrzycy, osoby z nadwaga, palacze tytoniu, itp.)

VI pracownia usprawnien fizycznych
USPRAWNIANIE RUCHOWE

Dzialaniami z zakresu usprawniania ruchowego (w zroznicowanym =zakresie) objeto
wszystkich uczestnikdw.
Najwigkszy nacisk potozono na aktywne uczestnictwo w tej formie terapii 0s6b ze stwierdzong
niepelnosprawnoscia ruchowa, dysfunkcjami kre¢gostupa oraz nadwaga.
Na podstawie prowadzonej dokumentacji Rada Programowa WTZ przestawia informacje o
liczbie uczestnikow, ktorzy poczynili postepy (wymierne lub bardzo nieznaczne), wykazali
stagnacj¢ lub regres w zakresie: usprawniania ruchowego , wraz z przedstawieniem ogdlnej
charakterystyki nabytych umiejetnosei.

10 uczestnikow - postep w zakresie usprawnienia ruchowego

12 uczestnik - stagnacja w zakresie usprawnienia ruchowego

8 uczestnikow - regres w zakresie usprawnienia ruchowego
Ogolna charakterystyka nabytych przez uczestnikéw umiejetnosci w zakresie usprawniania

ruchowego
podniesienie ogdlnej sprawnosci i kondycji fizycznej,
podniesienie koordynacji ruchowej 1 sprawnos$ci manualnej (motoryka duza i mala)
poglebianie umiej¢tnosci oraz zasad zwigzanych z grami rekreacyjnymi: tenis
stofowy, kometka, ringo, siatkéwka i koszykowka, rzuty strzatkami do tarczy,
bocce,
umiejetnos¢ korzystania z wyposazenia sali gimnastycznej ( rowery stacjonarne, ,
steper , hantle, drabinki, materace),
umiejetno$¢ wykorzystania elementéw muzykoterapii w sytuacjach stresogennych,
stosowanie wybranych elementéw metod relaksacyjnych — w tym éwiczenia
oddechowe
hydroterapia- uczeszczanie na basen do Integracyjnego Centrum Sportu i Rekreacji
w Jozefowie, nauka ptywania pod kierunkiem ratownika,
realizacja r6znorodnych form aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu, m.in.
z wykorzystaniem informacji zawartych w prasie lokalnej (udzial w imprezach o
charakterze rekreacyjno — sportowym, kulturalnym, edukacyjnym itp.)
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przezwyciezanie apatii, biernosci poprzez zachgcanie do wykonywania codziennej
elementéw usprawniania fizycznego dostosowanego do mozliwosei 1 wydolnosci
psychofizycznej uczestnikow

wyjscia w plener, zwiedzanie najblizszej okolicy, odwiedzanie miejsc pamieci
narodowej (Pomnik Lotnika, Pomnik ¥.gczniczki itp.), korzystanie z kijkow nordic
walking

zabawy rekreacyjne nad rzekg Swider - kapiele stoneczne, grillowanie, zabawy
integracyjne, ruchowe

udzial w kilkudniowych wycieczkach (nauka samodzielnosci, pokonywania
wlasnych ograniczen, korzystanie z bazy rekreacyjno — sportowej na terenie
Osrodka Wypoczynkowego, dlugie spacery brzegiem morza, itp.)

KONKILUZJA:

Nalezy podkresli¢, iz czasami trudno jest precyzyjnie okresli¢, na ile postepy w rehabilitacji
spolecznej, zawodowej oraz usprawnienia ruchowego poczynione przez uczestnikéw maja
charakter trwaly, a na ile charakter tymczasowy. Sklada sie na to wiele przyczyn: dluzsza
nieobecno$¢ w placéwee spowodowana np. przerwg w funkcjonowaniu WTZ lub chorobg
uczestnika, pogorszenie stanu zdrowia, zmiany we wspomaganiu farmakologicznym
zadysponowane przez lekarzy, ro6zne uwarunkowania natury osobistej, rodzinnej i spoleczne;j,
starzenie si¢ organizmu, itp.

REALIZACJA PROGRAMU PRACY PSYCHOLOGA :

1. Ocena funkcjonowania uczestnika w oparciu o dostarczone przez opiekunéw dokumenty,
opinic 1 obserwacje wlasne oraz Rady  Programowej WTZ, pomoc w adaptacji
nowoprzyjetych oséb

2. Realizowanie zadan z dziedziny psychoterapii: zaréwno indywidualnej jak i grupowej,
3. Stosowanie elementow muzykoterapii , relaksacji, elementow jogi, pilatesu, trening
samoakceptac]i 1 zaangazowania, uwaznosci na drugiego cztowieka

5. Przeprowadzanie z wuczestnikami rozmoéw wspierajagcych, wzmacniajacych ich
$amoocens.

6. Przygotowywanie corocznej opinii psychologicznej oraz pomoc (w miare mozliwosci)
w wypelnianie innych dokumentéw w zaleznosci od potrzeb zglaszanych przez rodzicow,
Rad¢ Programowg np. wniosku do WZRON — dotyczy $wiadczenia wspierajacego

8. Pomoc przy rozwiazywaniu konkretnych probleméw uczestnikow wymagajgcych
zastosowania technik psychoterapeutycznych (np. w stadium zaostrzenia choroby
psychicznej, w sytuacji sygnalizowania osobistych problemow zwigzanych z
funkcjonowaniem w spoteczenstwie, w rodzinie, zgonem bliskiej osoby, problemami
emocjonalnymi, przemocg w rodzinie, itp.).

9. Stala wspdlpraca z Rada Programows, rodzicami, opiekunami, w razie potrzeby z
pracownikami socjalnymi z Miejskiego  Osrodka Pomocy Spolecznej w celu
zdiagnozowania potrzeb emocjonalnych, bytowych uczestnika. Dazenie do poprawy
poziomu funkcjonowania w spoleczenstwie, grupie oraz warunkach domowych

10. Realizacja wybranych elementow zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej w ramach
programu ,,0d bezradnosci do aktywnosci zawodowej”.

11. Zajecia indywidualne — podnoszenie poziomu wiedzy i sposobow radzenia sobie w
stwierdzonych u uczestnikéw réznych obszarach deficytow intelektualno — poznawezych.
12. Konsultacje indywidualne w placowcee lub doraznie drogg telefoniczna.
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Podsumowanie:

Opieka psychologiczng objeto 30 uczestnikow oraz cze$é opiekunéw, rodzicéw oraz cztonkéw
rodzin naszych podopiecznych. Podczas sesji terapeutycznych  istniala koniecznos$é
réznicowania metod i sposobow pracy z podopiecznymi gtdownie z przyczyn zdrowotnych
(przyktadowe deficyty to: znaczny niedostuch, niedowidzenie, cechy ze spektrum autyzmu,
zespolu Aspergera , choroba psychiczna, obnizony nastré] psychofizyczny, brak lub
utrudniony kontakt werbalny, konieczno$¢ wypracowania elementéw  komunikacji
pozawerbalnej i niewerbalnej, obnizenie stanu emocjonalnego po pobycie w szpitalu, itp.).
Uczestnicy czgsto sami  proponowali tematyke zaje¢ grupowych, wykazujac duze
zainteresowanie terapig psychologiczng.

Prowadzona byla takze terapia i rozmowy wspomagajace z rodzicami i opiekunami naszych
podopiecznych w sygnalizowanych konkretnych sytuacjach wymagajgcych zrdznicowanej
interwencji psychologa.

Zalacznik nr 7

Informacja o decyzjach podjetych przez Rade Programows w stosunku do uczestnikow WTZ
wobec  ktdérych Rada Programowa dokonala kompleksowej oceny indywidualnego programu

rehabilitacii.

Rada Programowa WTZ dokonata w 2025r. kompleksowej oceny realizacji indywidualnego
programu rehabilitacji uczestnikow i zajeta stanowisko w kwestii osiagnietych przez nich
postepow w rehabilitacji.
Kompleksowa ocena realizacji indywidualnego programu rehabilitacji dokonana zostala na
podstawie oceny:
1. stopnia zdolnosci do samodzielnego wykonywania czynnosci zycia codziennego
2. umiej¢tnoscei interpersonalnych, w tym komunikowania si¢ oraz wspdtpracy w grupie
3. stopnia opanowania umiej¢tnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia, =z
uwzglednieniem sprawnosci psychofizycznej, stopnia dojrzatosci spotecznej i
zawodowej oraz sfery emocjonalno- motywacyjnej

Wyniki dokonanej kompleksowej oceny w 2025 r. 30 uczestnikow uczeszezajgeych na
zajecia;

..Podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy
chronionej lub na przystosowanym stanowisku pracy” - 0 uczestnikow

,,» Potrzeba skierowania osoby niepelnosprawnej do os$rodka wsparcia, w rozumieniu
przepiséw o pomocy spolecznej ze wzgledu na brak postepdéw w rehabilitacji i zte rokowania
co do mozliwoscl osiggnigcia postepdw uzasadniajgcych podjecie zatrudnienia i
kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na rynku pracy po
odbyciu dalszej rehabilitacji w warsztacie” 3 uczestnikow

,,Przedtuzenie uczestnictwa terapii ze wzgledu na pozytywne rokowania co do przysziych
postepow w rehabilitacji, umozliwiajgcych podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji
zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na rynku pracy 26 uczestnikéw

.-okresowy brak mozliwosci podjecia zatrudnienia” - 1 uczestnikéw
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Zalagcznik nr 7

Ogo6lna charakterystyka dziatalnosci WTZ w roku sprawozdawczym 2025
I Szkolenia Kadry WTZ

1. zlozenie do Powiatowego Urzedu Pracy w Otwocku wniosku i uzyskanie
dofinansowania do szkolen ze s$rodkéw publicznych ksztalcenia ustawicznego
pracownikow w ramach Krajowego Funduszu Szkolen (KFS).

Udzial kadry WTZ w osmiu szkoleniach zorganizowanych w ramach dofinansowania
z KFS;

1 szkolenia wybrane 7 modulu: funkcjonowanie WTZ/SDS w srodowisku spolecznym i
prawnymni
1. Grupa wsparcia dla kadry, elementy superwizji — okreslenie potrzeb grupy, budowanie
planu wsparcia, formy wsparcia
2. Trening umiejetnosci spotecznych
II Szkolenia wybrane z modutu: problemy behawioralne i praca terapeutyczna
3 zachowania agresywne uczestnikéw — skuteczne techniki samoobrony i obezwladniania
(zajecia praktyczne prowadzone przez instruktora sztuk walki)
4  Jak radzi¢ sobie z trudnymi i agresywnymi zachowaniami uczestnikow
111 szkolenia wybrane 7 modutu: wyjgtkowa i skuteczna terapia zajeciowa
5. Zmiana wizerunku osoby z niepelnosprawnoscia -techniki i zasady makijazu
6. Gra $wiatla 1 koloru — malowanie na folii
7. Tworzenie kartek okolicznosciowych metodg scrap booking (z tego, co mamy pod reka) -
rozwijanie pomystowosci, poczucia godnosci 1 dumy z siebie
8. Trojwymiarowe kompozycje malarskie — tworzenie obrazéw 3D z wykorzystaniem past
strukturalnych
Organizator szkolen: Fundacja BUU - Budzimy Uspione Umysty z siedzibg w Poznaniu

I udzial uczestnikow WTZ w konkursach plastycznych
1. udzial w XXII Ogélnopolskim Konkursie Plastycznym - temat przewodni ,, W
krainie snéw ” — organizator PFRON
Przeslanie prac wykonanych przez uczestnikow w nastepujgcych kategoriach:
malarstwo i rvsunek -2 prace
Moja arka ™
..Swiat po mojemu ”
rzezba 1 plaskorzezba -2 prace
,,Moj raj”
., Wakacyjny sen”
tkanina i aplikacja -2 prace
.-Miasto ze snu ” osiggnigcie przez naszg podopieczng wyrdznienia w etapie
wojewodzkim
..Nocny ront” - osiggnigcie przez naszego podopiecznego I miejsca w etapie
wojewodzkim
orafika -1 praca
»Noeny lot”
Udzial laureatéw wraz z opiekunami na zaproszenie organizatorow konkursu na
wojewodzkiej Gali Laureatéw w Legionowie.
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2. Listopad - udzial w kolejnej edycji konkursu plastycznego ,,Odkrywamy talenty” pod
nazwa ,Paleta Barw Mazowsza” - organizator Mazowieckie Centrum Polityki
Spolecznej
Oslagnigcie wyrdznienia przez nasze 2 podopieczne - autorki nagrodzonych prac,
ktore jako laureatki zostaty zaproszone i wziely udzial wraz z opiekunami w uroczystej
Gali Finatowej w Centrum Kultury Mediateka w Grodzisku Mazowieckim.
11T wycieczki. wyjscia, wyjazdy edukacyjne, promocyjne

wyjazd na 5 dniowa wycieczke autokarowa nad morze do miejscowosci Rewa gmina
Kosakowo (wybdr miejsca po konsultacji z uczestnikami).

Termin; 01 sierpnia - 05 wrzes$nia 2025r.
Migjsce wypoczynku: Osrodek Wypoczynkowy ,,Rewa” nad Zatoka Pucka.
Osrodek dysponowatl pokojami 3-4 osobowymi z weztem sanitarnym oraz sprzetem
AGD 1 RTV, usytuowany byt w bezposredniej bliskosci morza. Dla chetnych
mozliwos¢ korzystania ze stolu bilardowego oraz z sitowni zewnetrzne;.
Realizacja planu wycieczki;
Zajecia rekreacyjne: wypoczynek czynny i1 bierny nad morzem, spacery, plazowanie,
wizyta w smazalni ryb
Zwiedzanie:

Gdynia: Wybrzeze Kosciuszkowskie - Zwiedzanie Akwarium Gdynskiego, statku -
muzeum ORP Blyskawica oraz statku - muzeum Dar Pomorza
Puck: zwiedzanie zabytkéw miasta oraz wizyta z przewodnikiem w Muzeum Ziemi
Puckiej - zapoznanie z jezykiem kaszubskim
Dla pozostatych uczestnikow, ktorzy nie pojechali na wycieczke z uzasadnionych
powodow osobistych oraz zdrowotnych, zapewniono zajecia w WTZ pod opicka
pozostatego na miejscu instruktora. Kilkoro uczestnikow w czasie pobytu na wycieczce
bylo nieobecnych ze wzgledu na zty stan zdrowia lub z powodu wyjazdu na turnus
rehabilitacyjny.
Realizacja zalozonych celow wyjazdu; krajoznawcze, edukacyjne, kulturalno —
spoleczne, integracyjne
Realizacja nastepujacych celow dydaktycznych w ramach rehabilitacji spotecznej;
Przygotowanie teoretyczne uczestnikow do udzialu w wycieczce poprzez wezesniejsze
zapoznanie ze stronami internetowymi miejscowosci Rewa oraz osrodka
wypoczynkowego ,,Rewa”. Wydrukowanie informacji, zredagowanie gazetki na
tablicy, nauka umiejscowienia na mapie Polski miejscowosci Rewa oraz pobliskich
miejscowosci

- zapoznanie z przebiegiem trasy autokarowej do Rewy — nauka korzystania z atlasu
samochodowego

- podnoszenie stopnia uspotecznienia uczestnikow poprzez samodzielne
funkcjonowanie wsréd kolegow, innych wezasowiczow, personelu osrodka

- realizacja elementow treningu ekonomicznego - gospodarowanie samodzielne lub
pod opieka instruktora pienigdzmi, zakup drobnych pamiatek, artykutow w sklepie
SpoZywcezym itp.

- nauka w miar¢ samodzielnego funkcjonowania podczas wyjazdu - przygotowywanie
ubioru dostosowanego do warunkéw pogodowych, toaleta poranna i wieczorna,
umiejetnosé zachowania w stoldwce w ty m.in. nauka naktadania potraw serwowanych
w formie stolu szwedzkiego, itp.
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marzec - wizyta w wytworni bombek i innych akcesoriow ze szkla dmuchanego
SILVERADO w Jozefowie

warsztaty wielkanocne - wlasnorgezne wykonanie i ozdobienie  koszyczka
wielkanocnego z wykorzystaniem szklanych jajek wielkanocnych

czerwiec - Organizacja wyjazdu do Gospodarstwa Edukacyjnego w Osiecku — Ranczo
Na Kolonii, Udzial w warsztatach serowarskich na ktére zostali zaproszeni oprocz
uczestnikow 1 kadry rodzice, opiekunowie w ramach integracji naszej malej
spotecznodei

grudzien - udzial w kiermaszu $wigtecznym Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi w
Warszawie -prezentacja 1 sprzedaz rekodziela bozonarodzeniowego, w tym dekoracje
przestrzenne, stroiki, wykonane przez naszych uczestnikéw.

IV udziat w wyjsciach, imprezach kulturalnych, lokalnych, rozrvwkowvch, sportowych.,

usprawniajacvch fizycznie

L

luty - udzial w balu karnawatowym w Duchnowie - wspdlna zabawa z uczestnikami

WTZ z Radiowka, zaproszenie do wspélnej zabawy rodzicéw i opickundw

2.maj-czerwiec Festiwal Otwarte Ogrody  -organizator inicjatywa mieszkancow
Jozefowa - udzial uczestnikow w plastycznych — warsztatach integracyjnych wraz z
uczniami 1 podopiecznymi z innych jozefowskich osrodkéw
3. czerwiec - udzial w rodzinnej imprezie plenerowej ,,Blizej lata” - organizacja stoiska
z dorobkiem artystycznym uczestnikow WTZ oraz popularyzacja dziatan Stowarzyszenia
.,Po-Godne Zycie” - miejsce imprezy - skwer przed Miejskim Osrodkiem Kultury w
Jozefowie
lato - wyjscia nad rzeke Swider — plazowanie, rekreacja na plazy miejskiej
Spektakl muzyczny artystow z Krakowa — ,,Pokochaj siebie” - aktywny udzial
uczestnikow WTZ z humanistycznym przestaniem potrzeby  pozytywnego
nastawienia cztowieka do siebie i otaczajacej go rzeczywistosci
wrzesien — udzial w Paraolimpiadzie Powiatu Otwockiego - zawody sportowe, nauka
pokonywania wlasnych stabosci, nauka kibicowania, przezywania sukcesu i porazki,
atrakcje pozasportowe —spotkanie z  alpakami, pokaz tresury psa, mozliwosé
zwiedzania wozu strazackiego, pokaz rzutu maczuga, itp.
W ustalone dni w ciggu roku : poniedziatki i $rody - wyjazdy grupy uczestnikow wg
ustalonego grafiku na zajecia hydroterapii w basenie w Integracyjnym Centrum Sportu
1 Rekreacji - oswajanie z woda, pokonywanie leku — ptywanie z deska wykorzystywanie
infrastruktury na pltywalni (zjezdzalnia, bicze wodne, jaccuzi), nauka: zachowania sie
w szatni, pod prysznicem, przebierania si¢ w stroj kapielowy, korzystania z szafki -
otwieranie drzwiczek za pomoca opaski, suszenie wlos6w po zakonczonych zajeciach.

V odwiedzanie lokalnych miejsc pamieci narodowe] - pielegnowanie tradvceji patriotyeznych

2.

kwiecien - zlozenie wigzanki na pomniku przy ul. Slonecznej w Jozefowie ku czei
Zotnierzy Armii Krajowej poleglych w walce z gestapo i zandarmeria niemiecka
sierpief - wrzesien - oddanie holdu Powstancom Warszawskim poprzez wywieszenie
na budynku flagi Polski z emblematem Powstania Warszawskiego — obejrzenie filmu
na temat przebiegu powstania. Zlozenie kwiatow pod pomnikiem F.gczniczki na
skwerze w centrum Jozefowa.

wrzesieni - zlozenie przez uczestnikow wigzanki przy Pomniku Lotnika w Jozefowie
- oddanie hotdu angielskim lotnikom, ktorzy w 1944r. zgineli lecac na pomoc walczacej
Warszawie.
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VI. Wspolpraca z Miejskim Osrodkiem Kultury (MOK)w Jézefowie

i
2

vil

cykliczne wyjscia do kina w MOK — bezplatne seanse filmowe

udziat w cyklicznych spotkaniach z muzykami z filharmonii w ramach koncertow
dla szkol podstawowych - zapoznanic z réznorodnymi rodzajami muzyki i
instrumentow ,,Matla Filharmonia”

udziat w cyklicznych spektaklach teatralnych edukacyjnych prezentujacych w
nowoczesne] formie wazne tematy m. in. historyczne, w tym ,,.Kroniki Polskie
20287,

zorganizowanie wernisazu prac naszych uczestnikow w sali MOK 3 grudnia w
ramach obchodow Migdzynarodowego Dnia Osob Niepelnosprawnych

grudzien - udzial w corocznej lokalnej imprezie charytatywnej
GWIAZDOBRANIE I DAWANIE” w Szkole Podstawowej nr 3 w Jozefowie —
uzyskane $rodki finansowe z aukcji przeznaczone sa na pomoc chorym dzieciom z
gminy Jozefow. Co roku nasz WTZ przeznacza dwie prace na aukcje i prezentuje
prace artystyczne na zorganizowanym stoisku.

Przekazanie na aukcje Fundacji Czarny Kot 2 prac rekodzielniczych o tematyce
zwierzecej

. Rehabilitacja zawodowa - praktyki zawodowe oraz realizacja elementéw pracy

zespotowe] uczestnikdw w placéwee i na zewnatrz

L.

udziat 1 uczestnika od sierpnia 205 do stycznia 2026 w nieodplatnych praktykach
zawodowych poza placéwka — pracodawca wilasciciel lokalu ushigowo
gastronomicznego w Jozefowie w wymiarze do 15 godzin tygodniowo przez okres
3 miesigcy z mozliwoscig przedtuzenia do 6 miesiecy - opiekun praktyk: instruktor
WTZ, zakres praktyk: nabywanie umiejetnosci wykonywania prostych prac
porzadkowych 1 pielegnacji terenéw zielonych

(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra gospodarki , Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 25 marca 2004r. z p6zniejszymi zmianami Rozdzial 3 Rehabilitacji os6b
niepelnosprawnych art. 10a podpunkt 3a)

realizacja elementow pracy zespolowej w WTZ - nawigzanie wspolpracy z lokalna
firmg reklamowg z Karczewa.

wykonywanie prostej pracy chatupniczej, nakladczej — lgczenie 2 plastikowych
elementéw w jeden — tzw. zlgczki bezpieczenstwa. Nauka etapowosci pracy,
wytrwatosci, skupienia na aktualnie wykonywanej czynnosci, ¢wiczenia w ramach
usprawniania matej motoryki reki.

Kontynuacja wspolpracy z fundacja charytatywng — pomoc osobom w kryzysie
bezdomnosci, przygotowanie i rozdawanie kanapek w jadtodajni prowadzonej przez
siostry zakonne z zakonu Felicjanek -Warszawa ul. Kos$ciuszkoweow

Czlopek zarzadu
5

dﬂ(l]a Jatositisin
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Uzasadnienie

Zgodnie z § 21 ust.1 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca
2004 r. w sprawie warsztatoOw terapii zajgciowej, jednostka prowadzaca warsztat sktada powiatowi roczne
sprawozdanie z dzialalno$ci rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkow finansowych warsztatu w terminie do
dnia 1 marca nast¢pnego roku.

Sprawozdanie wplyngto do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku 27 lutego
2026 r. i zawiera nastepujace dane:

[.Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez warsztat srodkow finansowych uzyskanych ze
sprzedazy produktow wykonanych przez uczestnikdw warsztatu w ramach realizowanego programu terapii
w2025 .

[I.Informacja o liczbie uczestnikow WTZ oraz stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci,

III.Frekwencja oséb uczestniczacych w zajeciach warsztatu w poszczegolnych miesigcach sprawozdawczego
2025;

IV.Formy i metody realizowanej przez WTZ dziatalnosci rehabilitacyjnej;
V.Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili WTZ w 2025 roku wraz z podaniem przyczyn ich odejscia;

VI.Liczba  uczestnikow, ktorzy ~ poczynili postepy  w zakresie: zaradnosci osobistej
i samodzielnosci, rehabilitacji spotecznej i rehabilitacji zawodowe;;

VIlL.Informacja o decyzjach podjetych przez Rade Programowa w stosunku do uczestnikow WTZ, wobec
ktérych Rada Programowa dokonata kompleksowej oceny indywidualnego programu rehabilitacji;

VIII.Ogo6lna charakterystyka dziatalnosci WTZ w roku sprawozdawczym 2025

Zarzad Powiatu Otwockiego zapoznal si¢ ze sprawozdaniem iocenit pozytywnie dzialalnos¢ WTZ
w Jozefowie w 2025 roku. Wobec powyzszego podejmuje si¢ niniejsza uchwale.

Przewodniczacy Zarzadu

Tomasz Laskus
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