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1. Wstep.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej wskazuje, ze instytucja rodziny jest objeta
szczegbdlng ochrong i opieka Panstwa, a jej dobro musi zosta¢ uwzglednione w polityce
spolecznej Panstwa, zwlaszcza przez udzielanie szczegolnej pomocy rodzinom znajdujagcym
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, w tym spolecznej. Jednym z najwazniejszych zadan Panstwa
jest ochrona rodziny przed zagrozeniami, w tym przed przemocg ze strony najblizszych. Osoby
i rodziny dotknigte przemoca pozostaja w trudnej sytuacji spotecznej, co stanowi podstawe do
udzielenia im szczego6lnej pomocy przy uzyciu metod i narz¢dzi okreslonych w obecnie

obowigzujgcym porzadku prawnym.

Przez przemoc domowg — zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j z
dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. 2 2024 r. poz. 1673) rozumie si¢ jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyS$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy
domowej, w szczegolnosci:

a) narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do srodkdéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnos$ci finansowe;j,

e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg sSrodkow komunikacji

elektronicznej;

Przez osobe stosujaca przemoc domowa rozumie si¢ petnoletniego, ktory dopuszcza sig
przemocy domowej wobec 0sob, o ktorych nizej mowa.

Przez osobe doswiadczajacg przemocy domowej rozumie sig:

a) matzonka, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich malzonkéw,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow,

¢) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych 1 ich matzonkow,



d) osobe pozostajacag w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

e) osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,

f) osobe wspdlnie zamieszkujacg 1 gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo
i ich matzonkow,

g) osobg¢ pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania 1 gospodarowania,

h) matoletniego

Przemoc wystepujaca w srodowisku rodzinnym moze przyjmowac réznorodne formy, co
wynika zaréwno z charakteru dzialan podejmowanych przez sprawce, jak i z obszarow zycia,
ktorych one dotycza. Jedna z nich jest przemoc fizyczna, rozumiana jako celowe uzycie sily
wobec cztonka rodziny, majace na celu podporzadkowanie go swojej woli, wyegzekwowanie
okreslonych zasad, wywotanie poczucia zagrozenia lub odreagowanie negatywnych emocji,
takich jak zto§¢ czy frustracja. Odmienny charakter ma przemoc psychiczna, ktéra polega na
dhugotrwatym 1 §$wiadomym oddziatywaniu na sfer¢ emocjonalng oraz poznawcza ofiary. Jej
celem jest stopniowe ograniczanie autonomii jednostki poprzez manipulowanie jej
przekonaniami, ocenami 1 postawami, a w konsekwencji uzyskanie pelnej kontroli

psychologicznej.

Kolejnym rodzajem jest przemoc seksualna, ktora polega na narzucaniu osobie doswiadczajacej
przemocy niechcianych dziatan o charakterze intymnym, podejmowanych bez jej zgody i1
akceptacji, a majacych na celu wylacznie zaspokojenie potrzeb sprawcy. Wyrodznia si¢ takze
przemoc ekonomiczng, przejawiajgcg si¢ w Swiadomym ograniczaniu dostepu do zasobow
finansowych oraz wprowadzaniu osoby dotknietej przemoca w stan zalezno$ci materialnej od

osoby ja stosujace;.

Zjawisko przemocy domowej stanowi powazne zagrozenie dla prawidtowego funkcjonowania
rodziny jako podstawowej struktury spotecznej. Najczgséciej dotyka ono kobiet, a takze dzieci,
0s6b w podesztym wieku oraz 0sob z niepetnosprawnosciami, co wigze si¢ z utrwalonymi przez
lata ,,normami” spotecznymi i kulturowymi. Przez dlugi czas przemoc wobec cztonkow

rodziny, zwlaszcza kobiet i dzieci, byta w sposob posredni akceptowana lub bagatelizowana.



W przypadku dzieci szczegdlnie rozpowszechnione bylo postrzeganie kar cielesnych jako

dopuszczalnej formy oddzialywan wychowawczych.

Istotnym czynnikiem sprzyjajacym utrwalaniu przemocy jest jej mi¢dzypokoleniowy charakter.
Osoby dorastajagce w rodzinach, w ktoérych przemoc byta obecna, czesto internalizuja
obserwowane wzorce zachowan i1 w dorostym zyciu powielaja je w relacjach z innymi.
Dodatkowo znaczaca role w nasilaniu zachowan przemocowych odgrywaja roznego rodzaju
uzaleznienia, w szczegolnosci od alkoholu oraz substancji psychoaktywnych. Ich naduzywanie
obniza zdolno$¢ kontroli impulséw oraz sprzyja gwattownym reakcjom emocjonalnym, co

zwieksza ryzyko wystepowania zachowan agresywnych wobec cztonkow rodziny.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej w aktualnym brzmieniu
(Dz.U. z 2024 r. poz. 1673) okresla ramy prawne dziatan podejmowanych przez rozne
instytucje w obszarze przeciwdziatania przemocy oraz zasady postgpowania wobec 0sOb
doswiadczajacych przemocy i wobec osob ja stosujacych. Akt ten podkresla konieczno$¢
wspoldziatania na réznych szczeblach administracji oraz innych podmiotow, w tym

organizacji pozarzadowych, w celu efektywnej ochrony 0sob dotknietych przemoca domowa.

Kluczowym instrumentem wprowadzonym na gruncie tej ustawy jest obowigzek dzialania
zespolow interdyscyplinarnych na rzecz zapobiegania przemocy domowej i niesienia pomocy
osobom do$wiadczajagcym przemocy. W praktyce dziatania te sg realizowane m.in. poprzez
procedure ,,Niebieskie Karty”, ktorej zasady oraz wzory formularzy okresla rozporzadzenie
Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz
wzoroéw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. 2023 poz. 1870).

Praca zespotow interdyscyplinarnych ma na celu wypracowanie spojnego, Systemowego
modelu dziatah wobec rodzin dotknietych przemoca, ktory zapewnia wielowymiarowe
wsparcie i organizacje pomocy tak, aby byla ona jak najbardziej efektywna. Takie podejscie
sprzyja lepszej koordynacji pracy stuzb oraz instytucji zajmujacych si¢ pomocg i wsparciem, a
takze umozliwia efektywne wykorzystanie dostgpnych zasobow oraz narzedzi prawnych

I organizacyjnych.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej zobowigzuje organy administracji publiczne;j,
a takze jednostki samorzadu terytorialnego na poziomie gminnym 1 powiatowym,

do opracowywania oraz wdrazania lokalnych programéw ukierunkowanych na zapobieganie



przemocy domowej oraz zapewnienie ochrony osobom jej doznajgcym. Programy te powinny
okresla¢ konkretne dziatania stuzace ograniczaniu skali zjawiska przemocy oraz wzmacnianiu

systemu wsparcia dla 0s6b nim dotknigtych.

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej w Powiecie Otwockim na lata 20262028, zwany dalej ,,Programem”,
stanowi istotny element lokalnej polityki spotecznej i jest realizowany na obszarze Powiatu
Otwockiego. Jego gltéwnym zalozeniem jest stworzenie spojnego i efektywnego systemu
pomocy dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej, podejmowanie adekwatnych
oddziatywan wobec 0séb stosujacych przemoc, a takze podnoszenie jakosci i skutecznosci
dzialan realizowanych przez stuzby oraz instytucje zaangazowane w udzielanie wsparcia

mieszkancom powiatu.

Program pozostaje w zgodno$ci z Rzadowym Programem Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024 — 2030, przyjetym uchwata Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r.
(Dz.U. MP z 2023 r. poz. 1232) oraz zostal dostosowany do lokalnych potrzeb spotecznosci
Powiatu Otwockiego. Jego nadrzednym celem jest zwigkszenie skuteczno$ci dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej, a takze

stopniowe ograniczanie skali wystepowania tego zjawiska.

2. Zalozenia Programu, obszary, kierunki i dzialania.

Zalozenia Programu zostaly sformutowane w oparciu o analiz¢ lokalnych uwarunkowan
oraz doswiadczenia wynikajace z wczesniej podejmowanych dzialah w obszarze

przeciwdziatania przemocy domowej. Ich realizacja opiera si¢ na nast¢pujacych kierunkach:

e budowaniu trwalej wspotpracy pomigdzy podmiotami administracji publicznej
a organizacjami pozarzadowymi, ktorych dziatalno$¢ koncentruje si¢ na zapobieganiu

przemocy domowej oraz udzielaniu wsparcia rodzinom;

o ksztaltowaniu spolecznego rozumienia problematyki przemocy domowej, w tym
wzmacnianiu postaw sprzyjajacych zglaszaniu sytuacji zagrozenia oraz korzystaniu

z dostgpnych form pomocy;



e Wwzmacnianiu i upowszechnianiu warto$ci rodzinnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
prawa dzieci i mlodziezy do zycia w §rodowisku zapewniajacym bezpieczenstwo oraz

ochrong przed przemoca;

e zapewnianiu szczegoOlnej ochrony praw dzieci, w tym prawa do wychowania w
rodzinie, poprzez kierowanie do rodzin dzialan wspierajacych, ukierunkowanych

na poprawe ich funkcjonowania;

e prowadzeniu dzialan edukacyjnych skierowanych do mieszkancow Powiatu
Otwockiego, majacych na celu zwickszenie wiedzy na temat zjawiska przemocy

domowej oraz sposobdw jej zapobiegania;

e inicjowaniu i promowaniu przedsigwzi¢¢ profilaktycznych, ktorych celem jest

ograniczanie wystepowania przemocy domowej na poziomie lokalnym;

e zapewnianiu ochrony oraz dostepu do kompleksowej pomocy osobom
doswiadczajagcym przemocy domowej, przy jednoczesnym podejmowaniu dziatan

interwencyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc;

e Upowszechnianiu alternatywnych, konstruktywnych metod rozwigzywania konfliktow

w relacjach rodzinnych;

e zagwarantowaniu osobom doznajagcym przemocy domowej mozliwosci skorzystania

z miejsc w osrodkach wsparcia oraz osrodkach interwencji kryzysowe;j.

W ramach Programu okreslono kluczowe obszary interwencji oraz kierunki dziataf,

obejmujace:

* podejmowanie oraz wspieranie inicjatyw ukierunkowanych na zapobieganie przemocy
domowej, w tym realizacj¢ dziatan profilaktycznych majacych na celu ograniczenie

wystepowania tego zjawiska;

» upowszechnianie pozaprzemocowych sposobow oddziatywania wychowawczego wobec
dzieci, kierowanych do os6b sprawujacych witadze rodzicielska, opieke lub piecze nad

matoletnimi;

» zapewnianie dostepu do specjalistycznych form wsparcia, w tym pomocy psychologicznej,

terapeutycznej, socjalnej, prawnej oraz rodzinnej dla osdéb doswiadczajacych przemocy



domowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan sprzyjajacych odbudowie 1 reintegracji

relacji rodzinnych;

» prowadzenie dziatan doradczych 1 edukacyjnych, ktorych celem jest wzmacnianie
kompetencji opiekunczych i wychowawczych rodzicow oraz opiekundw, a takze promowanie
alternatywnych wobec przemocy metod rozwigzywania trudnos$ci wychowawczych w

rodzinach zagrozonych przemocg domowa;

* rozpowszechnianie informacji dotyczacych dostgpnych form pomocy 1 wsparcia,
w szczegolnosci w zakresie pomocy psychologicznej, pedagogicznej, socjalnej, zawodowe;j

oraz rodzinnej;

* rozwijanie wspolpracy pomigdzy jednostkami samorzadu terytorialnego a organizacjami
pozarzadowymi w celu wzmacniania i koordynowania dziatan edukacyjnych dotyczacych

problematyki przemocy w rodzinie;

* przygotowywanie oraz realizacja indywidualnych i grupowych form oddziatywan
edukacyjnych skierowanych do oséb dos§wiadczajacych przemocy domowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagadnien psychologicznych oraz rozwigzan prawnych zwigzanych

z reagowaniem na przemoc,

* opracowywanie i1 wdrazanie programow korekcyjno-edukacyjnych oraz oddzialywan

psychologiczno-terapeutycznych adresowanych do 0sob stosujacych przemoc domowa.

3. Cele Programu.
W ramach realizacji Programu Powiat Otwocki okreslit nastepujace cele szczegdtowe:

» Zwiekszenie Swiadomosci spolecznej oraz zmiana postaw i stereotypow zwiazanych
z przemocg domowa poprzez:

— prowadzenie kampanii informacyjnych w mediach spoteczno$ciowych, internecie oraz
prasie, promujacych zycie rodzinne wolne od przemocy oraz wtasciwe wzorce zachowan i
postaw;

— dziatania edukacyjne wsrdd lokalnej spotecznosci majace na celu podniesienie poziomu

wiedzy o zjawisku przemocy domowej;



— wspotprace ze szkotami na terenie Powiatu Otwockiego w zakresie organizacji zajec¢

profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych przeciwdziatania przemocy.

Dziatania te maja prowadzi¢ do podniesienia poziomu wiedzy i prawidlowych postaw
w spoteczenstwie, wzmocnienia umiejetnosci wychowawczych rodzicow, ksztattowania
pozytywnych wzorcéw zachowan u dzieci i mlodziezy oraz promowania zdrowych relacji

rodzinnych.

* Poprawa jakosSci oraz zwiekszenie dostepnosci ustug wspierajacych osoby zagrozone
lub doswiadczajace przemocy domowej poprzez:

— udzielanie poradnictwa psychologicznego;

— $wiadczenie bezptatnego poradnictwa prawnego;

— organizacj¢ specjalistycznej pomocy pedagogiczno — psychologicznej;

— rozwijanie dziatalno$ci zespotow interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno -
pomocowych;

— podnoszenie kwalifikacji zawodowych osob realizujagcych zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy oraz przeciwdzialanie ich wypaleniu zawodowemu;

— rozw0j poradnictwa dla matoletnich rodzicéw z rodzin zagrozonych przemocs;

— prowadzenie terapii zaréwno dla osob doswiadczajacych przemocy, jak i dla osob ja

stosujacych.

Dzigki tym dziataniom mieszkancy Powiatu Otwockiego majg zapewniony tatwy dostep do
informacji, nieodptatnego poradnictwa oraz specjalistycznej pomocy terapeutycznej zardwno

dla 0s6b doznajacych przemocy, jak i dla sprawcow.

» Ograniczenie stosowania przemocy przez osoby ja stosujace poprzez realizacj¢ dziatan
korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych, zgodnie ze standardami
okreslonymi w:

— Rozporzadzeniu Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
(poz. 1163), w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc
domowa

— Rozporzadzeniu Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
(poz. 1166), w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych

przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy



W ramach tego celu przewidziano:

— opracowanie i prowadzenie programoéw korekcyjno-edukacyjnych, ktorych celem jest zmiana
przekonan os6b stosujacych przemoc oraz powstrzymanie ich od dalszych zachowan
przemocowych;

— prowadzenie programow psychologiczno-terapeutycznych majacych wzbudzi¢ motywacje
do zmiany zachowan oraz nauczy¢ umiejetnosci powstrzymywania si¢ od przemocy;

— $wiadczenie poradnictwa psychologicznego dla sprawcow przemocy;

— prowadzenie dtugoterminowej, specjalistycznej terapii dla 0sob stosujacych przemoc.

Realizacja powyzszych dziatan ma prowadzi¢ do ograniczenia stosowania przemocy,
rozwijania umiej¢tnosci samokontroli oraz poprawy funkcjonowania w relacjach rodzinnych

0s6b stosujacych przemoc.

4. Adresaci Programu.

Program obejmuje mieszkancéw Powiatu Otwockiego, w tym:

* osoby zagrozone przemoc3a domowg — wymagajace dziatan profilaktycznych i wsparcia

w sytuacjach ryzyka;

* osoby do$wiadczajace przemocy domowej — potrzebujace pomocy psychologicznej, prawnej,

socjalnej i terapeutycznej;

» osoby stosujace przemoc domowag — poddawane dziataniom korekcyjno-edukacyjnym

i terapeutycznym:;

* S$wiadkéow przemocy domowej — mogacych wspiera¢ lub sygnalizowaé zagrozenia

odpowiednim stuzbom;

» sluzby 1 instytucje zajmujace si¢ przeciwdzialaniem przemocy — realizujace dziatania

edukacyjne, profilaktyczne, doradcze i terapeutyczne.
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5. Realizatorzy i wspolrealizatorzy Programu.

Program bedzie realizowany w dtugim okresie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Otwocku, we wspolpracy z réznymi podmiotami, ktorych zadania uzupeiniajg dziatania

podejmowane na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;:

* Jednostki samorzadu terytorialnego — koordynujg lokalne dziatania, zapewniajg wsparcie

organizacyjne i finansowe oraz inicjujg programy profilaktyczne w gminach i powiecie;

 Instytucje pomocy spolecznej — udzielaja wsparcia socjalnego i opiekunczego osobom

doswiadczajacym przemocy oraz wspierajg rodziny w sytuacjach kryzysowych;

* Policja — prowadzi interwencje w sytuacjach przemocy, zapewnia bezpieczenstwo 0sob
zagrozonych, monitoruje skuteczno$¢ dziatan prewencyjnych oraz wspotpracuje z zespotami

interdyscyplinarnymi;

* Placowki o§wiatowe — prowadzg zajecia edukacyjne i profilaktyczne w szkotach, ksztattuja
swiadomo$¢ dzieci 1 mlodziezy na temat przemocy oraz promuja prawidlowe wzorce

zachowan;

» Podmioty ochrony zdrowia — diagnozuja skutki przemocy, udzielaja pomocy medycznej oraz

wsparcia psychologicznego osobom dotknigtym przemoca;

* Organizacje pozarzadowe — realizujg dzialania edukacyjne, terapeutyczne 1 wsparcia dla
0s0b doswiadczajacych przemocy, prowadza osrodki interwencji kryzysowej oraz inicjuja

lokalne kampanie informacyjne;

* Inne instytucje i podmioty dzialajace na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej —
wspotpracuja w zakresie edukacji spotecznej, poradnictwa, terapii i interwencji, wspierajac

spojny system dziatan na terenie Powiatu Otwockiego.
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6. Akty prawne:

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. 22024 r.

poz. 1673), regulujaca zadania i zasady postgpowania w zakresie przemocy domowej;

« Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (Dz.U. z2025r. poz.1214),

okreslajagca zasady organizacji i realizacji pomocy spotecznej;

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r.poz.2151), dotyczaca dzialan na rzecz ograniczania

alkoholizmu jako czynnika ryzyka przemocy;

» Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. z2023r.

poz. 2809), regulujaca m.in. kwestie opieki i obowiazkdéw rodzinnych;

* Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 46),

okreslajaca procedury postgpowania w sprawach karnych, w tym dotyczace przemocy;

* Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. z 2024 r. poz.
1568) regulujagca m.in. postepowania cywilne, ktére moga by¢ stosowane w sprawach

rodzinnych;

 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. z2025r. poz. 636), okreslajaca zadania

Policji, w tym w zakresie reagowania na przemoc domowg;

 Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. z2025r. poz. 881), regulujaca

system edukacji, w tym dziatania profilaktyczne w szkotach;

» Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. 22025 . poz. 1338), okreslajaca zasady wspotpracy administracji publiczne;j z

organizacjami pozarzagdowymi;

 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939),
regulujgca dzialania zwigzane z zapobieganiem narkomanii, ktéra moze wspotwystepowaé z

przemocg domowg;

7. Przewidywane efekty realizacji Programu:
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* Wzmocnienie i upowszechnienie dzialan profilaktycznych — rozwijanie programéw
edukacyjnych i kampanii informacyjnych skierowanych do réznych grup wiekowych oraz
srodowisk lokalnych, majacych na celu zapobieganie przemocy domowej i zwickszenie

skutecznos$ci wezesnej interwencji;

» Zwigkszenie $wiadomos$ci spolecznej mieszkancow powiatu — prowadzenie dziatan
edukacyjnych 1 informacyjnych w szkotach, instytucjach publicznych i mediach lokalnych,
majacych na celu poglebianie wiedzy o przyczynach, mechanizmach oraz konsekwencjach
przemocy w rodzinie, a takze promowanie postaw obywatelskich sprzyjajacych

przeciwdziataniu przemocy;

* Ograniczenie liczby os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie — realizacja dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych i terapeutycznych w sposob kompleksowy, wlaczajac
wsparcie psychologiczne, prawne, socjalne i terapeutyczne dla 0s6b zagrozonych lub

doswiadczajacych przemocy;

» Poprawa dostepu do specjalistycznej pomocy — zapewnienie tatwego i1 szybkiego dostepu
do catodobowych placéwek wsparcia, centrow interwencji kryzysowej, poradnictwa
psychologicznego, prawnego i socjalnego dla osob do$wiadczajacych przemocy oraz ich

rodzin;

* Podniesienie jakosci ustug §wiadczonych przez instytucje przeciwdzialajgce przemocy —
doskonalenie kompetencji pracownikow, standaryzacja procedur dziatania oraz rozwdj
wspotpracy miedzyinstytucjonalnej w celu skutecznego 1 kompleksowego wsparcia osob

zagrozonych 1 doswiadczajacych przemocy;

* Wzmocnienie dzialan wobec oséb stosujacych przemoc domowg — rozwdj programow
korekcyjno-edukacyjnych,  psychologiczno-terapeutycznych ~ oraz  innych  dziatan
interwencyjnych majacych na celu zmiang postaw, zachowan i1 przekonan osob stosujacych

przemoc;

* Podniesienie kwalifikacji kadry i rozwoj instytucji wsparcia — organizacja szkolen, kurséw
1 warsztatow dla specjalistow pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy, zwigkszenie
liczby profesjonalnych placowek oferujagcych pomoc oraz wzmocnienie kompetencji

pracownikow zajmujacych si¢ interwencja i wsparciem osob dotknietych przemoca.
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8. Monitoring i ewaluacja Programu.

Monitoring realizacji Programu bedzie prowadzony systematycznie i na biezaco, co pozwoli na
biezace ocenianie skutecznosci podejmowanych dziatan. W przypadku stwierdzenia
niewystarczajacych efektow lub potrzeby dostosowania dzialan, mozliwe bedzie wprowadzenie

korekt w tresci Programu.

Ewaluacja Programu begdzie prowadzona przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Otwocku, przy $cistym wykorzystaniu danych i informacji przekazywanych przez pozostatych
realizatorow Programu, w tym instytucje samorzadowe, organizacje pozarzadowe, sluzby i

placéwki wspodtpracujace.

Wyniki realizacji Programu beda corocznie przedstawiane Radzie Powiatu Otwockiego w
ramach sprawozdan dotyczacych dziatalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,  co
umozliwi monitorowanie postepoéw oraz podejmowanie decyzji strategicznych dotyczacych

dalszych dziatan w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.

9. Centrum Interwencji Kryzysowej w Otwocku.

Na terenie Powiatu Otwockiego dziata powiatowy osrodek wsparcia dla osob dotknigtych
przemocg w rodzinie — Centrum Interwencji Kryzysowej w Otwocku, zlokalizowane przy

ul. Tadeusza 22.

Placéwka przeznaczona jest przede wszystkim dla kobiet oraz dzieci, ktore doswiadczyty
przemocy domowej lub znalazly si¢ w innych trudnych sytuacjach zyciowych. Centrum
prowadzone jest przez Caritas Diecezji Warszawsko—Praskiej, zapewniajac kompleksowa

pomoc W nastepujacych obszarach:

» Wsparcie psychologiczne i socjalne — oferowane osobom i rodzinom przezywajacym nagly
lub przewlekty kryzys, w tym matkom z dzie¢mi oraz kobietom w cigzy. Celem jest
zapewnienie profesjonalnego wsparcia w radzeniu sobie ze stresem, traumg i trudnymi
sytuacjami zyciowymi oraz poprawa funkcjonowania psychicznego 1 spotecznego

beneficjentow.

* Pomoc specjalistyczna dla oséb doswiadczajacych przemocy — realizowana przez
wykwalifikowanych pedagogéw, psychologdw oraz pracownikéw socjalnych. Dziatania

obejmujg diagnoze potrzeb, udzielanie wsparcia emocjonalnego 1 praktycznego oraz
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kierowanie do odpowiednich form pomocy, co pozwala na skuteczng interwencj¢

w sytuacjach kryzysowych.

* Poradnictwo rodzinne i dzialania naprawcze w relacjach rodzinnych — obejmuje wsparcie
w rozwigzywaniu konfliktow, poprawe komunikacji oraz odbudowe wiezi w
rodzinie. Celem jest zwigkszenie zdolno$ci rodziny do funkcjonowania w sposob bezpieczny i

stabilny, a takze promowanie pozytywnych wzorcoéw wychowawczych.

» Zapewnienie bezpieczenstwa poprzez tymczasowe schronienie i opieke¢ — oferowane
osobom, ktére znajduja si¢ w bezposrednim zagrozeniu lub kryzysie. Swiadczenie schronienia
umozliwia bezpieczne przebywanie w placowce przez okreslony czas, zapewniajac

wyzywienie, opieke oraz wsparcie w zakresie dalszej §ciezki pomocy.

10. Zespol Poradnictwa Rodzinnego.

W strukturze organizacyjnej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku funkcjonuje
Zespot Poradnictwa Rodzinnego, ktory realizuje zadania w zakresie poradnictwa

specjalistycznego, psychoedukacji oraz wczesnej profilaktyki na terenie Powiatu Otwockiego.

W ramach dziatalnosci Zespotu prowadzone sa konsultacje psychologiczne i wsparcie

specjalistyczne, obejmujgce migdzy innymi:

* Wspieranie relacji wewnatrzrodzinnych — dziatania ukierunkowane na rozwdj fizyczny,
emocjonalny 1 intelektualny rodziny oraz budowanie bezpiecznych 1 zdrowych wiezi migdzy

cztonkami rodziny;

* Diagnozowanie problemow wychowawczych i wspieranie kompetencji rodzicielskich —
udzielanie pomocy w ksztalttowaniu 1 rozwijaniu umiejgtnosci  wychowawczych
oraz wspieranie rodzicow 1 opiekunow w podejmowaniu prawidlowych decyzji

wychowawczych;

* Identyfikacja i rozwigzywanie konfliktow rodzinnych — okreslanie obszarow napieé i

probleméw w relacjach migdzy cztonkami rodziny oraz pomoc w poprawie jakosci tych relacji;
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* Wsparcie oséb z problemami emocjonalnymi, osobowosciowymi i chorobami
psychicznymi — zapewnienie profesjonalnej pomocy psychologicznej i wsparcia w radzeniu

sobie z trudno$ciami emocjonalnymi;

* Pomoc w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej — wsparcie osoéb dotknietych

przemocg oraz edukacja w zakresie zapobiegania przemocy;

» Wsparcie w procesie zaloby — pomoc osobom przezywajgcym straty i trudne doswiadczenia

emocjonalne;

* Pomoc psychologiczna dla rodzin zastepczych — wsparcie w adaptacji dzieci i rodzicow

zastepczych, budowanie bezpiecznego srodowiska wychowawczego;

11. Zrédla finansowania.

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Programu bedg przede wszystkim srodki whasne
budzetu Powiatu Otwockiego, przeznaczone na realizacj¢ dziatanh zwigzanych z

przeciwdziataniem przemocy domowej oraz wsparciem 0sob i rodzin dotknietych przemoca.
Dodatkowo finansowanie moze obejmowac inne zrodta zewnetrzne, w tym miedzy innymi:

o dotacje celowe i1 $rodki z budzetu panstwa, przyznawane w ramach programow

rzadowych i resortowych;

e $rodki z programéw krajowych i1 migdzynarodowych, w tym funduszy Unii
Europejskiej, dedykowanych wsparciu rodzin, ochronie dzieci i przeciwdzialaniu

przemocy;

e granty oraz dofinansowania przyznawane przez organizacje pozarzadowe, fundacje

1 instytucje wspierajace dzialania na rzecz ofiar przemocy,

o $rodki wlasne instytucji i podmiotdw uczestniczacych w realizacji Programu, takich jak
jednostki pomocy spotecznej, placowki ochrony zdrowia, osrodki wsparcia i

organizacje pozarzadowe.
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Wielozrodlowy charakter finansowania zapewnia stabilno$¢ 1 elastycznos¢ realizacji dziatan,
umozliwia ich kompleksowe wsparcie oraz zwicksza skuteczno$¢ podejmowanych inicjatyw.
Ponadto pozwala na wdrazanie programow innowacyjnych i projektéw pilotazowych, ktore

moga zosta¢ wlaczone do standardowych procedur wsparcia oséb dotknigtych przemoca.
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