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POMOC SPOŁECZNA  

1. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie  
w Otwocku 

 

ogólny  
 

mieszkańcy powiatu otwockiego – 
osoby pełnoletnie 

poniedziałek-piątek  
8.00 -16.00 

ul.  Komunardów 10  
05-402 Otwock 
 

22 719-48-10  
pcpr@pcprotwock.pl 

 
2. 

Środowiskowy Dom 

Samopomocy  w 

Otwocku 

 

 

 

 
 

praca socjalna (rozmowy 
indywidualne, pracownik 
socjalny)  

potrzebujący mieszkańcy gminy 
Otwock 

poniedziałek  
16.00 – 18.00 

ul. Puławskiego 5a  
05-400 Otwock  

22 779-34-12  

sds.otwock@gmail.com 

 

3. Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Otwocku  

 

praca socjalna, 
konsultacje 
psychologiczne, pomoc 
społeczna, informacja o 
możliwościach korzystania 
ze świadczeń 
i form wsparcia w ramach 
pomocy społecznej 
 
 
 

 Mieszkańcy gminy Otwock poniedziałek – 9.00-17.00 
wtorek - piątek 8:00-16:00 

ul. Sosnowa 4 
05-400 Otwock 

 
22 779-36-32 
22 779-36-32 

 
sekretariatops@opsotwock.pl 

4. Miejsko Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Karczewie 

 

praca socjalna, pomoc 
społeczna, informacja o 
możliwościach korzystania 
ze świadczeń 
i form wsparcia w ramach 
pomocy społecznej 
 
 
 
 

mieszkańcy gminy Karczew poniedziałek, 8.00-18.00  
wtorek -piątek 8.00-16.00  

Ul. Warszawska 28 
05-480 Karczew 

22 780-94-61  
pomockarczew@wp.pl 

5. Miejsko Gminny 
Ośrodek 
Samopomocy 
Środowiskowej w 
Karczewie  

osoby i rodziny będące w 
stanie kryzysu 
 
 

mieszkańcy gminy Karczew poniedziałek -piątek  
8.00- 16.00 

 
ul. Gen. Maczka 2 
05-480 Karczew 

 
22 780-90-58 

 
mgoss10@wp.pl 

mailto:sds.otwock@gmail.com
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Poradnictwo skierowane do osoby i rodziny, które mają trudności lub wykazują potrzebę wsparcia w rozwiazywaniu swoich problemów życiowych, posiadające niskie dochody. 

 

 

 

6.  Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Józefowie 

 

praca socjalna, informacja 
o możliwościach 
korzystania ze świadczeń 
i form wsparcia w ramach 
pomocy społecznej 
 
 

mieszkańcy gminy Józefów poniedziałek  
8.00 – 17.00 
wtorek- piątek 8.00 -16.00 

ul. M.C. Skłodowskiej 5/7  

05-420 Józefów  

 
22 789-53-93 

 
mopsjozef@o2.pl 

7. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Wiązownie  

 

praca socjalna, pomoc 
społeczna, informacja o 
możliwościach korzystania 
ze świadczeń 
i form wsparcia w ramach 
pomocy społecznej 
 
 
 

mieszkańcy gminy Wiązowna  Poniedziałek 8.00-18.00 
wtorek-piątek 8.00 -16.00 

ul. Radiówek 25 
05-462 Wiązowna 

22 780-46-59  
gops@wa.home.pl 

8. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Kołbieli 

 

praca socjalna, informacja 
o możliwościach 
korzystania ze świadczeń 
i form wsparcia w ramach 
pomocy społecznej 
 
 

mieszkańcy gminy Kołbiel 
 

poniedziałek 9.00-17.00 
wtorek-piątek 8.00-16.00 

ul. Szkolna 1 
05-340 Kołbiel  

22 757-39-92  
gops@kolbiel.pl 

9. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Sobieniach-Jeziory 

 
 

praca socjalna, informacja 
o możliwościach 
korzystania ze świadczeń 
i form wsparcia w ramach 
pomocy społecznej 
 
 

mieszkańcy gminy Sobienie-Jeziory poniedziałek  
9.00-17.00 
wtorek -piątek 7.00-15.00  

ul. Garwolińska 16A 
08-443 Sobienie Jeziory  

25 685-80-69  
gops_sobienie@poczta.onet.pl 


