UCHWALA NR DXLII/290/23
ZARZADU POWIATU OTWOCKIEGO

z dnia 15 marca 2023 r.

w sprawie oceny dzialalno$ci Warsztatow Terapii Zajeciowej w Radiéwku

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tekst jedn.
Dz. U. 22022 r. poz.1526) oraz § 21 ust. 1 i 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej

z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz.2284)
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Pozytywnie ocenia si¢ dziatalnos¢ Warsztatow Terapii Zajeciowej w Radidowku 25 prowadzonych
przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob Niepelosprawnych Intelektualnie ,,Jestesmy!” w Duchnowie.

2. Sprawozdanie merytoryczne i finansowe z dziatalno$ci Warsztatow Terapii Zajeciowej w Radiowku
stanowi Zalacznik do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Przewodniczacemu Zarzadu Powiatu Otwockiego.

§ 3. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie w Biuletynie Informacji
Publicznej Powiatu Otwockiego.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

1. Przewodniczacy Zarzadu 4. Czlonek Zarzadu
Krzysztof Szczegielniak Dariusz Kolodziejczyk
2. Wicestarosta S5.-

Pawel Zawada
3. Cztonek Zarzadu

Kinga Blaszczyk
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Zatacznik do uchwaty Nr DXLII/290/23
Zarzadu Powiatu Otwockiego

z dnia 15 marca 2023 r.

Opinia dotyczaca dzialalno$ci Warsztatow Terapii Zajeciowej w Radiowku za 2022 rok

Zarzad Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciét Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie ,,Jeste§my!”
w Duchnowie ztozyt sprawozdanie z dziatalno$ci Warsztatow Terapii Zajeciowej w Radiowku 25, zgodnie z §
21 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie warsztatow terapii
zajeciowej (Dz.U. Nr 63, poz. 587) jednostka prowadzqca warsztat sktada powiatowi roczne sprawozdanie
z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania Srodkow finansowych warsztatu w terminie do dnia 1 marca
nastgpnego roku.

Sprawozdanie stanowi podstawe do dokonania przez powiat corocznej oceny dziatalno$ci warsztatu.

Roczne sprawozdanie zostalo sporzadzone zgodnie z obowiazujacymi przepisami w tym zakresie oraz
ztozone w obowigzujacym terminie.

Srodki PFRON oraz $rodki samorzadu powiatowego przeznaczone na biezaca dziatalno$é warsztatu
przekazywane byty w transzach kwartalnych i wydatkowane zostaty zgodnie z zatwierdzonym preliminarzem.

Liczba uczestnikow warsztatu w 2022 roku wyniosta 26.
W roku 2022 jeden uczestnik opuscit warsztaty z powodu zgonu.

Realizacja zadan w warsztatach odbywata si¢ ramach tygodniowych zaje¢ w trybie stacjonarnym,
z uwzglednieniem zalecen dotyczacych zasad rezimu sanitarnego COVID 19, w zwiazku ze stanem zagrozenia
epidemicznego.

W okresie sprawozdawczym wobec wszystkich uczestnikow, przy zastosowaniu technik terapii
zajgciowej zmierzano do rozwijania:

- zaradnosci osobistej i samodzielnosci,
- rehabilitacji zawodowej,
- rehabilitacji spoteczne;j.

Uczestnicy warsztatow brali udziat w wydarzeniach i imprezach w $rodowisku, majacych wpltyw na ich
rehabilitacj¢  spoteczng izawodowa, mieli takze zapewnione wsparcie psychologiczne 1pomoc
fizjoterapeutyczng.

Z analizy efektow realizacji indywidualnych programéw rehabilitacji uczestnikow Warsztatow Terapii
Zajeciowe] w Radiowku wynika, ze jednostka w 2022 roku stwarzala osobom niepetnosprawnym niezdolnym
do podjecia pracy, mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia pracy.

Analiza sprawozdania z dziatalno$ci merytorycznej iwykorzystania $rodkow finansowych za rok
2022 pozwala stwierdzi¢, ze Warsztaty Terapii Zajgciowej w Radidowku zrealizowaty w 2022 roku zadania na
rzecz uczestnikow, zgodnie z zalozeniami ustawy zdnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych oraz rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy
1 Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 roku.

Przewodniczacy Zarzadu

Krzysztof Szczegielniak
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Liczba uczestnikow warsztatow w roku 2022

L.P. IMIE | NAZWISKO STOPIEN RODZAJ
NIEPELNOSPRAWOSCI NIEPELOSPRAWNOSCI
1 |N. Burtkiewicz ZNACZNY u na state
2 |M. Czarnota UMIARKOWANY 01-U na state
3 [B. Cwiek UMIARKOWANY 01-U, 02-P na state
4 |R. Dgbrowski UMIARKOWANY 02-P na state
5 |A. Dymiszkiewicz ZNACZNY 01-U na state
6 [M. Frydrych UMIARKOWANY 10-N,06-E,04-0 na state
7 . Gryz ZNACZNY 10-N, 01-N na state
8 |A.Kos ZNACZNY P na state
9 S. Kowalczyk ZNACZNY § 26 pkt 1 lit. ¢ na state
10 (A. tukasiak ZNACZNY § 26 pkt 1 lit. A na state
11 K. Malesa ZNACZNY 01-U na state
12 |A. Matysiak UMIARKOWANY 01-U na state
13 [P. Okrzeja ZNACZNY N na state
14 S. Konski ZNACZNY 10-N, 05-R  do 31.01.2030
15 |M. Redek ZNACZNY 02-P, 01-U na state
16 |A. Sobota UMIARKOWANY 01-U ,05-R na state
17 [|P. Stefanowski UMIARKOWANY 06-E,01-U,05-R na state
18 |M. Nowak ZNACZNY 01-U, 05-R na state
19 M. Wisniewska UMIARKOWANY 01-U na state
20 A, Witecka ZNACZNY 02-P,03-L,06-E na state
21 K. WozZnica ZNACZNY 10-N na state
22 | P. Szostak ZNACZNY 01-U na state
23 |P.Rogala ZNACZNY 01-U,11-l na state
24 | ). Zielinski ZNACZNY 01-U na state
25 | B. Mrozowski ZNACZNY § 26 pkt 1 lit. a na state
26 | M. Skorupa ZNACZNY 10-N, 04-0, 01-U na state
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Ogélna frekwencja uczestnikéw Warsztatéow w poszczegdlnych miesigcach 2022 roku.
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Formy i metody realizowanej przez Warsztaty dziatalnoéci rehabilitacyjnej

Pracownia gospodarstwa domowego

Formy terapii:- grupowa, zbiorowa, indywidualna
Metody terapii:- pokaz, opis stowny, prezentacja
Techniki terapii:

- przygotowywanie kanapek, gotowanie zup, przygotowywanie satatek, przygotowanie
i pieczenie ciastek i ciast, przygotowanie i smazenie plackdw i racuchéw, nakrywanie
do stotu, nauka zachowania przy stole, zmywanie naczyn, obstuga zmywarki, obstuga ptyty
indukcyjnej, piekarnika i czajnika bezprzewodowego, uzywanie drobnego sprzetu
kuchennego, obstuga pralki, rozwieszanie prania, uzywanie zelazka i stotu do prasowania,
dbanie o czystos¢, uzywanie mopa, odkurzacza, zamiatanie, dbanie o kwiaty

Zasady terapii:

- systematycznosci, zyczliwosci, personalizacji, indywidualizacji, sukcesu, wielostronnego
mobilizowania i wzmacniania osiggnie¢

Pracownia multimedialno-spofeczna

Formy terapii:- grupowa, zbiorowa, indywidualna
Metody terapii:- pokaz, opis stowny, prezentacja
Techniki terapii:

- pisanie na klawiaturze, zapoznanie z budowa komputera, obstuga urzadzer peryferyjnych
(mysz, drukarka, ksero, telefon, faks), korzystanie z internetu, drukowanie, docinanie
papieru, usprawnianie pisania, czytania i liczenia, robienie zakupéw, dbanie o higiene (mycie
zebow, kapiele), nauka poprawnego zachowania w warsztatach i miejscach publicznych

Zasady terapii:

- systematycznosci, personalizacji, zyczliwosci, indywidualizacji, sukcesu, wielostronnego
mobilizowania i wzmacniania osiggnieé

Pracownia stolarska

Formy terapii:- grupowa, zbiorowa, indywidualna

Metody terapii:- pokaz, opis stowny, prezentacja
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Techniki terapii: reczne i maszynowe: cigcie drewna, ciecie pod katem, szlifowanie,
wyrzynanie w sklejce, wiercenie. Malowanie, bejcowanie, lakierowanie. Przybijanie gwozdzi,
wiercenie otwordw w écianie, wkrecanie kotkdw. Renowacja i naprawa mebli. Konserwacja
wozkéw inwalidzkich

Zasady terapii:

- personalizacji, indywidualizacji, Zyczliwosci, sukcesu, wielostronnego mobilizowania,
systematycznosci

Pracownia rekodzieta

Formy terapii:- grupowa, zbiorowa, indywidualna
Metody terapii:- pokaz, opis stowny, prezentacja
Techniki terapii:

- malowanie na szkle, pleksie i tkaninie, tkanie, szydetkowanie, szycie reczne i na maszynie,
lepienie z gliny i masy solnej, malowanie i rysowanie, wycinanie, wydzieranie i klejenie,
decoupage i batik, wykonywanie kart i dekoracji $wigtecznych i okoliczno$ciowych

Zasady terapii:

- personalizacji, indywidualizacji, zyczliwosci, sukcesu, wielostronnego mobilizowania,
systematycznosci

Pracownia muzyczno-teatralna

Formy terapii:- grupowa, zbiorowa, indywidualna
Metody terapii:- pokaz, opis stowny, prezentacja
Techniki terapii:

- nauka $piewania znanych i nowych piosenek, relaksacja przy muzyce, ¢wiczenie rytmu,
¢wiczenie artykulaciji, czytanie znanych i nowych tekstéw, ¢wiczenie modulacji gtosu, gra
na instrumentach, psychodrama, drama, pantomima, przygotowanie spektakli, taniec,
¢wiczenia muzyczno-ruchowe, improwizacje ruchowe przy muzyce

Zasady terapii:

- personalizacji, indywidualizacji, zyczliwosci, sukcesu, wielostronnego mobilizowania,
systematycznosci

Fizjoterapia
Formy terapii:- grupowa, zbiorowa, indywidualna

Metody terapii:- pokaz, opis sfowny, prezentacja
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Techniki terapii:

- kinezyterapia ( ¢wiczenia bierne, czynne, wspomagane, rozciggajace, oddechowe,
rozluzniajace, réwnowazne, izometryczne, ogolnokondycyjne, ogélnousprawniajace,
¢wiczenia w odcigzeniu przy wykorzystaniu UGUL-u , ¢wiczenia z przyborami np. pitka
rehabilitacyjna, guma, poduszka, watek, kijek ), fizykoterapia ( lampa SOLLUX ), masaz
(leczniczy, rozluzniajacy, odzywczy mieéni ), aerobic, nauka tanca, ksztattowanie
prozdrowotnego trybu zycia

Zasady terapii:

- systematycznosc, indywidualizacja, optymalna celowa i wszechstronna stymulacja
organizmu uczestnika ukierunkowana na odtworzenie badz poprawe zaburzonej funkgji

Zajecia pracy zespofowej

Formy terapii:- grupowa, zbiorowa, indywidualna
Metody terapii:- pokaz, opis stowny, prezentacja
Techniki terapii:

- oddzielanie par wkfadek do butéw, pakowanie par w zagigte w miejscu bigowania
kartoniki, wsuwanie do opakowar foliowych, odrywanie paska klejowego, zaklejanie,
pakowanie w opakowania zbiorcze, zakrecanie nakretek na tuby i pakowanie do kartonéw
zbiorczych, przyklejanie kodéw kreskowych w okreslone miejsca na szczotkach i tyzkach do
obuwia, oddzielanie par zeli ochronnych, pakowanie do zbigowanych kartonikéw, wsuwanie
do opakowarn foliowych, zaklejanie, sktadanie kartondw zbiorczych

Zasady terapii:

- personalizacji, indywidualizacji, zyczliwosci, sukcesu, wielostronnego mobilizowania,
systematycznosci
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Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili Warsztaty, wraz z podaniem przyczyn ich
odejscia.

W roku sprawozdawczym jedna uczestniczka opuscita Warsztaty — zmarta.
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Liczba uczestnikow, u ktérych zaobserwowano zmiany w zakresie zaradnoséci
osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji spotecznej, rehabilitacji zawodowej
wraz z opisem tych postepow.

1. N.B.- pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

e stabilizacja nastroju,

e wydtuzenie czasu skupienia podczas zaje¢ indywidualnych,

e adekwatnie reaguje na proste polecenia werbalne,

® uczestnictwo pod statym nadzorem w pracy zespotowej, polegajacej
na wykonywaniu prostych czynno$ci manualnych — aktywizacja.

2. M. C. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

e wyZszy poziom dbatosci o swoje zdrowie,

® wyzszy poziom zaradnosci osobistej (w sprawach zbyt trudnych zwraca sie o pomoc
do terapeuty),

e wiekszy poziom samos$wiadomodci,

® Wyzszy poziom zaangazowania W pomoc innym uczestnikom,

® wyiszy poziom zaradnosci i samodzielnosci w zyciu codziennym,

e uczestnictwo pod czesciowg kontrolg w pracy zespotowej, polegajacej

na wykonywaniu prostych czynnos$ci manualnych — aktywizacja (duze zaangazowanie,
dobra pamie¢ dawno nie uzywanych schematéw i zasad).

3. B.C. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralina, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

wyzszy poziom motywacji i odpowiedzialnosci za powierzong prace w pracowniach,
wyzszy poziom dbatosci o potrzeby innych uczestnikéw,

nizszy poziom labilnosci emocjonalnej,

Wyzszy poziom zaangazowania w prace porzadkowe,

uczestnictwo pod czesciowg kontrolg w pracy zespotowej, polegajacej

na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja (duze zaangazowanie,
dobra pamig¢ dawno nie uzywanych schematéw i zasad).

®@ o o o e

4. R.D. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

® wyzszy poziom zaradnosci i samodzielnosci osobistej (pozyskiwanie pomocy w
roéznych aspektach zycia),

® wyzszy poziom samodzielnosci w czasie turnusu rehabilitacyjnego,

® wyzszy poziom odpowiedzialnosci za cbowigzki w pracowni,

* wiekszy poziom zaangazowania w prace porzadkowe,

V3
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e wyzszy poziom umiejetnosci wspétpracy w duzej grupie,

e uczestnictwo pod czesciowa kontrolg w pracy zespofowej, polegajgcej
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja (duze zaangazowanie,
dobra pamie¢ dawno nie uzywanych schematdw i zasad).

5. A.D.- pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

nizsza czestotliwoé¢ wystepowania zachowar nieakceptowanych spotecznie,
wybidrcze zwiekszenie motywacji do pracy,

WyZszy poziom zaangazowania w pomoc innym uczestnikom,

czestsze dostosowywanie intonacji gtosu - adekwatnie do sytuacji spotecznej,
uczestnictwo pod statg kontrolg w pracy zespotowej, polegajacej

na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja.

6. M. F.—pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

e wyzszy poziom samodzielnosci w trakcie pobytu na turnusie rehabilitacyjnym,

e wyzszy poziomu radzenia sobie w kontaktach z réznymi instytucjami,

e uczestnictwo w pracy zespotowej pod czesciowg kontrolg, rozwijania nawykoéw pracy,
systematycznosci i odpowiedzialnosci — aktywizacja.

7. l. G.- pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

e wysoki poziom zaangazowania w pracg zespolowa, pod stalg kontrolg, polegajgca na
wykonywaniu prostych czynno$ci manualnych — aktywizacja.

8. S.K. — pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

e integracja z czescig kolegow,
e wyzZszy poziom motywacji zadaniowej,

e wyiszy poziom motywacji do pokonywania swoich ograniczen ruchowych,
e uczestnictwo w pracy zespotowej pod czesciowa kontrolg, rozwijania nawykow pracy,
systematycznosci i odpowiedzialnosci — aktywizacja.

9. A.K.— pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

e wydtuzenie czasu skupienia podczas zajec indywidualnych,
e nieco wyiszy poziom zaangazowania w aktywnosci proponowane w pracowniach,
e nizszy poziom labilnosci emocjonalnej,
e uczestnictwo pod statym nadzorem w pracy zespotowej, polegajacej
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych.

8
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10. S. K. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

e wydtuzenie czasu skupienia podczas zaje¢ indywidualnych,

® uczestnictwo w pracy zespotowej pod stata kontrola, rozwijania nawykéw pracy,
systematycznosci i odpowiedzialnosci — aktywizacja.

11. A. t. - pracownia rekodziela, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia

gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

® wyzszy poziom sumiennosci i wytrwatos$ci w wykonywaniu powierzonych zadan,

e wyzszy poziom otwartosci w relacjach interpersonalnych oraz wiekszy dystans do
siebie

® opanowanie edycji i wstawiania zdje¢ na warsztatowg strone internetowa,

® Wwyzszy poziom organizacji pracy wihasnej,

® Wyzszy poziom umiejetnosci spotecznych,

® uczestnictwo w pracy zespofowej pod czgsciowg kontrolg, rozwijania nawykoéw pracy,
systematycznosci i odpowiedzialnosci — aktywizacja.

12. K. M. - pracownia rekodziefa, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spotfeczna

® wyzszy poziom zainteresowania otaczajacg rzeczywistoscia,

e aktywne uczestnictwo w zyciu warsztatowej spotecznosci,

e uczestnictwo pod statg kontrolg w pracy zespotowej, polegajacej
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja (duze zaangazowanie,
dobra pamigc¢ dawno nie uzywanych schematdw i zasad).

13. A. M.- pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

e zwiekszenie poziomu empatii i rozumienia potrzeb innych oséb,

e zwiegkszenie poziomu zaangazowania w pomoc kolegom,

e wyzZszy poziom otwartosci na kontakty spoteczne,

® wyzszy poziom poczucia odpowiedzialnosci za powierzone zadania,

e uczestnictwo pod czeéciowa kontrolg w pracy zespotowej, polegajacej
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja (duze zaangazowanie
dobra pamie¢ dawno nie uzywanych schematdéw i zasad).

r

14. B. M.- pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

® wyzszy poziom umiejetnosci interpersonalnych,
® wyzszy poziom wybidrczej motywacji do pracy,
® wyzszy poziom umiejetnosci wspétpracy w duzej grupie,
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e uczesthictwo pod czesciowa kontrolg w pracy zespotowej, polegajacej
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja.

15. M.N. — pracownia rekodziela, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoleczna

Brak mozliwosci precyzyijnej oceny ze wzgledu na zbyt krotki okres pobytu w WTZ.

16. P. O. — pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

e zwiekszenie poziomu odpowiedzialnosci za powierzong prace,

e wyzszy poziom swiadomosci oraz odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie,

e samodzielne uczestnictwo w pracy zespotowej, polegajjcej
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja (duze zaangazowanie,
dobra pamie¢ dawno nie uzywanych schematéw i zasad).

17. M. R.— pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

e wyzszy poziom zaradnosci osobistej oraz zyciowej,

e zwiekszenie poziomu motywacji do pracy,

e wyzszy poziom sprawnosci fizycznej w stosunku do pierwszej potowy roku,

e uczestnictwo pod czesciowa kontrola w pracy zespotowej, polegajacej
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja (duze zaangazowanie,
dobra pamieé dawno nie uzywanych schematow i zasad).

18. P.R.— pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

e wyzszy poziom zaangazowania w prace porzadkowe,
e wzrost checi niesienia pomocy innym uczestnikom,

e opanowanie umiejetnosci obstugi sprzetéow AGD - zgodnie z ich przeznaczeniem,

e wyzszy poziom wytrwatosci i odpowiedzialnosci za powierzone zadania,

e motywacyjna postawa do pracy, co wptywa pozytywnie na pozostatych uczestnikow,
e wyiszy poziom zainteresowania nowymi zadaniami i praca w grupie,

e uczestnictwo pod cze$ciowa kontrolg w pracy zespotowej, polegajacej
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja.

19. A. S. — pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spotfeczna

e wyzszy poziom motywacji do pracy,
e wyzszy poziom samoakceptacji i dystansu do siebie,

10

1d: DA352B8C-6338-4AF0-96F9-64101A85EDDG6. Podpisany Strona 12



® wyzszy poziom asertywnosci,

® uczestnictwo pod czesciowg kontrolg w pracy zespotowej, polegajacej
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja (duze zaangazowanie
dobra pamig¢ dawno nie uzywanych schematéw i zasad).

7

20. M. S. — pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

e wyiszy poziom motywacji do pracy przy wykonywaniu nowo poznanych zadan,

e wyksztafcenie umiejgtnosci budowania i utrzymania relacji kolezeriskich,

® Wyzszy poziom zaangazowania w zajecia muzyczne,

® uczestnictwo pod stafa kontrolg w pracy zespotowej, polegajacej
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja (duze zaangazowanie,
dobra pamig¢ dawno nie uzywanych schematéw i zasad).

21. P. S. — pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

e przezwycigzenie leku spotecznego — czesciej zabiera gtos na forum, samodzielnie
inicjuje oraz podtrzymuje kontakty interpersonalne,

® przejawia inicjatywg i kreatywnos$¢ w trakcie zaje¢ rekodzielniczych,

¢ zwigkszenie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo kolegdw,

e nauka edycji i wstawiania zdje¢ na warsztatowg strone internetowa,

e uczestnictwo pod czeSciowym nadzorem w pracy zespotowej, polegajacej na
wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja.

22. P. 5z. — pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spofeczna

e wigksza skfonno$¢ do pomocy innym uczestnikom,

e wyzszy poziom motywacji do wykonywania powierzonych zadan,

e uczestnictwo pod czeéciowa kontrolg w pracy zespotowej, polegajacej
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja (duze zaangazowanie,
dobra pamigé dawno nie uzywanych schematéw i zasad).

23. M. W. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

wyzszy poziom zaradnosci i samodzielnosci w codziennym funkcjonowaniu,

czesciej przejawia inicjatywe i samodzielnie inicjuje rézne aktywnosci,

wyzszy poziom motywacji do pracy,

zwigkszenie poziomu zaangaZzowania w pomoc kolegom,

uczestnictwo pod czgsciowa kontrolg w pracy zespotowej, polegajacej

na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja (duze zaangazowanie,
dobra pamig¢ dawno nie uzywanych schematéw i zasad).
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24. A. W. — pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

wyzszy poziom umiejetnosci wspofpracy w duzej grupie,

wyzszy poziom precyzji podczas wykonywania zadan,

wydtuzenia czasu skupienia podczas zaje¢ indywidualnych,
uczestnictwo pod czeéciowa kontrolg w pracy zespotowej, polegajgcej
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja.

25. K. W. — pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna

e wyzszy poziom odpowiedzialnosci za zycie osobiste,

e wyzszy poziom integracji pozostatymi uczestnikami,

e uczestnictwo pod czesciowg kontrolg w pracy zespotowej, polegajacej
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja.

26. J. Z. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spofeczna

e wieksza sktonnosé do niesienia pomocy innym uczestnikom w czynnosciach
samoobstugowych,

e wyzszy poziom precyzji w trakcie ciecia wyrzynarkg w stolarni,

e wyzszy poziom dbatosci o higiene osobistg,

e wyksztatcenie umiejetnosci wyciggania wnioskéw z popetnionych btedéw (w
okreslonym zakresie),
wyzszy poziom samodzielnosci i odpowiedzialnosci za powierzone zadania,

e uczestnictwo pod czesciowa kontrolg w pracy zespotowej, polegajacej
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych — aktywizacja (duze zaangazowanie,
dobra pamie¢ dawno nie uzywanych schematow i zasad).
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Informacja o decyzjach podjetych przez Rade Programowa w stosunku
do uczestnikéw Warsztatéw, wobec ktérych Rada Programowa dokonata oceny realizacji
indywidualnego programu rehabilitacji.

1. N.B.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych éwiczenia: zachowar wspotzycia w grupie, zachowania
sie w miejscach publicznych. Indywidualne zajecia z psychologiem.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, zwiekszenie zainteresowania uczestnictwem w zajeciach,
indywidualne motywowanie do wykonywania zadan poprzez nagrody stymulacyjne,
wydtuzenie czasu skupienia na powierzonym zadaniu, poprawe koordynacji wzrokowo-
ruchowej oraz sprawnosci manualnej.

2. M.Cz.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejgtnosci spotecznych: doskonalenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
ksztattowanie zasad zycia spofecznego i wzrostu samooceny. Indywidualne zajecia z
psychologiem: grafomotoryczne, éwiczenie czytania sylabami, pisania, liczenia, pamieci
oraz orientacji w przestrzeni i schemacie wlasnego ciata.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegblnym naciskiem na wzrost samodzielno<ci i wydajnosci
w pracy, a co za tym idzie: wydtuzenie efektywnego czasu pracy, zwiekszenie doktadnosci,
rozwoj kreatywnosci, poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej.
Kontynuacja praktyk zawodowych w zaktadzie produkcyjnym.

3. B.C.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci

oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych: zajecia socjoterapeutyczne, trening zachowan
asertywnych. Indywidualne zajecia z psychologiem: poprawa koncentracji, éwiczenia
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pamieci, poprawa samoéwiadomosci i samokontroli stanéw emocjonalnych, poprawa
samooceny, psychoedukacja.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy. Kontynuacja praktyk zawodowych w zakfadzie produkcyjnym.

4. R.D.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci

oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych: uczestnictwo w zajeciach socjoterapeutycznych
w celu rozwoju uspotecznienia. Zajecia indywidualne z psychologiem - éwiczenia funkji
poznawczych, grafomotoryki, ¢wiczenia wymowy oraz stymulowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania rozmowy.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy. Wzrost wydajnosci w pracy, a co za tym idzie: wydtuzenie
efektywnego czasu pracy, zwigkszenie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie,
zwiekszenie doktadnosci, sumiennosci, poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

oraz motoryki matej. Dodatkowo nauka umiejetnosci pracy w grupie przy wzajemnej
tolerancji i akceptacji.

5. A.D.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejgtnosci

oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych: zajecia indywidualne z psychologiem - ¢wiczenia
funkcji poznawczych, grafomotoryki i éwiczenia wymowy, ksztattowanie postaw spotecznych,
psychoedukacja.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, ze szczegélnym uwzglednieniem adekwatnego reagowania na
polecenia terapeutéw, zwiekszenia zainteresowania uczestnictwem w zajeciach,
stymulowania odpowiedzialnosci w zadaniu, wydfuzenia czasu skupienia na powierzonym
zadaniu, poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej. Dodatkowo nauka
umiejetnosci pracy w grupie przy wzajemnej toleranciji i akceptaciji.

6. M.F.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
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gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejgtnosci spotecznych: zajecia indywidualne z psychologiem - urealnienie
poczucia wlasnej sprawczosci i realnej oceny wiasnych kompetencji. Zajecia poznawczo-
motywacyjne w celu doskonalenia poprawnych relacji interpersonalnych, eliminowania
zachowan konfliktowych, zwigkszenia motywacji i gotowosci zadaniowej oraz samokontroli
emocjonalne;j.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajaca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegdlnym naciskiem na wzrost samodzielnosci i wydajnosci
W pracy, a co za tym idzie: wydtuzenie efektywnego czasu pracy, zwiekszenie
odpowiedzialnoéci za powierzone zadanie, zwigkszenie doktadnosci, sumiennoéci, poprawe
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej. Dodatkowo ¢wiczenie pozytywnego
odbioru konstruktywnej krytyki.

7. J.G.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych: indywidualne spotkania z psychologiem w celu
cwiczenia funkgji poznawczych (orientacja w czasie, przestrzeni oraz schemacie wtasnego
ciata), wzbogacanie stfownictwa, poprawa wyrazistosci wymowy, éwiczenia pamieciowe.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajaca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem adekwatnego reagowania

na polecenia terapeutéw. Dodatkowo ¢éwiczenie ruchéw precyzyjnych i poszerzanie
umiejetnosci komunikacyjnych podczas pracy w grupach.

8. S.K.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejgtnosci spotecznych: zajecia indywidualne z psychologiem majace na celu
usprawnianie funkcji poznawczych (uwaga, koncentracja, kreatywno$é); wzrost poczucia
wtlasnej wartosci, samoswiadomosci; nauke metod konstruktywnego radzenia sobie w
sytuacjach stresowych oraz ¢wiczenie zachowari asertywnych; psychoedukacja.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy; ze szczeg6élnym naciskiem na wzrost samodzielnoéci w pracy,
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wydtuzenie czasu skupienia oraz poprawe motoryki matej. Dodatkowo nawigzywanie i
podtrzymywanie pozytywnych relacji z pozostatymi uczestnikami podczas pracy w grupie.

9. AK.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejgtnosci

oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych: zajecia indywidualne z psychologiem nakierowane
na ¢wiczenie: pamieci, poprawnej wymowy, $wiadomosci i kontroli stanéw emocjonalnych,
wspdtpracy w grupie oraz rozumienia norm spotecznych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynno$ci manualnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem adekwatnego reagowania

na polecenia terapeutdw, zwiekszenia zainteresowania uczestnictwem w zajeciach,
wydtuzenia czasu skupienia na powierzonym zadaniu, zwigkszenia doktadnosci

i odpornosci na niepowodzenia.

10. S.K.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotfecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejgtnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych: indywidualne spotkania z psychologiem w celu
¢wiczenia funkcji poznawczych (w tym poprawy pamieci), ¢wiczenia wymowy, utrwalania
stownictwa, zwiekszania tempa pracy, ksztattowania postawy spofecznej.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespofowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnoéci manualnych, ze szczegbélnym uwzglednieniem adekwatnego reagowania

na polecenia terapeutdw, zwiekszenia zainteresowania uczestnictwem w zajeciach,
wydtuzenia czasu skupienia na powierzonym zadaniu, poprawe koordynacji wzrokowo-
ruchowej oraz motoryki matej. Dodatkowo ksztattowanie umiejetnosci bezkonfliktowego
wsp6tzycia w grupie i respektowania przestrzeni osobistej pozostatych uczestnikow.

11. A.L.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rgkodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych: indywidualne spotkania z psychologiem w celu
¢wiczenia funkcji poznawczych (spostrzeganie, uwaga, myslenie kreatywne), zwigkszenie
$wiadomoéci i poziomu kontroli wtasnych stanéw emocjonalnych, wzmacnianie zachowan
spotecznych i empatycznych.
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W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnos$ci manualnych, ze szczegélnym naciskiem na wzrost wydajnosci w pracy, a co za tym
idzie: wydtuzenia efektywnego czasu pracy, zwiekszenie dokladnosci, wydtuzenie czasu
skupienia i poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej.

12, K.M.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych: indywidualne spotkania z psychologiem w celu
¢wiczenia funkcji poznawczych: pamieci, koncentracji, orientacji w czasie i przestrzeni oraz
w schemacie wtasnego ciata; rozwéj mowy czynnej (¢wiczenie poprawnej wymowy

i wzbogacanie stownictwa).

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespofowa polegajgca na wykonywaniu pod statym
nadzorem prostych czynnosci manualnych, ze szczegélnym uwzglednieniem adekwatnego
reagowania na polecenia terapeutéw, poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej

oraz motoryki matej. Dodatkowo zwiekszanie poziomu motywacji do doktadnego
wykonywania powierzonych zadan.

13. A.M.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni. Uczestnictwo w warsztatach
socjoterapeutycznych w celu poprawy komunikacji, éwiczenia zachowan asertywnych,
wzmacniania zachowan prospotecznych i empatycznych.

W zakresie umiejetnosci spotecznych: indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane
na wzrost poczucia wfasnej wartosci, samoswiadomosci i samokontroli wlasnych stanéw
emaocjonalnych oraz metod konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajaca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegblinym naciskiem na wzrost samodzielnoéci i wydajnosci
w pracy, a co za tym idzie: wydtuzenie efektywnego czasu pracy, zwiekszenie
odpowiedzialnosci za powierzone zadanie, zwigkszenie doktadnosci, sumiennoéci,
poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej. Dodatkowo wspieranie
motywacji zadaniowej.
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14. B.M.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta,
stolarskiej, gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Nauka technik
wykorzystywanych w poszczegdélnych pracowniach.

W zakresie umiejetnosci spotecznych: indywidualne spotkania z psychologiem w celu
¢wiczenia motoryki matej, funkcji poznawczych, wymowy, rozwoju umiejetnosci
komunikacyjnych, poprawy samoswiadomosci (uczucia, emocje) oraz ksztattowania postaw
spotecznych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, ze szczegélnym uwzglednieniem adekwatnego reagowania na
polecenia terapeutéw, poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej.

15. M.N.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzietfa,
stolarskiej, gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Nauka technik
wykorzystywanych w poszczegélnych pracowniach.

W zakresie umiejetnosci spotecznych: indywidualne spotkania z psychologiem w celu
¢wiczenia funkcji poznawczych: pamieci, koncentracji, orientacji w czasie i przestrzeni oraz
w schemacie wtasnego ciata; rozwdj mowy czynnej (Cwiczenie poprawnej wymowy

i wzbogacanie stownictwa).

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajgca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, ze szczegolnym uwzglednieniem adekwatnego reagowania

na polecenia terapeutéw, wydtuzenia czasu skupienia na powierzonym zadaniu, poprawe
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej. Dodatkowo zwiekszanie poziomu
motywacji do doktadnego wykonywania powierzonych zadan.

16. P.O.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych: indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane
na rozwdj funkcji poznawczych, wydtuzanie czasu koncentracji, regulacje poziomu
pobudzenia, nauke zachowan asertywnych oraz kreatywne poszerzanie zainteresowan.

W ramach aktywizacji zawodowej: samodzielna praca zespotowa polegajaca

na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejetnosci praktyczne
oraz psychofizyczne niezbedne przy wykonywaniu pracy, ze szczegolnym naciskiem na
poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, motoryki matej oraz rozwoj umiejetnosci
wspotpracy. Kontynuacja praktyk zawodowych w zaktadzie produkcyjnym.
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17.P. R.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,

gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych: indywidualne spotkania z psychologiem w celu
¢wiczenia funkcji poznawczych (uwaga, koncentracja, myslenie, pamieé, orientacja w czasie i
przestrzeni); wzbogacania stownictwa, éwiczenia wyrazistosci wymowy; rozwoju myslenia
przyczynowo — skutkowego oraz nauki wspétpracy w grupie; psychoedukacja.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, ze szczegélnym uwzglednieniem adekwatnego reagowania na
polecenia terapeutéw, zwiekszenia zainteresowania uczestnictwem w zajeciach, wydtuzenia
czasu skupienia na powierzonym zadaniu, poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
motoryki matej.

18. M.R.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych: indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane
na nauke zachowan asertywnych, pomoc w rozumieniu relacji rodzinnych, uswiadamianie
wiasnych stanéw emocjonalnych oraz rozwéj funkcji poznawczych, utrzymanie réwnowagi
emocjonalnej i samoswiadomosci wtasnych emocji i zachowari oraz ich wptywu na stan
zdrowia. Samokontrola w przyjmowaniu lekéw.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajgca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, ze szczegélnym naciskiem na wzrost samodzielnosci i wydajnoéci
W pracy, a co za tym idzie: wydtuzenie efektywnego czasu pracy, zwiekszenie
odpowiedzialnodci za powierzone zadanie, zwigkszenie poziomu motywacji, dokfadnosci
oraz poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej.

19. M.S.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spoteczne;j, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej.

W zakresie umiejgtnosci spotecznych: indywidualne spotkania z psychologiem w celu
¢wiczenia motoryki matej, funkcji poznawczych (myslenie, pamieé, kreatywnosd,
spostrzegawczosc), zwigkszenia poziomu wyrazistosci wymowy oraz praca nad sSwiadomoscig
i kontrolowaniem wtasnych stanéw emocjonalnych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespofowa przy statej pomocy terapeuty polegajgca
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych, rozwijajaca umiejetnosci praktyczne
ze szczegOlnym naciskiem na wzrost samodzielnosci w pracy, wydtuzenie czasu sku pienia
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oraz poprawe motoryki matej. Dodatkowo nawigzywanie i podtrzymywanie pozytywnych
relacji z pozostatymi uczestnikami podczas pracy w grupie.

20. A.S.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnoéci spotecznych: indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane
na zwiekszenie samooceny, wiare we wtasne mozliwosci oraz obnizenie poziomu leku
spotecznego, éwiczenie zachowan asertywnych, poszerzanie kompetencji komunikacyjnych,
psychoedukacje.

W ramach aktywizacji zawodowej: samodzielna praca zespotowa polegajaca

na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejgtnosci praktyczne
oraz psychofizyczne niezbedne przy wykonywaniu pracy, ze szczegolnym naciskiem

na rozwaj kreatywnosci, pobudzanie do twdrczego myslenia, wspotpracy grupowej
oraz na poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki matej.

21.P.S.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodziefa, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejgtnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnoéci spotecznych: indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane
na zwiekszenie samooceny, zwigkszenie poziomu motywacji zadaniowej, wiarg we wiasne
mozliwosci oraz obnizenie poziomu leku spotecznego, nauke zachowar asertywnych,
poprawe samoswiadomosci wtasnych emociji i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajgca na wykonywaniu prostych
czynnoéci manualnych, rozwijajaca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegdlnym naciskiem na wzrost samodzielnosci i wydajnosci
w pracy, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. Kontynuacja praktyk zawodowych w
zaktadzie produkcyjnym.

22.P. Sz.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodziefa, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych: zajecia indywidualne z psychologiem - cwiczenia
funkcji poznawczych, nauka i doskonalenie umiejetnosci komunikacji
niewerbalnej/alternatywnej, nauka rozwéj myslenia przyczynowo — skutkowego, poprawa
zaradnosci osobistej, nauka wspotpracy w grupie, psychoedukacja.
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W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajgca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczeg6lnym naciskiem na wzrost samodzielnoéci i wydajnoéci
W pracy, a co za tym idzie: zwiekszenie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie,
doktadnosci oraz poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej. Praktyki
zawodowe w zaktadzie produkcyjnym.

23. M.W.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu
¢wiczenia funkcji poznawczych, budowania adekwatnego obrazu siebie oraz zwiekszenia
$wiadomosci i kontroli wtasnych standw emocjonalnych, poprawy komunikacji i éwiczenia
zachowan asertywnych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegblnym naciskiem na wzrost poziomu motywacji
zadaniowej, samodzielnosci i wydajnosci w pracy, a co za tym idzie: wydtuzenie efektywnego
czasu pracy, zwigkszenie odpowiedzialnoéci za powierzone zadanie oraz poprawa
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

24. AW.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem, zajecia
grafomotoryczne, doskonalenie czytania i wymowy, pisanie, liczenie, ¢wiczenie pamieci,
utrwalanie stownictwa, rozwdj komunikacji werbalnej i niewerbalnej, wzmacnianie postawy
niezaleznosci.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, ze szczegélnym naciskiem na wzrost samodzielnoéci i wydajnosci

W pracy, a co za tym idzie: zwigkszenie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie, poprawa
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej.

25. K.W.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnoéci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.
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W zakresie umigjetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane
na zwiekszenie samooceny, wiare we wtasne mozliwosci i obnizenie poziomu leku
spotecznego oraz nauke konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ¢wiczenia
zachowan asertywnych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajagca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegdlnym naciskiem na wzrost samodzielnosci i wydajnosci
W pracy poprzez poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej.

26.).Z.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

Indywidualne zajecia z psychologiem: wzbogacanie stownictwa, poprawa wymowy,
¢wiczenia grafomotoryczne, ¢wiczenie pisania, liczenia. Poprawa zaradnosci osobistej
oraz ksztattowanie umiejetnosci komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Zwigkszenie
poziomu motywacji zadaniowej oraz rozumienie stanéw emocjonalnych u siebie

i innych oséb. Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegdlnym naciskiem na wzrost samodzielnosci i wydajnosci
W pracy, a co za tym idzie: zwiekszenie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie,
zwiekszenie doktadnosci, poprawe koncentracji i koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
motoryki matej. Praktyki zawodowe w zaktadzie produkcyjnym.
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Informacja o wydarzeniach zwigzanych z dziatalnoscig Warsztatéw
w 2022 roku

Styczen

® uczestnicy pomagajg przy pracach adaptacyino-wykoriczeniowych w siedzibie
Warsztatow po zakorczeniu remontu prowadzonego przez Gmine Wigzowna.

e bal karnawatowy w Radiéwku.
Luty
» wro6zby, gry i zabawy walentynkowe.

e ttusty czwartek.

* uczestnicy pomagajg przy pracach adaptacyjno-wykoriczeniowych w  siedzibie
Warsztatow po zakoriczeniu remontu prowadzonego przez Gmine Wiazowna.

Marzec
® uroczystosc z okazji Dnia Kobiet.
e gramy w kregle - zawody warsztatowe.

* wspieramy Ukraing - dobrowolna zbiérka na zakupy dla Ukraificéw zamieszkatych na
terenie naszej gminy.

e 1 dzier wiosny - wykonanie i topienie Marzanny.

® uczestnicy pomagajg przy pracach adaptacyjno-wykoriczeniowych w siedzibie
Warsztatow po zakoriczeniu remontu prowadzonego przez Gmine Wigzowna.

Kwiecien
e olimpiada sportowa WTZ.

* warsztaty terapii sensorycznej - aromaterapia, masaz twarzy, tworzenie maseczek i
balsaméw przy uzyciu prostych produktéw spozywczych.

* prezentacja stroikdw swigtecznych w URM.
® pieczenie Swigtecznych barankdw.
* uroczyste $niadanie wielkanocne, wystawienie inscenizacji "Rece”.

* wystawienie inscenizacji "Rece" na mszy w kosciele Sw. Wojciecha.

Maj
e praca zespotowa.

* warsztaty terapii sensorycznej - aromaterapia, wykonanie mydetek glicerynowych
przy uzyciu suszonych kwiatéw, przypraw i owocow.

* warsztaty - samoakceptacja poprzez taniec terapeutyczny.

* malowanie naszych pracowni - gospodarstwa domowego, muzyczno-teatrainej oraz
holu i pokoju psychologa.

* zawody sportowe na boisku w Radiéwku.
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Czerwiec

Lipiec
®

praca zespofowa.
impreza plenerowa - catodzienna wizyta na urodzinach Ani L.

wyjazd rehabilitacyjno — wypoczynkowy do osrodka Argentyt w Dabkach,
dofinansowany przez Gming Wigzowna.

praca zespotowa.
wycieczka i wypoczynek nad Swidrem.
wykonanie z maty korkowej tablicy WTZbooka.

wspdlne grillowanie przed przerwa urlopowa.

Sierpien

przerwa wakacyjna.

Wrzesien

praca zespotowa.
recyklingowy pokaz mody w Radidwku,
uroczystosc¢ z okazji dnia chtopaka.

przygotowany w pracowni muzyczno-teatralnej wystep artystyczny na Pikniku "W
zdrowym ciele zdrowy senior".

Pazdziernik

praca zespotowa.

Swiatowy Dzien Terapeuty Zajeciowego: uczestnicy samodzielnie zdecydowali o
przebiegu zajeé. Cze$¢ wybrata wycieczke nad Swider i odwiedzenie grobu
Powstaricéw Styczniowych, a pozostali wzieli udziat w zawodach sportowych
prowadzonych przez pana Jacka Skwarg.

pozegnanie Krysi S.

Listopad

praca zespotowa.
zabawy i wrozby andrzejkowe.

wspdlna produkcja $wigtecznych piernikéw.

Grudzien

L]

wystep w szkole podstawowej w Wigzownie na obchodach Swiatowego Dnia Os6b
Niepetnosprawnych.

wyjazd do siedziby zespotu Mazowsze na koncert z okazji Swiatowego Dnia Oséb
Niepetnosprawnych. Obchody zorganizowane przez MCPS.

warsztaty animacji filmowej - wspélna praca nad powstaniem filmu o tematyce
Swigteczne;j.

zespotowa produkcja wigilijnych pierogéw i uszek.
wystep na pikniku charytatywnym w Wigzownie na rzecz chorej dziewczynki - Lenki.
uroczysta wigilia.
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W ramach rehabilitacji spotecznej w Warsztatach co tydzieri odbywaty sie spotkania
spotecznosci, w ktérych brali udziat wszyscy uczestnicy i kadra. Na spotkaniach omawiano
biezgce sprawy zwigzane z codziennym funkcjonowaniem Warsztatow. Kazdy z uczestnikow
miat mozliwosc zgtaszania swoich uwag i zastrzezen do kadry oraz do kolezanek i koleg6w.
Wspdlnie omawiane byly przypadki zachowari sprzecznych z zasadami wspéizycia
spotecznego i z regulaminem Warsztatéw oraz nagradzane postawy zastugujace na uznanie.
Przy omawianiu pozytywnych i negatywnych zachowan bardzo pomocny okazat sie
wykonany przy udziale uczestnikow warsztatowy WTZbook z fotografiami wszystkich i
mozliwoscig graficznego nagradzania dobrych badZ negowania nieodpowiednich zachowari.
Tablica umozliwia zapisywanie szczegétéw zachowari i ich usuniecie po co tygodniowym
oméwieniu podczas spotkania spotecznosci.

Uczestnicy turnusu rehabilitacyjnego w Dabkach mieli mozliwo$é éwiczenia i udoskonalania
akceptowanych spotecznie zachowan na terenie os$rodka, w tym na stotéwce, podczas
korzystania z zabiegéw lekarskich i basenu, podczas zwiedzania miasta, pobytu na plazy i
dokonywania prostych zakupéw. Na miare mozliwosci doskonalili samodzielne wykonywanie
codziennych czynnosci samoobstugowych — mycie, korzystanie z natrysku, ubieranie
stosowne do pogody, naktadanie positkéw oraz udawanie sie na zabiegi i positki w
wyznaczonych godzinach.

Srednio dwa razy w miesigcu uczestnicy pod nadzorem terapeuty jezdzili na zakupy
do supermarketéw i sklepéw. Roéwniez w ramach treningu ekonomicznego kontynuowano
nawigzang przez kierownika wspétprace z wilascicielami sklepu zlokalizowanego
bezposrednio przy siedzibie Warsztatow. Uczestnikom stworzono bezpieczne warunki do
opanowania umiejetnosci samodzielnego dokonywania zakupdw. Uczestnicy mieli
regularnie zapewniong mozliwos¢ korzystania z warsztatowego natrysku oraz robienia
prania, suszenia i prasowania odziezy. Dodatkowo w ramach treningu higieny osobistej
niektdrzy uczestnicy mieli zapewnione strzyzenie wtosow | mycie zebéw po positku.

W Warsztatach kontynuowano zwyczaj wspdlnego obchodzenia imienin i urodzin kazdego
uczestnika.

W ramach aktywizacji zawodowej W Warsztatach kontynuowano rehabilitacje zawodowa
w formie pracy zespotowej. W zajeciach zawsze brata udziat cata kadra Warsztatéw oraz
wszyscy uczestnicy, ktérym na miare ich mozliwosci wyznaczano konkretng czynnosé¢ do
wykonania (zaginanie kartonéw, wktadanie do nich okreslonej liczby wktadek, wsuwanie
wktadek w kartonach do plastikowych torebek, zaklejanie torebek, nakrecanie nakretek na
tuby, przyklejanie kodu kreskowego na tyzki do obuwia i szczotki do butéw, liczenie i
pakowanie w opakowania zbiorcze). Praca zespotowa rozpoczyna sie od przywiezienia
materiatow z siedziby zaktadu. Zaczynata sie okoto godziny 9.20 i trwata caty dzien zaje¢ z
dwoma przerwami regulaminowymi. Celem zaje¢ byto nabywanie i rozwijanie umiejetnosci
praktycznych oraz cech psychofizycznych niezbednych przy wykonywaniu pracy. W roku
sprawozdawczym odbyto sig tacznie 19 zajec pracy zespotowej. Uczestnicy pomagali w miare
mozliwosci w pracach budowlanych tj. malowanie stelazy ekranowych, malowanie
pomieszczen magazynowych, ekranéw oraz rur c.o i kanalizacyjnych. Podczas malowania
pracowni pomagali przy zabezpieczaniu pomieszczen folig malarska oraz przy malowaniu,
ustawianiu mebli i sprzataniu. W Warsztatach kontynuowano zwyczaj wspdlnego
obchodzenia imienin i urodzin kazdego uczestnika.

W roku sprawozdawczym uczestnikom zapewniano wsparcie i opieke w kontaktach ze stuzba
zdrowia: dowoz do lekarza, na badania.
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W razie potrzeby uczestnicy i opiekunowie mieli zapewniong pomoc w kontaktach z
pracownikami socjalnymi Wigzowskiego Centrum Ustug Spotecznych, psychologiem oraz z
prawnikiem.

Dzieki dofinansowaniu Powiatowego Urzedu Pracy w Otwocku kadra Warsztatow wzieta
udziat w szkoleniach obejmujgcych ksztatcenie ustawiczne pracownikéw w ramach srodkéw

z KFS:
- Jak radzi¢ sobie z wypaleniem zawodowym pracownika WTZ.
- Dobre przyktady i praktyki z zycia placowek na rzecz wsparcia 0séb z

niepetnosprawnosciami.

- Jak radzi¢ sobie z zachowaniem agresywnym uczestnikéw, wobec siebie i instruktoréw -
autoagresja, rozwigzywanie konfliktow.

- Zachowania agresywne uczestnikéw - skuteczne techniki samoobrony (zajecia praktyczne
prowadzone przez instruktora sztuk walki).

Réwniez w ramach ksztaftcenia ustawicznego pracownicy przy udziale wszystkich
uczestnikow Warsztatow wzieli udziat w szkoleniach:

- Terapia integracji sensorycznej oraz aromaterapia - masaz twarzy, tworzenie maseczek,
balsaméw przy uzyciu prostych produktéw spozywczych.

- Terapia integracji sensorycznej oraz aromaterapia-wykonywanie mydetek glicerynowych
przy uzyciu kwiatéw suszonych, przypraw, owocow.

- samoakceptacja poprzez taniec terapeutyczny - pokonywanie barier ruchowych oraz
wyrabianie stuchu muzycznego i rytmu.

- Animacja zaje¢ terapeutycznych dla uczestnikdéw - interesujace i oryginalne pomysty bez
naktadéw finansowych.
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Informacja o wsparciu psychologicznym uczestnikéw Warsztatéw
w 2022 roku.

Indywidualne wsparcie psychologiczne

Pomoc psychologiczna prowadzona byta indywiduainie 1:1 w zaleinosci od potrzeb
(interwencja, doradztwo, terapia, ¢wiczenia funkcji poznawczych oraz umiejetnosci
grafomotorycznych, ksztattowanie komunikatywnoéci mowy, doskonalenie komunikacji
niewerbalnej wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, psychoedukacja, dziatania
reedukacyjne).

Uczestnicy otrzymywali wsparcie psychologiczne diugo lub krétkoterminowe w zaleinodci
od potrzeb, majagce na celu m.in. poprawe funkcjonowania spotecznego, nauke
konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z emocjami, stresem. Dzieki tej formie wsparcia
uczestnicy mogli pracowa¢ nad zwigkszeniem samodzielnoéci w zyciu codziennym,
polepszeniem funkcjonowania w relacjach spotecznych oraz podniesieniem motywacji do
pracy.

Dodatkowa forma byto grupowe wsparcie psychologiczne

Przeznaczone byto ono dla oséb z trudnosciami w kontaktach z innymi i w codziennym
funkcjonowaniu, nastawione na trening umiejetnodci spotecznych oraz psychoedukacje.
Celem spotkan byto poznawanie siebie i innych, poznawanie swoich zasobdw i ograniczen,
rozwoj zasobow, przepracowywanie barier i trudnosci zwiazanych z kontaktem z innymi
ludZmi, uczenie sie wyrazania siebie — swoich uczué, potrzeb, przekonath; uczenie sie
stawiania i obrony swoich granic. Na spotkaniach grupowych byta prowadzona praca nad
zmiang doswiadczanych trudnosci, praca w kierunku wzmacniania konstruktywnych strategii
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami na poziomie emocjonalnym i funkcjonalnym. W
ramach zajec z psychologiem prowadzone réwniez byly treningi relaksacyjne organizowane
w grupach oraz treningi pamieci. Dodatkowo odbywaty sie zajecia Metods Ruchu
Rozwijajgcego W. Sherborne oraz metoda Knillow.

Ponadto, w ramach wsparcia psychologicznego prowadzone byty konsultacje z kadra WTZ
(kierownik, terapeuci) oraz w razie potrzeby z opiekunami dotyczace funkcjonowania,
trudnosci, postepoéw czy zalecenn dla uczestnikéw oraz stata wspétpraca z rodzinami i
kontynuowanie oddziatywarn w warunkach domowych.

27

1d: DA352B8C-6338-4AF0-96F9-64101A85EDDG6. Podpisany Strona 29



Informacja o fizjoterapii uczestnikéw Warsztatéw w 2022 roku.

1. B.N. (napiecia miesniowe, skolioza)

- masaz rozluzniajacy,

- éwiczenia ogodlnorozwojowe,

- ¢wiczenia torujgce czucie gtebokie,

- ¢wiczenia wyciszajgce

- éwiczenia obnizajgce napiecia miesniowe,
- éwiczenia rozluZniajgce mm. dtoni

- twiczenia korygujgce wade postawy.

2. C.M. (zaburzenia koordynacji ruchowej)

- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe,

- éwiczenia zwiekszajgce wydolnos¢ oddechowa

- éwiczenia rownowaine

- éwiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne,

- ¢wiczenia wyrabiajgce nawyk poprawnej postawy,
- éwiczenia redukujace bél kregostupa ledzwiowego.

3. C.B. (ogdlne ostabienie sity miesniowej)

- éwiczenia rozciggajgce przykurczone mm. piersiowe

- ¢wiczenia zwiekszajgce site migesniowa,

- éwiczenia wzmacniajace mm. koriczyn gérnych i dolnych oraz mm. brzucha i grzbietu,
- éwiczenia poprawiajace koordynacje wzrokowo-ruchows,

- ¢wiczenia wytrzymatosciowe.

4. D.R. (zaburzenia rownowagi)

- twiczenia ogdlnorozwojowe i wytrzymatosciowe,
- éwiczenia poprawiajace percepcje ciata,

- ¢wiczenia rownowazne,

- ¢wiczenia koordynacji oko-reka,

- éwiczenia korygujace nieprawidfowg postawe.

5. D.A. (plecy wklesto-wypukie)

- ¢wiczenia obnizajace mase ciafa,

- ¢wiczenia wytrzymatosciowe,

- ¢wiczenia ogodlno kondycyjne, ogolno usprawniajace,
- éwiczenia ukierunkowane na poprawe postawy,

6. F.M. (zaburzenia funkcji btednika)

- ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne
- ¢wiczenia poprawiajace koordynacje ruchowa,
- ¢wiczenia rownowaine,
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- Cwiczenia zwigkszajgce wydolnos¢ oddechowa
- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, i wytrzymatosciowe
- Ewiczenia poprawiajace koordynacje wzrokowo-ruchowa.

7. G.J. ( Zespot Downa, otylosc )

- ¢wiczenia obnizajgce mase ciat,

- cwiczenia poprawiajgce ogdlng sprawnoéé fizyczna,
- Cwiczenia poprawiajgce wytrzymatosé,

- éwiczenia rownowazne.

8. K.S. (MPD)

-Masaz rozluzniajacy

-Cwiczenia indywidualne na materacu: bierne, czynno-bierne, wspomagane, rozciggajace
-chdéd w torze do nauki chodu

-Cwiczenia ogoélno kondycyjne, ogélno usprawniajgce

- ¢wiczenia oddechowe.

9. K.A. (plecy okragte)

- twiczenia korygujgce wade postawy,

- ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne,

- nauka prawidfowego chodu,

- ¢wiczenia na poprawe wytrzymatosci,

- twiczenia zwiekszajace wydolnos¢ oddechowa.

10. K.S. (Zesp6t Downa, uogdlnione ostabienie sity miesniowej)

- cwiczenia wzmacniajace site miesniowa,

- twiczenia ogolnorozwojowe, ogélnokondycyijne,
- ¢wiczenia rGwnowaine

- Ewiczenia zwigkszajace wydolnosc.

11. L.A. (tetraplegia)

- ¢wiczenia poprawiajgce ruchomos¢ koriczyn gornych
- ¢wiczenia rozciggajace koriczy dolnych,

- ¢wiczenia korygujgce miesnie posturalne,

- ¢wiczenia bierne, czynno-bierne,

- ¢wiczenia ukierunkowane na poprawe postawy,

- cwiczenia zmniejszajgce napiecie miesniowe.

12. M.K. (uogélnione ostabienie sity miesniowej)

- Ewiczenia poprawiajgce ogolng sprawnosé fizyczng,
- twiczenia oddechowe,
- twiczenia ksztattujgce rownowage,
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- éwiczenia zachowujgce ruchomos¢ w stawach
- éwiczenia ogdlno wytrzymatosciowe.

13. M.A. (skolioza)

- masaz roziuZniajacy

- twiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne,

- ¢wiczenia wyrabiajace nawyk prawidtowej postawy,

- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe,

- ¢wiczenia ukierunkowane na poprawe chodu,

- ¢éwiczenia rozciggajace na przykurczone mm. piersiowe.

14. M.B. (tetraplegia)

- éwiczenia na macie z wykorzystaniem metody PNF

- ¢wiczenia czynno — bierne konczyn gornych

- éwiczenia poprawiajace funkcje chwytu

- pionizacja bierna

- ¢wiczenia rozciggajgce konczyn dolnych

- masaz rozluZniajgcy miesni gérnej czesci tutowia oraz szyi.

15. N.M. (uogdinione ostabienie sity miesniowe)

- masaz rozluZniajacy

- twiczenia indywidualne na materacu

- ¢wiczenia ogdlno kondycyjne i ogdlno usprawniajgce
- ¢wiczenia oddechowe

- rower treningowy

16. O.P. (zaburzenia funkcji btednika)

- ¢wiczenia redukujgce mase ciata

- éwiczenia poprawiajace koordynacje ruchowsa,

- twiczenia wzmacniajgce mm. brzucha i mm. grzbietu,
- ¢wiczenia poprawiajgce wytrzymatosc,

- ¢wiczenia torujgce prawidiowy wzorzec chodu.

17. R.M. (otytos¢, zaburzenia koordynacji ruchowej)

- redukcja wagi,

- ¢wiczenia ogdlnokondycyijne,

- ¢wiczenia poprawiajace wydolnos¢ oddechowa

- ¢wiczenia wytrzymatosciowe

- ¢wiczenia poprawiajgce koordynacje ruchowg, réwnowazne.

18. R.P. (Zespd6t Downa, otytosc, zaburzenia koordynacji ruchowej)

- rower treningowy
- ¢wiczenia ogdlno kondycyjne i ogolnorozwojowe
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- éwiczenia rOGwnowazne
- ¢wiczenia oddechowe

19. S.M. (tetraplegia)

- ¢wiczenia na macie z wykorzystaniem technik PNF ukierunkowane na poprawe zakresu
ruchu w stawach i torujgce prawidtowa postawe

-¢wiczenia oddechowe,

- éwiczenia zmniejszajace napiecie miesniowe

- cwiczenia czynno-bierne koriczyn,

- pionizacja bierna

- Cwiczenia poprawiajgce funkcje chwytu.

20. S.A. (reumatoidalne zapalenia stawéw)

- cwiczenia obnizajgce napiecia miesniowe dioni,
- cwiczenia redukujace bdl,

- Ewiczenia poprawiajace ruchomoséé w stawach,
- éwiczenia ukierunkowane na poprawe chodu.

21. S.P. (zaburzenia koordynacji ruchowej)

- ¢wiczenia na redukcje masy ciata

- cwiczenia poprawiajace koordynacje ruchowa, rownowazne,
- wiczenia wzmacniajgce mm. brzucha i mm. grzbietu,

- Cwiczenia poprawiajgcg ogolng sprawnosé fizyczna,

- twiczenia ukierunkowane na poprawe jakosci chodu.

22. S.P. (sylwetka zgarbiona)

- twiczenia ogdlnorozwojowe i wytrzymatosciowe
- ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne,

- twiczenia zwiekszajgce mase miesniowa,

- éwiczenia korygujace nieprawidtowg postawe.

23. W.M. (zaburzenia koordynacji ruchowej)

- twiczenia ogdlnorozwojowe i wytrzymatosciowe
- twiczenia wzmacniajgce migénie posturalne,

- éwiczenia zwigkszajace mase migsniowsg,

- Ewiczenia korygujace nieprawidtowg postawe.

24. W.A. (otylosc)

- redukcja wagi,

- ¢wiczenia wydolnosciowe

- ¢wiczenia ogdlnokondycyjne,
- Ewiczenia rownowazne.
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25. W.K. (tetraplegia)

- ¢wiczenia czynno-bierne koficzyn dolnych,

- ¢wiczenia samo wspomagane konczyn gornych,

- pionizacja przy drabinkach,

- éwiczenia na macie z wykorzystaniem technik PNF w celu wzmocnienia miesni tutowia.
26. Z2.J. (ogdblne ostabienie sity miesniowej)

- twiczenia wzmacniajgce gorset miesniowy,

- ¢wiczenia rownowazne,

- twiczenia wytrzymatosciowe,

- ¢wiczenia ukierunkowane na poprawe jakosci chodu
- ¢wiczenia na redukcje masy ciata

REHABILITACIA GRUPOWA

-Zajecia na $wiezym powietrzu o charakterze psychoruchowym.
-Zajecia ruchowe w formie gier i zabaw zespotowych.

- Spacery krajoznawcze jako forma aktywnosci fizyczne;j.

- Zajecia poprawiajace ogélng wydolnos¢ oddechows.

- Olimpiady sportowe.
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Koszty dziatalnosci Warsztatow Terapii Zajeciowej w Radidowku

w okresie od 01 styczen do 31 grudzier 2022
dla 26 uczestnikéw

n ﬂrm&f’ Burtkiewicz

a3

Lp Wyszczegolnienie Plan od 01.01.2022r do 31.12.2022
1|Wynagrodzenie pracownikéw 521 423,32
2|Narzuty od wynagrodzen 85 650,86
3|Skiadki na Fundusz Pracy 9131,29
4|ZFSS 14 135,24

Koszty materiatow( w tym materialy do
5|terpii, paliwo, olej grzewczy) 40 797,02
Koszty ustug obcych w
szczegolnosci:koszty eksploatagii
budynku, koszty bankowe,
naprawy lefon, internet , umowy
6|zlecenia itp.) 47 532,37
7|Koszty kieszonkowego 22 880,00
8|Ubezpieczenia mienia i uczestnikéw 6 556,90
9|Srodki wtasne Stowarzyszenia 98 407,37
Razem 846 514,37
bacTOWRlC by al B2 Tawow Trigp Zhjer oy
przy Stowarzyszeniv ,Jestesmyl!”
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Uzasadnienie

Zgodnie z § 21 ust.1 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca
2004 r. w sprawie warsztatoOw terapii zajgciowej, jednostka prowadzaca warsztat sktada powiatowi roczne
sprawozdanie z dzialalno$ci rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkow finansowych warsztatu w terminie do
dnia 1 marca nast¢pnego roku.

Sprawozdanie wptyn¢to do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku 23 lutego 2023 r. i zawiera
nastepujace dane:

I.Liczba uczestnikow warsztatu w roku 2022 oraz stopien i rodzaj ich niepetnosprawnosci;
II.Frekwencja uczestnikow w zajeciach warsztatu w poszczegolnych miesigcach 2022 roku;
III.Formy i metody realizowanej przez warsztaty dziatalnosci rehabilitacyjne;j;

IV.Liczba uczestnikdw, ktorzy opuscili warsztaty, wraz z podaniem przyczyn ich odejscia;
V.Liczba uczestnikow, u ktérych zaobserwowano zmiany w zakresie:

1.zaradnosci osobistej i samodzielnosci,

2.rehabilitacji spoteczne;j,

3.rehabilitacji zawodowe;j

wraz z opisem tych postepow;

VLInformacja o decyzjach podjetych przez Rade Programowg w stosunku do uczestnikow warsztatu, wobec
ktoérych Rada Programowa dokonata oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji;

VIlLInformacja o wydarzeniach zwigzanych z dziatalno$cig warsztatow w 2022 r.;

VIII.Informacja o wsparciu psychologicznym uczestnikow warsztatow w 2022 r.;

[X.Informacja o fizjoterapii uczestnikow warsztatow w 2022 r.;

X.Koszty dziatalnosci WTZ w Radidwku w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 r. dla 26 uczestnikow.

Zarzad Powiatu Otwockiego zapoznal si¢ ze sprawozdaniem iocenil pozytywnie dziatalnos¢ WTZ
w Radiowku w 2022 roku. Wobec powyzszego podejmuje si¢ niniejsza uchwate.

Przewodniczacy Zarzadu

Krzysztof Szczegielniak
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