UCHWALA NR DXL/290/23
ZARZADU POWIATU OTWOCKIEGO

z dnia 15 marca 2023 r.

w sprawie oceny dzialalnos$ci Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Jozefowie

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tekst jedn.
Dz. U. 22022 r. poz.1526) oraz § 21 ust. 1 i 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz.2284)
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Pozytywnie ocenia si¢ dzialalnos¢ Warsztatow Terapii Zajgciowej w Jozefowie przy ul. Stonecznej
15 prowadzonych przez Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami ,,PO-GODNE ZYCIE”
w Jozefowie.

2. Sprawozdanie merytoryczne i finansowe z dziatalnosci Warsztatow Terapii Zajgciowej w Jozefowie
stanowi Zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Przewodniczacemu Zarzadu Powiatu Otwockiego.

§ 3. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie w Biuletynie Informacji
Publicznej Powiatu Otwockiego.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

1. Przewodniczacy Zarzadu 4. Cztonek Zarzadu
Krzysztof Szczegielniak Dariusz Kolodziejczyk
2. Wicestarosta 5.-

Pawel Zawada

3. Cztonek Zarzadu

Kinga Blaszczyk
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Zatacznik do uchwaty Nr DXL./290/23
Zarzadu Powiatu Otwockiego

z dnia 15 marca 2023 r.

Opinia dotyczaca dzialalnoSci Warsztatow Terapii Zajeciowej w Jozefowie za 2022 rok

Zarzad Stowarzyszenia na Rzecz Os6b z Niepelnosprawnosciami ,,PO-GODNE ZYCIE” w Jozefowie ztozyt
sprawozdanie z dziatalno$ci Warsztatow Terapii Zajeciowej w Jozefowie, zgodnie z § 21 ust. 1 rozporzadzenia
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz.U. Nr 63,
poz. 587) jednostka prowadzqca warsztat sktada powiatowi roczne sprawozdanie z dziatalnosci
rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkow finansowych warsztatu w terminie do dnia 1 marca nastepnego roku.
Sprawozdanie stanowi podstawe do dokonania przez powiat corocznej oceny dziatalno$ci warsztatu.

Roczne sprawozdanie zostato sporzadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami w tym zakresie oraz
ztozone w obowigzujacym terminie.

Srodki PFRON oraz $rodki samorzadu powiatowego przeznaczone na biezaca dzialalno$¢ warsztatu
przekazywane byty w transzach kwartalnych i wydatkowane zostaty zgodnie z zatwierdzonym preliminarzem.

Liczba uczestnikow warsztatu w 2022 roku wyniosta 30 uczestnikow.

Realizacja zadan w warsztatach odbywala si¢ ramach tygodniowych zaje¢ w trybie stacjonarnym,
z uwzglednieniem zalecen dotyczacych zasad rezimu sanitarnego COVID 19, w zwiazku ze stanem zagrozenia
epidemicznego.

W okresie sprawozdawczym wobec wszystkich uczestnikow, przy zastosowaniu technik terapii
zajgciowej zmierzano do rozwijania:
- zaradno$ci osobistej i samodzielnos$ci,
- rehabilitacji zawodowej,
- rehabilitacji spotecznej.
Uczestnicy warsztatow brali udziat w imprezach kulturalno — rozrywkowych, jarmarkach, przedstawieniach,

wystawach 1 imprezach charytatywnych.

Z analizy efektéw realizacji indywidualnych programéw rehabilitacji uczestnikow Warsztatow Terapii
Zajeciowe] w Jozefowie wynika, ze jednostka w 2022 roku stwarzata osobom niepetnosprawnym niezdolnym
do podjecia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia pracy.

Analiza sprawozdania z dzialalno$ci merytorycznej i wykorzystania $rodkow finansowych za rok
2022 pozwalajg stwierdzi¢, ze Warsztaty Terapii Zajeciowe] w Jozefowie zrealizowaly w 2022 roku zadania na
rzecz uczestnikow, zgodnie zzatozeniami ustawy zdnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j
i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych oraz rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spoltecznej z dnia 25 marca 2004 roku.

Przewodniczacy Zarzadu

Krzysztof Szczegielniak
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STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSO8 N
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WPO-GODNE ZYCIE”

ul. Stoneczna 15 05-410 Jozefow
tel 22 789 31 47 a05 110 878
NP 532 207 3332
www.pogodnezycie.pl

2022 ROK

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNO-
FINANSOWE
Z DZIALALNOSCI WARSZTATOW TERAPII
ZAJECIOWEJ
PRZY STOWARZYSZENIU NA RZECZ OSOB
Z NIEPEL.NOSPRAWNOSCIAMI
»PO-GODNE ZYCIE”
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Jozetoéw 28.02.2023r.
L.Dz. / 8 /2023r.

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

ul. Komunardéw 10

05-402 OTWOCK

Zarzad Stowarzyszenia Na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami ,,Po-Godne
Zycie” w Jozefowie ul. Stoneczna 15 przedstawia roczne sprawozdanie z dzialalnosci i
wykorzystania srodkow finansowych WTZ w 2022r.

W zalaczeniu:

L Rozliczenie roczne srodkéw finansowych przeznaczonych na dziatalnoéé WTZ w2022
4

L. Informacja o liczbie uczestnikow WTZ oraz stopniu i rodzaju ich niepetnosprawnosci
(tabela).

III.  Frekwencja os6b uczestniczacych w zajeciach warsztatu w poszezegdlnych miesigcach
roku sprawozdawczego 2022 r.

IV.  Formy i metody realizowanej przez WTZ dziatalnosci rehabilitacyjnej.

V. Liczba uczestnikéw, ktorzy opuscili WTZ w 2022r. wraz z podaniem przyczyn ich
odejscia

VL. Liczba uczestnikow, ktorzy poczynili postepy w zakresie;

a. zaradnosci osobistej i samodzielnosci
b. rehabilitacji spolecznej

c. rehabilitacji zawodowe;j

wraz z opisem tych postepow.

VIL.  Informacja o decyzjach podjetych przez Rade Programowa w stosunku do uczestnikéw
WTZ wobec ktérych Rada Programowa dokonata oceny indywidualnego programu
rehabilitacji.

VIII.  Ogélna charakterystyka dzialalnosci WTZ w roku sprawozdawczym 2022

Wipez/r/ezes Zarzadu I—"rc.ze# Zarzadu
y 1.7 r n'\.‘ )
(L ol Yok
Iwgna Machalska - Jagi Bal, f,L-f;J'\',, \” ey

/

Wicherkiewicz
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Zalgcznik nr 2

Informacja o liczbie uczestnikéw WTZ oraz stopniu i rodzaju niepelnosprawnosci

— stan na 31.12.2022r.

L.p. | pierwszalitera |K-kobieta Stopien Kod
imienia i M-mezczyzna | niepelnoprawnosci: niepetnosprawnosci
nazwiska UMIARKOWANY
uczestnika ZNACZNY

1. JA. B. M ZNACZNY 01-U
2. {E B. ZNACZNY 01-U
11-1
3. |A.B M ZNACZNY 10-N
‘ 01-U
4. IR.B M UMIARKOWANY 02-p
3. 1D C M UMIARKOWANY 01-U
6. {R.C M UMIARKOWANY 01-U
7. IM. D K ZNACZNY $26 pkt 1 lit.d
8. |S. G M ZNACZNY 01-U
9. |A. Ja. K UMIARKOWANY 01-U
10. |A. Je. K ZNACZNY $26 pkt 1 lit.c
11. |P. K. M ZNACZNY 01-U
11-I
12. |B. K M ZNACZNY 10-N
01-U
13. jA. K M ZNACZNY 12-C
01-U
14. |P. K. ZNACZNY 01-U
15. |M. K ZNACZNY 02-P
16. . K. ZNACZNY P
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L.p. |pierwsza litera | K-kobieta Stopien ) Kod
imienia i M-megzczyzna | niepeloprawnosci: | niepelnosprawnosci
nazwiska UMIARKOWANY
uczestnika ZNACZNY

17. IM.K. K UMIARKOWANY 01-U

18. |P. L. M UMIARKOWANY PLL

19. |G. O. M ZNACZNY 01-U -

11-1
20. |M. O K ZNACZNY 10-N
21. |M. O. K ZNACZNY 10-N

0341
22. |K. O. K ZNACZNY §26 pkt 1 lit.c
23. |E. P. K ZNACZNY 8§26 pkt 1 lit.c

(cyt. Rozp. MPiPS)

24. |A. P. K UMIARKOWANY 06-E:

01-U

02-P

25. |B. P. K UMIARKOWANY §26 pht 1 lit.c

26. |N. P. K ZNACZNY 01-U

27. IM. S M ZNACZNY P/O/L

28. |E. S. ZNACZNY 10-N
, 05-R

01-U

28. |R. S. M UMIARKOWANY 01-U

30. |E. Z M UMIARKOWANY 01-U

LICZBA KOBIET - 13
LICZBA MEZCZYZN —17

STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI UCZESTNIKOW LICZBA UCZESTNIKOW

UMIARKOWANY 10

ZNACZNY 20

OGOLEM 30
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Zalacznik nr 3

Frekwencija 0s6b uczestniczacych w warsztatach w poszczegdlnych miesiacach roku

sprawozdawczego 2022.

W roku sprawozdawczym 2022 do WTZ uczeszezato 30 uczestnikow. Szczegblowe dane na
listach obecnosci uczestnikéw uzupelnianych przez wyznaczonego instruktora oraz
podpisywane imiennie przez uczestnikow do wgladu w dokumentacji WTZ.

Liczba uczestnikow w WTZ w miesigcach I-XII 2022r.

Miesiac Poziom frekwencji w %

o S Y S 47 %

Izolacja domowa uczestnikéw WTZ majacych kontakt z podopiecznym zakazonym wirusem COVID -19.
Kwarantanna zlecona przez Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w Otwocku. Izolacji poddani zostali
podopieczni, ktérzy mieli kontakt z zakazonym.

W - ccsrmaiendi il T TTTITL N W 70 %
INBITRE  <osnunenisminsissimmmssin ik seassatinss Karsa s cisy 72 %
EOIMIBION i ommmenenmiiominnsesssemmrssmsyissessspmmiciss soepedissis 70 %
I ceseesahaimma e e s e R 70 %
e R S R 70 %
BPIBE sttt tiuessots 73 %

(w tym dwa tygodnie urlopu wypoczynkowego)
BIETRHER. v oncicindin oo S i 72 %

(w tym tydzien urlopu wypoczynkowego)

VHEBIOIL oiiiiinsisincmmmnsssmtimmssimminbsansiasassessiatvedasss 74 %
PREAZICEDIK ..orersnsnsosssnsssemersassisassmsusssssssossusssssusisssmsssnsis 77 %
HSEOPAE . comrrommvscomennsnenssrressssssmsnssmonvas asismssssasssssin 82 %
BOOHTIED .ocoiniopmmmsuininmanss i ommsrssimss s mssmsnite 80 %

(w tym tydzien urlopu wypoczynkowego)
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zalagcznik nr 4

Formy i metody realizowanej przez WTZ dzialalnosci rehabilitacyjnej w roku
sprawozdawcezym 2022.

FORMY ZAJEC:
. trening umiejgtnosci zachowan spotecznych w tym :

- trening podstawowych umiejetnosci komunikacji spolecznej
- trening w zakresie dbania o schludny wyglad zewnetrzny i higieng osobistg

- trening w zakresie nabywania lub podnoszenia umiejetnosci kulinarnych i zdrowego zywienia

-trening zachowan rynkowych i ekonomicznych

- trening rozwigzywania problem6w w trudnych sytuacjach miedzyludzkich

- trening przygotowania do podjecia pracy

- trening prawidlowej komunikacji wewngtrzrodzinnej z rodzicami, czlonkami rodzin, z
osobami decyzyjnymi , tj. urzednikami, a takze spotecznoscig kolezenska, kadrg WTZ, itp.

- Trening ekonomiczny w formie gotéwkowej — wyjscie grupy uczestnikéw z instruktorem do
sklepow réznych branz znajdujacych si¢ w poblizu placowki, ¢wiczenie podczas
improwizowanych scenek roli klienta, poréwnanie cen podobnych produktéw przed
dokonaniem zakupu, odpowiednie zachowanie przy kasie, placenie gotéwka, odbiér reszty,
zachowanie paragonu, pakowanie zakup6w itp.

I. Ogolne usprawnianie pod wzgledem spotecznym, zawodowym, fizycznym
A. formy zajeé:

- praca / terapia grupowa, indywidualna, zbiorowa

-arteterapia

-muzyko-, choreo-, teatroterapia

- filmoterapia

- poezjoterapia

- biblioterapia

- estetoterapia

- psychoterapia i wsparcie psychologiczne

- kinezyterapia

- terapia poprzez kontakt z naturg

- hydroterapia

- zajecia rekreacyjne

- kontakt z hierarchami koscielnymi reprezentujacymi wyznanie rzymsko — katolickie (z
poszanowaniem uczestnikéw reprezentujacych inne wyznania)

- wycieczki — nauka samodzielnosci, suwerennego podejmowania decyzji
-konkursy - nauka uczciwej rywalizacji, przezywania zwyciestw i porazek

II. Rozwijanie umiejetnosci zycia codziennego

A. formy zajeg:

- trening z zakresie usprawniania czynnosci zycia codziennego
- ¢wiczenia w zakresie samoobstugi i higieny osobistej

S
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- trening w zakresie poprawy estetyki wygladu zewngtrznego

- zajgcia z gospodarstwa domowego: estetyka przyrzadzania positkow zgodnych z wytycznymi
dietetykow, prace porzadkowe w domu, obstuga urzadzen AGD i TV

-nabywanie umiejetnosci ogrodniczych

- trening ekonomiczny

- umiejetno$¢ zachowania zgodnie z zasadami savoir viwre

II1. Przygotowanie do zycia w $rodowisku spolecznym

A. formy zajec:

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening wiedzy o samym sobie

- trening asertywnosci :

- - trening rozwijania problemow w sposéb spolecznie akceptowany w trudnych sytuacjach
migdzyludzkich

- elementy treningu negocjacji i mediacji

- Cwiczenia w zakresie umiejetnosci komunikowania si¢ w rozny sposéb: telefoniczny (telefon
stacjonarny, komorkowy), przez internet, w formie pisemnej (sztuka epistolarna — m.in.
adresowanie, réznice miedzy listem i pocztowkg itp.)

- elementy ¢éwiczenn w zakresie aktywnosci w sytuacjach spotecznych (sklep, budynki
uzytecznosci publicznej itp.)

- ¢wiczenia w pelnieniu rél spotecznych ( uczestnika WTZ, domownika , klienta, kolegi itp.)

IV. Rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy:

A. formy zajec:

- wybrane elementy treningu przygotowania do podjecia pracy w ramach tzw.
,;uzawodowienia” - c.d. realizacji programu pod nazwg ,, Od bezradnosci do aktywnosci
zawodowej”

- trening umiejgtnosci pracy w zespole i wspolodpowiedzialnosci za wykonanie zadania

- Tozwijanie tempa i motywacji, nauka etapowosci

- podnoszenie sprawnosci ruchowej i manualnej

- ¢wiczenia koncentracji i pamieci

- ¢wiczenia w zakresie przestrzegania zasad BHP, dyscypliny pracy,

-cwiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania zadania .

V. Rozwijanie umiejetnosei zawodowych:

-A. formy zajec:

- Zajgcia plastyczne, gastronomiczne, dekoracji i estetyki wystroju wnetrz, krawieckie,
hafciarskie, tkackie, stolarskie, rekodzieta artystycznego, ogrodnicze,

VI. Rozwijanie innych umiej¢tnosci przy zastosowaniu réznych technik terapii
-A . formy zajeé:

- éwiczenia umiejgtnosci postugiwania sig glosem, elementy zadan logopedycznych
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-Cwiczenia w rozwijaniu wrazliwosci shuchowej, dotykowej, wzrokowej,
- éwiczenia mowy, dykcji, wyobrazni przestrzennej
- ¢wiczenia umiejetnosci poznawania, nazywania uczué pozytywnych i negatywnych

VIIL Rozwijanie sprawnosci fizycznej przy zastosowaniu réznych éwiczen:

- wykonywanie codziennych prostych ¢éwiczen usprawniajgcych z elementami aerobiku,
stretchingu, tarica itp. -elementy choreoterapii

- Uczgszczanie na zajgcia usprawniajgce na basen w Integracyjnym Centrum Sportu i Rekreacji
- hydroterapia

- uczestnictwo w spacerach, wycieczkach plenerowych

-wykonywanie ¢wiczefi pod kierunkiem instruktora rehabilitacji i usprawnien fizycznych
dostosowanych indywidualnie do rodzaju schorzenia danego uczestnika )

- wskazywanie mozliwosci réznych form aktywnego spedzania wolnego czasu — m.in.
uczestnictwo w lokalnych imprezach plenerowych, kulturalnych, rekreacja na Swiezym
powietrzu

METODY PRACY

1. stowne (przekazywanie informacji, porozumiewanie si¢ na drodze spolecznej umowy —
pochwaly, zakazy, nakazy, upomnienia, przestrzeganie regulaminu, pogadanki, rozmowy,
dyskusje, opisy, instruktaz, opowiadania itp.)

2. praktyczne (uzyskiwanie samodzielnych doswiadczen, realizacja zadan stawianych przez
terapeute, Cwiczen, realizacja zadan wytwoérczych itp.)

3. ogladowe (pokaz, obserwacja, przyktad, bezposredni odbior itp.)

4. objasniajgco — pogladowe (pokaz, lektura, audycje radiowo — telewizyjne itp.)

5. samodzielnego dochodzenia do wiedzy (drama, inscenizacja, scenki sytuacyjne itp.)
6. weryfikujgce (analiza tworzonych prac)
7. programowe ( z uzyciem komputera i Internetu)

Sprawowanie opieki pielegniarskiej nad uczestnikami WTZ w ramach funkcjonujgcego
punktu doraznej opieki medycznej

1. zapewnienie podstawowej opieki pielegniarskiej

2. pomoc rodzicom, rodzinie, opiekunom prawnym (w miar¢ mozliwosci) w zalatwianiu
spraw zwigzanych ze zdrowiem i niepelnosprawnoscia uczestnikow

3. konsultacja ze specjalistami w przypadku pogorszenia si¢ stanu zdrowia uczestnikéw

4. prowadzenie pogadanek dotyczacych profilaktyki i wiedzy prozdrowotnej

5. przeprowadzanie rozméw indywidualnych ukierunkowanych na poprawe stanu zdrowia
poszczegblnych 0séb - elementy programu antynikotynowego, zastosowanie diety,
nauka pomiaru poziomu cukru u diabetykéw, itp.

6. inne — doraznie wedlug wystepujacych potrzeb

Sprawozdanie z przebiegu terapii psychologicznej indywidualne] i grupowej uczestnikéw
WTZ prowadzonej przez psychologa
Opieka psychologiczng w roku sprawozdawczym objeto wszystkich uczestnikéw WTZ oraz
ich rodzicéw, cztonkow rodziny, opiekunow.
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Program pracy psychologa:

1. Ocena funkcjonowania uczestnika w oparciu o badania i obserwacje wiasne oraz Rady
Programowej WTZ, pomoc w adaptacji nowoprzyjetych oséb
2. Realizowanie zadan z dziedziny psychoterapii: zar6wno indywidualnej jak i grupowe;j,
3. Stosowanie element6éw muzykoterapii, choreoterapii, relaksacji
5. Przeprowadzanie z uczestnikami rozméw wspierajacych, wzmacniajgcych ich
samooceng.
6. Pomoc (w miar¢ mozliwosci) w przygotowywaniu dokumentacji psychologicznej w
zaleznosci od potrzeb zgtaszanych przez rodzicow, Rade Programows (np. do Powiatowej
Komisji ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, do ZUS ).
8. Pomoc przy rozwigzywaniu konkretnych probleméw uczestnikéw wymagajgcych
zastosowania technik psychoterapeutycznych (np. w stadium zaostrzenia choroby
psychicznej, w sytuacji sygnalizowania osobistych probleméw zwigzanych z
funkcjonowaniem w spoleczefistwie, w rodzinie, zgonem bliskiej osoby, problemami
emocjonalnymi, itp.).
9. Stala wspélpraca z Radg Programows, rodzicami, opiekunami, w razie potrzeby z
pracownikami socjalnymi z Miejskiegp ~ Osrodka Pomocy Spotecznej w celu
zdiagnozowania potrzeb emocjonalnych, bytowych uczestnika i jego optymalnego
poziomu funkcjonowania w spoleczeristwie, grupie oraz warunkach domowych

10. Elementy wdrazania elementéw profilaktycznego programu  antynikotynowego.

11. Wypelnianie opracowanego przez Rade Programowa wstepnego kwestionariusza
nowoprzyjetych oséb do warsztatu.

12. Realizacja wybranych elementéw zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej w ramach
programu ,,0d bezradnosci do aktywnosci zawodowe;j”.

13. Zajgcia indywidualne — podnoszenie poziomu wiedzy w stwierdzonych u uczestnikéw
réznych obszarach deficytéw intelektualno — poznawczych.

14. Konsultacje indywidualne w placéwce lub doraznie droga telefoniczna.

Podsumowanie:

Opiekg psychologiczng objeto 30 uczestnikéw oraz czesé opiekundw, rodzicéw oraz cztonkow
rodzin naszych podopiecznych. Podczas sesji terapeutycznych  istniata koniecznodé
réznicowania metod i sposoboéw pracy z podopiecznymi gléwnie z przyczyn zdrowotnych
(przykladowe deficyty to: znaczny niedoshuch, niedowidzenie, cechy ze spektrum autyzmu,
zespolu Aspergera, obnizony nastr6j psychofizyczny, brak lub utrudniony kontakt werbalny,
koniecznosé wypracowania elementéw komunikacji pozawerbalnej i niewerbalnej, pobyt w
szpitalu, itp.).

Uczestnicy czgsto sami  proponowali tematyke zaje¢ grupowych, wykazujac duze
zainteresowanie terapig psychologiczna.

Prowadzona byta takze terapia i rozmowy wspomagajace z rodzicami i opiekunami naszych
podopiecznych w sygnalizowanych konkretnych sytuacjach wymagajacych typu interwenc;ji
psychologa.
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Zatacznik nr 5

Kierownictwo Warsztatéw Terapii Zaj¢ciowej przedstawia informacje o liczbie uczestnikéw,
ktérzy opuscili warsztat w roku sprawozdawczym 2022 wraz z podaniem przyczyn ich
odejscia.
W roku sprawozdawczym 2022 ogétem 5 0s6b opuscito WTZ.

1. J. A. —megzczyzna - pogorszenie stanu zdrowia

2. S. W.-kobieta - pogorszenie stanu zdrowia

3. M. S.-kobieta - powody osobiste, rodzinne

4. E.P. —kobieta - powody osobiste, rodzinne
5. A.P.-megzczyzna — powody rodzinne

Zalagcznik nr 6
Informacja o liczbie uczestnikéw, ktérzy poczynili postepy w zakresie: zaradnogei osobistej,
rehabilitacji spotecznej, rehabilitacji zawodowej wraz z opisem tych postepéw.
Kierownictwo Warsztatéw Terapii Zajeciowej przedstawia informacjg o liczbie uczestnikéw ,
kt6rzy poczynili postepy w zakresie: zaradnosci osobistej, rehabilitacji spotecznej, rehabilitacji

zawodowej wraz z opisem tych postepow.

W roku sprawozdawczym 2022 Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Na
Rzecz Oséb z Niepelnosprawnosciami ,, Po-Godne Zycie” w Jézefowie ul. Stoneczna 15
prowadzit dziatalno$é rehabilitacyjna w zakresie nauki zaradnosci osobistej, samodzielnosci,

rehabilitacji zawodowej, spotecznej i psychologiczne;.

ZARADNOSC OSOBISTA I SAMODZIELNOSC

W 2022r. efekty terapii w zakresie zaradnosci osobistej uczestnikéw byly zréznicowane w
zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych oraz intelektualnych danego uczestnika,
aktualnego stanu zdrowia, skutkéw panujacej pandemii. frekwencii ji j Z
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SFERA ZARADNOSCI OSOBISTEJ I SAMODZIELNOSCI

OPIS POSTEPOW
l.wzrost poziomu higieny osobistej, przestrzegania porzadku na stanowisku pracy oraz
najblizszym otoczeniu,
2. podniesienie poziomu w samoobstudze podstawowych czynnosci zyciowych ( mycie rak,
korzystanie z toalety, ubieranie si¢, rozpoznawanie swojej wlasnosci, itp.)
3. podnoszenie poziomu nabywania umiej¢tnosci przygotowywania prostych positkéw,
nakrywania do stotu, poznania zasad tzw. zdrowego zywienia, opracowania i przestrzegania
specjalistycznej diety dla poszczegblnych jednostek chorobowych wystepujacych wérod
uczestnikow -
4. podniesienie umiejgtnosci wiasciwego zachowania przy stole
5. stopniowe nabywanie oraz poglebianie umiej¢tnosci zalatwienia okreslonej sprawy w
placéwkach uzytecznosci publicznej, dokonywania zakupéw w sklepie, itp.
6. nabywanie umiejgtnosci obstugiwania sprzetu RTV i AGD, sprzetu komputerowego
7. wyrabianie nawyku korzystania ze spolecznie akceptowanych form aktywnego spedzania
wolnego czasu
8. nabywanie oraz pogle¢bianie umiej¢tnosci korzystania z ushug komunikacji publicznej
9. c.d. préb poznania i zrozumienia podstawowych zasad ruchu drogowego — teoria i éwiczenia
praktyczne podczas spaceréw, przemieszczania si¢ po miescie
10.podniesienie sprawnosci motorycznej, komunikacji werbalnej, niewerbalnej i pozawerbalnej
- ¢.d. ¢wiczen aparatu artykulacyjnego
11. wzrost poziomu samodzielnego przemieszczania si¢ po placéwee i poza nig
12. podniesienie poziomu postugiwania si¢ telefonem komérkowym i stacjonarnym - w tym
nauka wybierania numeréw alarmowych , numeréw do bliskich 0s6b
13. poprawa sprawnosdci intelektualnej w sferze uwagi, koncentracji, spostrzegawczosci,
zapamigtywania, dokonywania wyboréw
14. coraz czgstsze préby przezwycigzania apatii, bierno$ci poprzez wykonywanie codziennej
gimnastyki dostosowanej do mozliwosci psychofizycznych uczestnika oraz wystepujacych
schorzen
15. udziat w wycieczkach (nauka samodzielnosci, koncentracji uwagi, realizacja treningu
ckonomicznego, nauka dokonywania samodzielnych wyboréw np. przy zakupie pamiatek, itp.)
16.zachgcanie do uczgszczania na zajecia hydroterapii w Integracyjnym Centrum Sportu i
Rekreacji - wzrost samodzielnosci w korzystaniu z infrastruktury ptywalni
17. c.d. nauki utrwalania zaradnosci w dbaniu o wiasny wizerunek estetyczny, higiene osobista

REHABILITACJA SPOLECZNA

W 2022r. efekty terapii w zakresie rehabilitacji spolecznej uczestnikéw byly zréznicowane w
zaleznosei od mozliwosci psychofizycznych oraz intelektualnych danego uczestnika,
aktualnego stanu zdrowia, skutk6w panujgcej pandemii, frekwencji, sytuacji domowej, stazu w
placowce, réznymi uwarunkowaniami natury osobistej, rodzinnej i spotecznej.
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27 uczestnikéw - postep w zakresie rehabilitacji spotecznej
1 uczestnikéw - stagnacja w zakresie rehabilitacji spotecznej
2 uczestnikéw - regres w zakresie rehabilitacji spotecznej

SFERA REHABILITACJI SPOEECZNEJ

OPIS POSTEPOW
1. osiagnigcia zwigzane z realizacjg treningu ekonomicznego w formie gotéwkowej, w
fym: wzrost poziomu rozpoznawania nominatéw pieni¢znych, bilonu, planowania
wydatkéw, dokonywanie gotéwka zakupéw w sklepie, branie paragonéw, prezentacja
mozliwoéci dokonywania platnosci za pomocg karty platniczej, wdrazanie do
oszczedzania,
2. wzrost umiej¢tnosci werbalizacji swoich uczué, wrazen, emocji w sposob spotecznie
akceptowany — w przypadku naruszenia godnosci, nietykalnosci innej osoby préby
zrozumienia koniecznosci ponoszenia konsekwencji
3. podniesienie poziomu przestrzegania regulaminu warsztatu, wzrost frekwencji na
zajeciach
4. podniesienie nabywania umiejgtnosé skupienia uwagi na aktualnie wykonywanej
czynnosci,
5. korzystanie z nabytych wczeéniej umiejetnosei spotecznych i kompetencii tzw.
migkkich, nauka wytrwalosci i niezrazania sie niepowodzeniami,
6. aktywny udziat w imprezach integrujgcych $wiat niepelnosprawnych ze srodowiskiem
ludzi sprawnych,
7.zaobserwowanie wzrostu poczucia wtasnej godnosci i traktowania innych uczestnikow
W sposob podmiotowy, poprzez m.in. sprawowanie opieki nad stabszymi kolegami,
sygnalizowanie sytuacji dyskomfortu wiasnego i innych 0s6b, proszenie o pomoc
8.c.d. wdrazania do przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego w placowee i w zyciu
codziennym - préby zrozumienia przez uczestnikéw koniecznosci ponoszenia
konsekwencji spotecznych, prawnych za dokonywanie okreslonych wyboréw zyciowych
9.wdrazanie do odpowiedzialnego postgpowania w zyciu codziennym (prawdoméwnoscé,
uczeiwos¢, szacunek dla drugiego czlowieka, pozytywne mySlenie, przyznanie si¢ do
winy i przeproszenie itp.)
10.podnoszenie poziomu wrazliwosci odbioru sztuki przez uczestnikéw poprzez
zwiedzanie muze6w, wystaw, udziat w koncertach muzyki popularnej i powaznej
11. aktywny udziat w projektach i konkursach plastycznych —$wiadome przezywanie
sukceséw, podnoszenie samooceny i poczucia wlasnej wartosci
12. podnoszenie poziomu wiedzy nt. stosowania zachowania asertywnego i préby
praktycznego zastosowania
13. Podnoszenie poziomu $wiadomosci obywatelskiej wsr6d uczestnikéw — udziat w
glosowaniach, wykazywanie zainteresowania polityka lokalng, krajows, globalna, proby
zrozumienia omawianej na zajeciach w WTZ tresci Konstytucji RP oraz wydanej przez
ONZ Konwencji o prawach os6b niepetnosprawnych z 2006r.
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14. proby nauki nt. ustalania priorytetéw zaré6wno w pracy jak i w zyciu prywatnym

15. postep w zakresie poszanowania swojej i publicznej wlasnosci, pilnowanie osobistych
przedmiotow

16. kontynuacja nauki okreslania czasu i dat za pomocg kalendarza , zegara

17. podnoszenie poziomu realizacji dyzuréw porzadkowych oraz stopniowe rozszerzanie
ich zakresu w tym m.in. o porzgdkowanie pomieszczen po remoncie,

18. wzrost poczucia dumy i pewnosci siebie podczas prezentacji dokonan

REHABILITACJA ZAWODOWA

W 2022r. efekty terapii w zakresie rehabilitacji zawodowej uczestnikow byly zréznicowane w
zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych oraz intelektualnych danego uczestnika,
aktualnego stanu zdrowia, skutkéw panujacej pandemii, frekwencji, sytuacji domowe;j, stazu w
placowce, r6znymi uwarunkowaniami natury osobistej, rodzinnej i spoleczne;j.

27 uczestnikow - postep w zakresie rehabilitacji zawodowej

1 uczestnikéw - stagnacja w zakresie rehabilitacji zawodowej

2 uczestnikéw - regres w zakresie rehabilitacji zawodowe

SFERA REHABILITACJI ZAWODOWEJ

OPIS POSTEPOW
1. wzrost poziomu tempa pracy
2. wigksza dbalo$¢ uczestnikow o  narzedzia i materialy bedace w dyspozycji w
poszczegolnych pracowniach
3. wzrost umiejgtnosci pracy w zespole, dostosowania sig do tempa pracy innych
4. wzrost poziomu rozumienia i przestrzegania przepiséw BHP, regulaminu warsztatu,
poziomu frekwencji na zajeciach
5. wzrost poczucia wlasnej wartosci i dumy pod wzgledem nabywania nowych
umiejetnosei.
6. coraz wigksze zainteresowanie wykonywang pracg, zadawanie pytan w celu
doktadnego wykonania zadania
7. zwigkszenie kreatywnosci wlasnej przy wykonywaniu prac rekodziela artystycznego
8. zwigkszenie poziomu zapamigtywania prostych lub ztozonych polecen, informowanie
o zakonczeniu realizacji zadania, préby dokonywania samooceny wykonanej pracy pod
wzgledem estetyki, doktadnosci
9.zwigkszenie poziomu wykorzystywania wczesniej nabytych umiejetnosei zawodowych,
zapamigtywanie kolejnosci czynnoéci, rodzaju narzedzi, srodkéw czystosciowych
podczas wykonywania pracy
10. zaobserwowanie obnizenia poziomu zniecierpliwienia w przypadku wykonywania
powtarzalnych  zadaf, proby samodzielnego radzenia sobie w sytuacji stresu
zawodowego

11.wykonywanie pracy pomimo wystepowania okresowych niepowodzen
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12. postgp we wdrazaniu do odpowiedzialnego postgpowania w pracy (punktualnosé,
systematycznos¢, uczciwos¢, odpowiedzialno$é za powierzone mienie, regularne
uczeszczanie na zajecia )

14. kontynuacja wykonywania poszczeg6lnych etapéw pracy przy minimalnym udziale
lub bez czasowej obecnoéei  instruktora

16. wzrost zainteresowania podjeciem pracy na otwartym lub chronionym rynku, takze
poprzez kontakty z bylymi uczestnikami, ktérzy na zebraniach spolecznosci
przedstawiajg swoje doswiadczenia zawodowe

17. c.d. nauki nt. wypracowania samokontroli w pracy, nierozpraszania si¢ podczas zajeé
18. c.d. nauki przestrzegania rozkladu dnia w placoéwce- racjonalne wykorzystywanie
przerw $niadaniowych i czasu przeznaczonego na prace

19.podniesienie poziomu wykonywania przez grupe uczestnikéw prac porzadkowych na
terenie Spéldzielni - na zasadzie wspélpracy i brania przykladu z pracownikow
porzadkowych  zatrudnionych w  S.ILT. (odéniezanie, zbieranie Smieci,
zagospodarowywanie terenéw zielonych - koszenie trawy itp.)

20. Postep w projektowaniu i wykonywaniu prac z materialéw z odzysku oraz - tzw.
recycling - realizacja programu ,,no waste” — nadawanie drugiego Zycia zuzytym
przedmiotom

21. postgp w zakresie pielegnacji kwiatéw doniczkowych w WTZ, (podlewanie,
przesadzanie, zasilanie ) dbanie o ogrédek — koszenie trawy za pomoca kosiarki
| elektrycznej , korzystanie z przypraw i zi6t zasianych w skrzyniach)

REHABILITACJA RUCHOWA

Dziataniami z zakresu rehabilitacji ruchowej (w zréznicowanym zakresie) w 2022r. objeto
wszystkich uczestnikow.

Najwigkszy nacisk potozono na aktywne uczestnictwo w tej formie terapii os6b ze stwierdzong
niepetnosprawnoscia ruchowa, dysfunkcjami kregoshupa, nadwagg oraz otylodcig olbrzymia.
Na podstawie prowadzonej dokumentacji Rada Programowa WTZ przestawia informacje o
liczbie uczestnikéw, ktdrzy poczynili postepy (wymierne lub bardzo nieznaczne), wykazali
stagnacj¢ lub regres w zakresie: rehabilitacji ruchowej, wraz z przedstawieniem ogélnej
charakterystyki nabytych umiejetnosci.

25 uczestnikéw - postep w zakresie rehabilitacji ruchowej

1 uczestnik - stagnacja w zakresie rehabilitacji leczniczej

4 uczestnik6w - regres w zakresie rehabilitacji leczniczej

SFERA REHABILITACJI RUCHOWEJ

OPIS POSTEPOW

13

1d: FO7F97F3-AD96-45D8-987E-2CE0B7C44D32. Podpisany Strona 16



1. podniesienie ogdlnej sprawnosci i kondycji fizycznej poprzez udziat w cyklicznej
gimnastyce ogélnorozwojowe;j

2. podniesienie koordynacji ruchowej i sprawnosci manualnej poprzez korzystanie z
przyrzadow bedacych w dyspozycji WTZ

3. poglebianie  umiejetnosci oraz znajomosci zasad zwigzanych z grami
rekreacyjnymi: tenis stolowy, kometka, ringo, siatkowka, koszykowka, rzuty
strzatkami do tarczy,

4. umiejetnos¢ korzystania z wyposazenia sali gimnastycznej ( rowery stacjonarne,
stepper , hantle, drabinki, materace),

5. umiejetnos¢ wykorzystania elementow muzykoterapii w sytuacjach
stresogennych,

6. stosowanie wybranych elementéw metod relaksacyjnych — w tym ¢wiczenia
oddechowe

7. hydroterapia-regularne uczgszczanie na basen do Integracyjnego Centrum Sportu
i Rekreacji w Jozefowie, nauka ptywania pod kierunkiem ratownika,

8. realizacja réznorodnych form aktywnego sposobu spedzania przez uczestnikow
wolnego czasu w ramach zaje¢ w WTZ jak i w czasie wolnym , m.in. z
wykorzystaniem informacji zawartych w prasie lokalnej (udziat w imprezach o
charakterze rekreacyjno — sportowym, kulturalnym, edukacyjnym, itp.)

9. przezwyciezanie apatii, biernosci poprzez zachecanie di wykonywania
codziennej gimnastyki dostosowanej do mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw

10. wyjécia w plener, zwiedzanie najblizszej okolicy, odwiedzanie miejsc pamieci
narodowej (Pomnik Lotnika, Pomnik }.gczniczki itp.)

11. zabawy rekreacyjne nad rzeka Swider - kapiele stoneczne, grillowanie, zabawy
integracyjne, ruchowe

12. aktywne spedzanie wolnego czasu podczas organizowanych przez WTZ
wycieczek — spacery, korzystanie z bazy rekreacyjnej w Osrodku

13. udzial w zabawach tanecznych

KONKLUZJA:

Nalezy podkresli¢, iz czasami trudno jest precyzyjnie okresli¢, na ile postepy w rehabilitacji
spotecznej, zawodowej oraz leczniczej poczynione przez uczestnikow majg charakter trwaly,
a na ile charakter tymczasowy. Skiada si¢ na to wiele przyczyn: dluzsza nieobecnos¢ w
placéwce spowodowana np. przerwg w funkcjonowaniu WTZ, chorobg uczestnika, pobytem
w domowej izolacji spowodowanej pandemig COVID-19, pogorszenie stanu zdrowia, zmiany
we wspomaganiu farmakologicznym zadysponowane przez lekarzy, r6zne uwarunkowania

natury osobistej, rodzinnej i spolecznej, starzenie si¢ organizmu itp.
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Zalacznik nr 7
Informacja o decyzjach podjetych przez Rade Programowg w stosunku do uczestnikoéw WTZ,

wobec ktérych Rada Programowa dokonata oceny indywidualnego programu rehabilitacii.

Rada Programowa WTZ dokonata w 2022r. oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji uczestnikéw i zajeta stanowisko w kwestii osiagnietych przez nich postepéw w
rehabilitacji.

W ocenie postgpéw w zakresie rehabilitacji zawodowej wzieto pod uwage nastgpujgce
wskazniki:

[.  Samowystarczalnos$é

II. Zasoby

III. Postawa zawodowa

IV. Tempo pracy

V. Motoryka

VI.  Akceptacja wspétpracownikéw

VII. Stosunek do pracy

VIII Nabyte umiejetnosci okreslonych kompetencji zawodowych

W ocenie postgpéw w zakresie rehabilitacji spolecznej wzigto pod uwage nastepujace
wskazniki:

. Ogolny stan zdrowia psychofizycznego

II. Higiena osobista

IIl.  Czynnosci Zycia codziennego i szeroko pojetej zaradnosci

IV. Sprawnos$¢ motoryczna

V. Sfera intelektualna

VI. Sfera spoteczna

VII. Sfera emocjonalno — motywacyjna

Wyniki dokonanej  oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji w 2022r. 30
uczestnikow uczgszezajgcych w tym czasie na zajecia oraz powzigte przez Rade Programows
decyzje:

Potrzeba skierowania osoby niepelnosprawnej do osrodka wsparcia, w rozumieniu przepisow
0 pomocy spolecznej ze wzgledu na brak postepéw w rehabilitacji i zte rokowania co do
mozliwosci osiggniecia postgpéw uzasadniajacych podjecie zatrudnienia i kontynuowanie
rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na rynku pracy po odbyciu dalszej
rehabilitacji w warsztacie” - 2 uczestnikéw

Przedluzenie uczestnictwa terapii ze wzgledu na pozytywne rokowania co do przysziych
postgpéw w rehabilitacji, umozliwiajacych podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji
zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na rynku pracy - 27 uczestnikéw

Okresowy brak mozliwosci podjecia zatrudnienia - 1 uczestnik
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Ogolna charakterystyka dzialalnosci WTZ w roku sprawozdawczym 2022r.

Podczas realizacji zadan_w placéwce w systemie stacionarnym  realizowano zalecenia
dotyczace zasad rezimu sanitarnego COVID 19 zawartych w sprawozdaniach z 2020r.i

2021r. z modyfikacja i uwzglednieniem aktualnych rekomendacii przedkladanymi
przez Ministerstwo Zdrowia, Stacie Sanitarno-Epidemiologiczng w_Otwocku i _inne

podmioty odpowiedzialne za walke z pandemig.

I. UDZIAY. UCZESTNIKOW WTZ W 2022 ROKU W WYJAZDACH :

1. wrzesien — organizacja jednodniowej integracyjnej wycieczki autokarowej do Bazy
Edukacyjnej Otwock Torfy. Zaproszenie rodzicéw w celach integracyjnych, przeprowadzenie
niezobowigzujgcych rozméw kadry z opiekunami , organizacja grilla pod wiatg, zabawa
taneczna , zwiedzanie wraz z przewodnikiem Muzeum Etnograficznego znajdujgcego si¢ na
terenie Bazy, przejscie do jeziorka Torfy $ciezka edukacyijna.

2. wyjazd na Gére Lotnika w Jozefowie — zlozenie wigzanki, upamigtnienie bohaterskiego
czynu lotnikéw alianckich

3. kwiecien - wyjazd grupy uczestnikéw z rodzicami do Zelechowa.

Organizatorem wyjazdéw byla zaprzyjazniona z nami Fundacja Poland 21C , ktéra w swych
celach statutowych promuje zdrowy styl zycia, upowszechnia sport i kulturg fizyczna, takze
wsréd os6b z niepetnosprawnosciami. Ponadto zabrana zostata przez nas grupa Ukrainek z
dzieémi —uchodZczyn z objetej wojng Ukrainy. Gtéwny cel wyjazdu — udziat w mistrzostwach
w wedkarstwie ON, pokaz ratownictwa wodnego, integracja z obecnymi na imprezie
Ukraincami, wsparcie psychiczne, moralne. .

Realizacja zaloZzonych celow rekreacyjno — wypoczynkowo-integracyjnych:

- podnoszenie poziomu samodzielnego funkcjonowania uczestnikéw podczas wyjazdu -
przygotowywanie ubioru dostosowanego do warunkéw pogodowych, umiejetno$é zachowania
podczas spozywania positku w warunkach pandemii — korzystanie z jednorazowych naczyn,
przestrzeganie dystansu spolecznego

Wyjécia nad Swider — plazowanie, aktywnos$¢ sportowa, obserwacja przyrody

4. wyjazd autokarowy do Warszawy -zwiedzanie tarasu widokowego na Lotnisku Okecie ,
przejscie Traktem Krélewskim, obejrzenie zmiany wart przy Grobie Nieznanego Zolnierza,
Patacu Prezydenckiego - promowanie wartosci patriotycznych podczas zwiedzania.

5. cykliczne wyjazdy samochodem shuzbowym grup uczestnikéw z instruktorem do Patacu w
Otwocku Wielkim — zwiedzanie pod opiekg przewodnika

UDZIAL UCZESTNIOW WTZ W IMPREZACH KULTURALNO-ROZRY WKOWYCH,
JARMARKACH, PRZEDSTAWIENIACH, WYSTAWACH, IMPREZACH
CHARYTATYWNYCH:

lato/jesieri 2022 — wyjécia do Miejskiego Osrodka Kultury w Jozefowie , bezptatne
zwiedzanie wystaw artystycznych twércoéw profesjonalnych i amatoréw, obe_]rzeme
wybranych przez uczestnikoéw seanséw filmowych.
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Czerwiec 2022

Weekendowa impreza plenerowa na skwerze koto MOK. pod nazwa -,,60 — ta rocznica nadania
praw miejskich miastu J6zeféw” — utworzenie stoiska z prezentacjg dorobku artystycznego
uczestnikow WTZ, rozdawanie ulotek promujgcych WTZ oraz Stowarzyszenie ,,Po-godne
Zycie”, udzielanie informacji. Aktywizacja mieszkaficéw Jézefowa do wykonywania siatki
maskujgcej przeznaczonej dla walczacej Ukrainy. Realizacja elementéw uspoleczniania
obecnych na imprezie uczestnikéw poprzez udzial w wielu atrakcjach przygotowanych przez
organizator6w — m.in. w koncertach plenerowych, pokazie ratownictwa w wykonaniu
strazak6w, zapoznanie z historig J6zefowa prezentowang przez lokalnych animatoréw, itp.

grudzien 2022 r. ,, GWIAZDOBRANIE I DAWANIE ©°

udziat w formie on-line w lokalnej spolecznej akcji charytatywnej — przekazanie autorskich
prac r¢kodzielniczych na aukcje facebookows . Zysk ze sprzedazy prac wykonanych przez
naszych podopiecznych zasilit konto organizatora , ktéry przeznaczyt uzyskane $rodki narzecz
chorych dzieci z terenu Jézefowa.

Grudziefi 2022 -organizacja kolejnego wernisazu i wystawy prac autorstwa naszych
podopiecznych w Miejskim Osrodku Kultury w Jézefowie. Wystawa zostala przygotowana w
ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych przypadajacego 3
grudnia. Tematyka prac zaprezentowanych na wystawie bardzo réznorodna — od portretow
przez martwa naturg, pejzaze, drobng bizuterig, okolicznosciowe $wigteczne drobiazgi.
Techniki wykorzystane do wykonania prac: wyszywanie, malowanie, wypalanie w drewnie,
proste szycie, elementy stolarstwa.

Czgsto materiatami wykorzystywanymi do wykonania prac byly surowce wtorne, produkty
niepelnowartosciowe otrzymane od darczyficéw w mysl zasady zero waste i upcycling. W
lokalnej prasie ukazaly sig artykuly na temat wystawy. Ponadto uczestnicy i zaproszeni goscie
obejrzeli koncert zespotu rockowego, w kitdrego skladzie byly osoby z niepelnosprawnoscia

intelektualng
Wernisaz oraz koncert zlozyl si¢ na zauwazone w spolecznosci lokalnej oraz prasie
wydarzenie animacyjno integracyjne pn. ,Integracia — razem w dniu oséb z

niepetnosprawnosciami 3 grudnia ” realizowane wspélnie z MOK w Jézefowie.

Marzec-  Spektakl multimedialny artystéw z Krakowa — ,,Warto$¢ bajki” z aktywnym
udziatem uczestnikéw WTZ. Przeslanie o potrzebie pozytywnego nastawienia cztowieka do
otaczajacej go rzeczywistosci.

Sierpien - koncert muzyczny zespotu ,,Tu i Teraz” z aktywnym udzialem uczestnikéw w tym
m.in. nauka rapowania oraz tarica hip hop.

Pazdziemnik — warsztaty teatralne prowadzone przez artystéw z Krakowa - éwiczenia
pobudzajgce aktywnos¢ fizyczng uczestnikow i wyzwalajgce ich emocje. Proby realizacji przez
uczestnikoéw etiudy pantomimicznej na zadany temat.

UDZIAL UCZESTNIKOW WTZ W_KONKURSACH:

Udziat w XX edycji Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego zorganizowanego przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacjii Os6b Niepelnosprawnych pod nazwg ,,Sztuka QOséb
Niepelnosprawnych™ . W 2022r. temat przewodni : ,, SWIAT ZA 100 LAT *.
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UDZIAL. W AKCJACH SPOLECZNYCH:

caly rok 2022- kontynuacja uczestnictwa w WTZ w Klubie Przyjaciét ,,Integracja”
otrzymywanie i dystrybucja wéréd uczestnikéw, ich rodzin  bezplatnych egzemplarzy
dwumiesigcznika ,,Integracja” (magazynu dla niepelnosprawnych, ich rodzin i przyjaciét).
Poczawszy od 24 lutego 2022r. (wybuch wojny na Ukrainie) wiaczenie si¢ spoteczno$ci WTZ
w pomoc walczgcej Ukrainie poprzez przygotowywanie paczek, wykonywanie siatek
maskujacych, ktore potem zawozone byty do wyznaczonego punktu zbiérki w Otwocku.

UDZIAL W SZKOLENIACH KADRY WTZ:
Zlozenie przez Zarzad Stowarzyszenia wniosku do Powiatowego Urzedu Pracy o
dofinansowanie 8 szkolefi w ramach Krajowego Funduszu Szkolefi (KFS) . Pozytywne
rozpatrzenie wniosku skutkujace realizacja w WTZ nastepujacych tematow;
1. Pierwsza pomoc -zajecia praktyczne (nowe przepisy o resuscytacji 2021 i
zagrozeniu COVID-19)
2. Farby kredowe — odnawianie i ozdabianie mebli oraz przedmiotéw codziennego
uzytku z wykorzystaniem transferu obrazéw lub napisow.
3. Dekoracje ze szkla w formie zawieszki witrazowej -technika folii miedzianej

(Tiffany)
4. Wiklina — kurs tworzenia wyrobow
5. Terapia integracji sensorycznej oraz aromaterapia — wykonanie mydelek

glicerynowych przy uzyciu kwiatéw suszonych, przypraw, owocow

6. Dekoracje z ,,zimnej porcelany” - niezwykla barwa, delikatnosé i przenikalnosé
Swiatta

7. Gra $wiatla i koloru -malowanie na folii

8. Zywienie i suplementacja u oséb z niepetosprawnoscig intelektualng i /lub
ruchowg

UDZIAY. W PROGRAMIE PFRON:

ZYozenie wniosku w programie PFRON ,,Wyréwnywanie réznic miedzy regionami III-
obszar F” . Uzyskanie dofinansowania do remontu podiég w pracowni plastycznej i
rekodziela.

Po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku w miesigcu listopadzie nastgpila realizacja
remontu podlég w pomieszczeniach WTZ.

Wiceprezes Zarzadu P rsf;:zef ‘Zarzadu
Yogltodd W

Iwgna Machalska - Jagiefa Balik fL Wicherkiewicz
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Uzasadnienie

Zgodnie z § 21 ust.1 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca
2004 r. w sprawie warsztatoOw terapii zajgciowej, jednostka prowadzaca warsztat sktada powiatowi roczne
sprawozdanie z dzialalno$ci rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkow finansowych warsztatu w terminie do
dnia 1 marca nast¢pnego roku.

Sprawozdanie wptyneto do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku 28 lutego 2023 r. 1 zawiera
nastepujace dane:

[.Rozliczenie roczne §rodkéw finansowych przeznaczonych na dziatalnos¢ WTZ w roku 2022;
II.Informacja o liczbie uczestnikow WTZ oraz stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci;
III.Frekwencji uczestnikow w zajeciach WTZ w poszczegdlnych miesigcach 2022 roku;
IV.Formy i metody realizowanej przez warsztat dzialalno$ci rehabilitacyjne;j;

V.Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili WTZ w 2022 r. wraz z podaniem przyczyn ich odejscia;
VI.Liczba uczestnikow, ktorzy poczynili postepy w zakresie:

1.zaradnos$ci osobistej i samodzielnosci,

2.rehabilitacji spotecznej,

3.rehabilitacji zawodowej

wraz z opisem tych postepow;

VILInformacja o decyzjach podjetych przez Rade Programowa w stosunku do uczestnikow WTZ, wobec
ktérych Rada Programowa dokonata kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji;

VIII.Ogo6lna charakterystyka dziatalnosci WTZ w roku sprawozdawczym 2022.

Zarzad Powiatu Otwockiego zapoznal si¢ ze sprawozdaniem iocenit pozytywnie dzialalnos¢ WTZ
w Jozefowie w 2022 roku. Wobec powyzszego podejmuje si¢ niniejsza uchwale.

Przewodniczacy Zarzadu

Krzysztof Szczegielniak
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