UCHWALA NR DXXX/284/23
ZARZADU POWIATU OTWOCKIEGO

z dnia 15 lutego 2023 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na 2023 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tekst jedn.
Dz. U. z2022r. poz. 1526) oraz § 4 ust.2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 249)
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy na rok 2023 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku.

§ 2. Plan Pracy na 2023 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku stanowi zatacznik do
uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Przewodniczacemu Zarzadu Powiatu Otwockiego.

§ 4. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie w Biuletynie Informacji
Publicznej Powiatu Otwockiego.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

1. Przewodniczacy Zarzadu 4. Cztonek Zarzadu
Krzysztof Szczegielniak Dariusz Kolodziejczyk
2.- 5.-

3. Cztonek Zarzadu

Kinga Blaszczyk
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Plan pracy w szczegélnosei powinien zawiera¢ planowane ustugi, ze wskazanym okresem ich realizacji oraz przewidywane efekty
Lp. Uslugi $wiadczone Osoba [ Liczba Wymiar _W.anum,. zajeé/ 1...m¢inwim=m efekty - i
w SDS w roku 2023 odpowiedzialna | oséb czasu/ treningéw/uslug
za realizacje objetych | czestotli indywiualne/
zadania uslugami | wos¢é grupowe
(szacunko
wa liczba)
L Trening Terapeuta 41 od I do X1I 2023 zajecia Nabycie umiejetnosci Emw&.czaimim W Zyciu
funkejonowania zajeciowy indywidualne i codziennym w rdznych jego obszarach.
W codziennym zyciu pracownik grupowe
socjalny
1. Trening dbalosci o Terapeuta 20 2 razy w m.”,m..i_;: treningi indywid. | Wyrabianie lub podtrzymywanie umiejetnosci |
wyglad zewnetrzny zajgciowy w wymiarze 1 godz. zwigzanych z wygladem zewnetrznym:
od I do XII 2023 estetyczny  ubidr,  golenie,  strzyzenie,
~ . -- : " pielegnacja skory. i
2 Trening nauki higieny | Terapeuta 20 3 razy w tygodniu treningi indywid. | Wyrabianie lub podtrzymywanie umiejetnosci
zajeciowy w wymiarze | godz. zwigzanych z dbaniem o higieng osobista:
od I do XI12023 kapiele, mycie i pielegnacja wloséw, paznokei,
3. Trening kulinarny - ﬂn..mﬁﬂ:m. 41 codziennie od zajecia w grupach | Nabycie _u_,mmm uczestnikow umiejetnoscei
zajeciowy/ poniedziatku do 2-3 osobowych samodzielnego, bezpiecznego, higienicznego
dyrektor/ pigtku, w wymiarze przygotowywania zdrowych positkow
pracownik 1,5 godziny dziennie sniadaniowych.
socjalny od [ do XII 2023
pracownik 15 - | razy w tygodniu :,mi_._m_ indy Em|.|-2m3,£ﬂ umiejgtnosci _umm_u_m.nm:n._ obstugi
praktycznych socjalny/ w wymiarze | godziny sprzetu RTV i AGD m.in. nauka prasowania.
terapeuta od I do XI12023 prania, dokonywania drobnych napraw,
Zajeciowy Nabycie umiejetnosei dbania o otoczenie



zewnelrzne: zagrabianie, zamiatanie,

| B I odsniezanie terenu placowki.

5. Trening . pracownik 18 1 raz w Emmmm.m_m: W srna:m.m.:awﬂﬁ_.. Nabycie :Emnmﬂu:u..hm okreslania swoich
gospodarowania socjalny / wymiarze 1 godziny potrzeb w zakresie finansowym, planowania
wiasnymi srodkami terapeuta od | do XII 2023 budzetu domowego, dokonywania tanich

. finansowymi Zajeciowy zakupow, przeciwdzialania zadluzeniu.
|.m. h—xﬂm.. : - : - o . R N
Trening kulinarny duzy | Terapeuta 15 raz w tygodniu - zajecia w grupie - | Nabycie przez uczestnikéw umiejetnosci
zajeciowy/ ($roda) w godz. 11.00 | 5-6 osobowei samodzielnego, wmmﬂmmﬁhnmau higienicznego
dyrektor/ -12.30 P wxwmioﬁuﬂém_ﬂm m&EJﬁﬁF
SR od T do XII 2023 petnowartosciowych dan gléwnych.
socjalny
Ergoterapia terapeuta 41 codziennie od zajecia grupowe | Utrwalanie nawyku systematycznego
zajeciowy poniedziatku do 2-3 osobowe sprzatania (codzienne dyzury porzadkowe),
piatku w godz 14.30 - poszerzonego o nnﬁuw@&ﬂ pomieszczen i
16.00 od I do XII urzgdzadzen (ozonowanie)
2023
terapeuta 10 I raz w tygodniu, zajgcia Nabycie umiejetnosci dbania o rosliny
zajeciowy w wymiarze 1-2 indywidulane ogrodowe - pielggnacja roslin, nauka aranzacji
godziny, od IV do X 1 komponowania roslin ogrodowych.
2023
Il. | Trening umiejetnosci | Terapeuta - a | zajgeia Nabycie i utrwalenie umiejemosei
interpersonalnych zajeciowy/ 41 od [ do XI1 2023 indywidualne i utrzymywania prawidlowych relacji
i rozwiazywania ﬁmwnrﬂ_ﬂﬁ grupowe interpersonalnych. w tym z bliskimi, regulacji
problemdw uEﬂ.H.EEr emocji i napig¢, wgladu i oceny wlasnego
socjalny :
zachowania.
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komunikacyjnych

L | Kszialtowanie Terapeuta 41 codziennie od Spolecznosc Zbudowanie poczucia bezpieczenstwa,
pozytywnych relacji zajeciowy/ poniedziatku do terapeutyczna, zrozumienia i akeeptacji oraz wrazliwoéei na
uczestnika z osobami psycholog/ czwartku w godz. 9.30 | samorzad potrzeby innych oséb, usprawnienie
Blickimi. sasiadsiii i pracownik - 10.30 od I do XI1I umiejgtnosci analizowania wydarzen,

; 3 p socjalny 2023 wydobywania dobrych i trudnych spraw z
anymt smgwm,ﬁ_ W codziennosci, oceny wlasnego samopoczucia,
czasie zakupow, stanu psycho - fizycznego, towarzyszacych

w srodkach emocji w powiazaniu do wydarzen z zycia

komunikacji publicznej codziennego i relacji miedzyludzkich.

2. , - -
Psychoterapia grupowa | psycholog 19 1 raz w tygodniu, w 3 grupy Nabycie i utrwalenie umiejetnosci
wymiarze 80 minut, od I | terapeutyczne utrzymywania prawidlowych relacji
do XII 2023 1x5, 1x5, 1x9 interpersonalnych, w tym z bliskimi, regulacji
0sdb emocji i napig¢, weladu i oceny whasnego
zachowania.

Psychoedukacia psycholog/ 4] 1 raz w tygodniu, w . — ;
terapeuta . ? ZAJEClad Frupowe Zrozumienie wlasnego  stanu  zdrowia
zajgeiowy Wylmazs 1 ma:nm_zm, dla wszystkich psychicznego, wzmocnienie mocnych stron,

od [ do X112023 uczestmikow odnalezienie wlasnych zasobow w radzeniu
sobie z choroba, ksztaltowanie $wiadomej
postawy  wobec  wlasnego  zdrowia i
odpowiedzialnosci  za  przebieg  procesu
leczenia.

Relaksaci ,_,n”_,ﬂ...mﬁm 8 I raz w tygodniu, w zajecia grupowe Nabycie umiejetnosci n.nmEs&m emociji i :E.;nw

. Zajeciowy wymiarze | godzina, od poprzez 5_ﬁ¢§ngEn .a&_nn::, , E.__._er_.

I do XI1 2023 zapachow do wyciszenia 1 ukojenia ze
szezegolnym wykorzystaniem metody
Jakobsona.
1L Trening umiejetnodei
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| Wiymz T Terapeuta 15 1 raz ?.@mc&:: W zajgeia grupowe | Usprawnienie :&Eﬁ:ownm _ﬁcmm:nmrmn.mm z
wykorzystaniem zajeciowy/ wymiarze | godzina, wykorzystaniem alternatywnych i
alternatywnych i psvcholog od VII do XII 2023 wspomagajacych sposobdw porozumiewania
wspomagajacych sig, w przypadku osdb z problemami w
sposobdw komunikacji werbalnej. w tym dla oséb
parozumiewania si¢, w_ objetych programem wsparcia ,,Za

rzypadku 0séb z Zyciem”.
problemami
w komunikacji
werbalnej
Inne: - - 1 razw tygodniu w - Zm_uu_n._mlc.smn.mﬂswmnm komunikowania mlmﬁ
Zajecia_integracyine Terapeuta 4] wymiarze 1 godziny, | zajecia grupowe | rozwigzywania problemow, wspoélnego
zajeciowy od 1 do XI1 2023 dzialania i spedzania czasu razem.
Plastyka umystu Terapeuta 41 I raz w tygodniu w
zajeciowy wymiarze 1 godziny, | zajecia grupowe | Rozwijanie funkeji poznawcezych-
od I do VI 2023 umiejetnosci logicznego myslenia,
postrzegania, zapamietywania.
Muzvkoterapia Terapeuta 41 1 raz w tygodniu w zajecia grupowe | Nabycie umiejetnosei budowania zaufania i
zajeciowy wymiarze 1 godziny, otwartosci, oceny wlaanego stanu
od I do X1I 2023 psychofizycznego, odkrywania. odbioru oraz
umiejgtnego wykorzysty wania roznych
bodZcow dzwiekowych dziatajacych na
zmysty.
Psycholog 41 | raz w tygodniu w zajecia grupowe | Budowanie umiejetnosei myélenia
wymiarze 1 godziny. symbolicznego, mentalizacji, empatii,
od X do XII 2023 udzielania informacji zwrotnych oraz wgladu
W sWO] Swiat wewngtrzny,
Zebranie organizacyjne | Terapeuta 41 | raz w tygodniu w zajecia grupowe | Nabycie umiejetnosei podsumowania zadan i
Zajgciowy | wymiarze | godziny, wydarzen oraz zaplanowania nowych dzialan |
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['od T do X11 2023

uimmwm.uﬁr z biezgcym funkcjonowaniem
osrodka.

Iv. Trening umiejetnosci a N
spedzania wolnego
- czasu
1. Trening_rozwijania_ - - -
zainteresowan
literaturg:
Biblioterapia Terapeuta 15 I raz w tygodniu, w zajgcia grupowe | Nabycie umiejetnosei analizowania wybranych
zajeciowy wymiarze 1 godzina tekstow literackich stanowigcych pomoc w
od VIII do XII 2023 rozwigzywaniu osobistych problemaw
uczestmkow, inspirujacych do przemyslen,
motywujgeych do poszerzania wiedzy,
wymiany opinii.
[Ludoterapia (codzienna | Terapeuta 41 codziennie, w zajecia Usprawnienie funkeji poznawezych,
prasa, w tym lokalna, zajeciowy wymiarze | godziny, | indywidualne poszerzenie wiedzy, wyrabiania opinii o
krzyiowki) od [ do XII 2023 zjawiskach spolecznych, wydarzeniach
kulturalno-obyezajowych.

2. Trening rozwijania - Nabycie umiejetnosci analizowania krétkich
zainteresowan Terapeuta | raz w tygodniu, w filméw stanowigeych pomoe w rozwiazywaniu
audycjami radiowymi | zajeciowy 12 wymiarze | godziny, | zajecia grupowe osobistych problemow uczestnikow,
lub telewizyinymi: od I do VIII 2023 inspirujgeych do przemyslen, motywujacych
Wideoterapia do poszerzania wiedzy, wymiany opinii. .

3. Trening rozwijania - B —]
zaintercsowan
Internetem
Pracownia Terapeuta 8 codziennie, w zajgcia Nabycie umiejetnosci korzystania z
komputerowa zajeciowy wymiarze | godziny, | indywidualne komunikatoréw internetowych: Zoom, Skype,

i 2

od I do XII 2023

Messenger.
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.:mNE w spoikaniach
towarzyskich i
kulturalnych;

Mikolajki, Andrzejki. ,rw.“, rektor/ 41 spotkania cala spolecznosé zﬁjmn._ﬂucwnm integracji, _En_o,émn.h,m
Sylwester, Wiglia, _.ﬂu‘”w,‘m_._.dnsﬁ5 R - Emﬁc_._ua_ﬁ wspolpracy, roE:.E_ﬁm.n.__.
i . zajeciowy . orgamzacji - pracy, podzialu obowigzkow.
Sniadanie Wielkanocne, Psvebioloi of wymiarze ok. 2-3 odpowiedzialnosci.
imieniny uczestnikéw Em,_naﬁﬂ:ﬂ godzin, wynikajace z
socjalny kalendarza $wiat
Estetoterapia Dyrektor/ 41 wyjscia cala spoleczmose | Nabycie umiej¢tnosei obcowania ze sztuka,
terapeuta okolicznosciowe - przebywania w pieknym otoczeniu, w
zajeciowy/ kino, teratr, réznorodnych miejscach i okolicznosciach.
peycholog wycieczki,
realizowane od [ do
X11 2023
Terapeuta 15 1 raz w tygodniu, w zajgcia grupowe | Nabycie nawyku spedzania czasu wolnego na
zajeciowy wymiarze 1.5 regularnych spacerach, wycieczkach
godziny. od 1 do XII rowerowych.
2023
Pracownie: plastyczna, | Terapeuta 20 2 razy w tygodniu, w | zajecia
ceramiczna, stolarska, | zajeciowy wymiarze 3 godzin od | indywidualne Nabycie nowych umiejetnosci artystycznych,
rekodzielnicza, [ do XIT 2023 poznanie technik ogélnoartystycznych,
muzyczna rozwijanie talentu, ekspresji tworczej,
tworzenie muzyki, doskonalenie umiejetnosci
auloprezentacji.
Wycieczka kilkudniowa Dyrektor/ I raz w roku, w Nabycie umiejetnosei spedzania czasu poza
Terapeuta 24 wymiarze 4 dni, w zajecia grupowe | osrodkiem. w grupie zorganizowanej,wedlug
zajeciowy miesigeu [X 2022
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umiej¢tnosci planowania, pakowania,

komunikacji.
V. Poradnictwo - . - - - - o .
psychologiczne (krotki
opis)
Indywidualna opieka Psycholog 41 w zaleznoscei od rozmowy/ Zm__m.w cie umiejgtnosei Hnmmcimim na kryzys
. . ! e zyciowy lub zdrowotny: uzyskanie wsparcia w
psychologiczna indywidualnych konsultacje % T s
s : Stytuacji wynikajacej z aktualnej potrzeby
potrzeb, od I do XII indywidualne uezestnika.
2023
Psychoterapia Psycholog 10 Systematyczna i poglebiona praca nad sobg
indywidualna (krétko w zaleZznosci od indywidualne pozwalajgca na nabycie umiejetnosci regulacji
lub dlugoterminowa) indywidualnych sesje emocji, napig¢ i rozwiazywania konfliktow
potrzeb, w wymiarze psychoterapeutyc | oraz wgladu we wiasne funkcjonowanie.
50 minut, od [ do XII | zne. Rozwijanie symbolizacji i mentalizacji.
. 2023

YL Pomoc w zalatwianiu - i i ) B - :
spraw urzedowych
(krotki opis)

Trening umiejetnosci pracownik 30 w zalernosci od zajecia Nabycie umiejetnosci wypelniania pism
praktycznych socjalny potrzeb, realizowany | indywidualne urzgdowych, zachowania terminowosci spraw
od I do X11 2023 urzgdowaych, zasad zachowania w urzedzie.

VIL Pomoc w .u_aﬁﬂ_:m. J - . - o
do niezhednych
Swiadezen
zdrowotnych | )

1. Uzgadnianie i - terapeuci |41 w zaleznosci od zajecia Nabycie umiejetnodei planowania wizyt
pilnowanie terminéow zajeciowi indywidualnych indywidualne lekarskich. réznych sposobow ich realizacji,
wizyt u lekarza pracownik potrzeb, od I do XII zachowania w gabinecie lekarskim i podczas

socjalny | 2023 teleporady. B - - ;
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2. Pomoc w zakupie ﬁ?._umzi- 41 w zaleznosci od zajecia Nabycie umiejetnosci terminowego
lekdw zajeciowi indywidualnych indywidualne realizowania zalecen lekarskich - badania
pracownik potrzeb, od | do XI1 kontrolne, recepty.
socjalny 2023
3. Pomoc w dotarciu do B_mﬁ.nzﬁ: 41 w zaleznosci od N&m_ﬁm - Zwv..__,nmm P_zmn._ﬁrcm‘nm Sprawnego o
jednostek ochrony zajeciowi indywidualnych indywidualne wyszukiwania lekarzy specjalistéw w miejscu
zdrowia pracownik potrzeb, od 1 do XII zamieszkania i poza nim, umawiania wizyt.
i socjalny 2023
4, Trening lekowy Terapeuta 2 W zaleznosci od zajecia Tﬂvwimsmn :&Eﬂ_ﬁmi samokontroli podczas
zajeciowy indywidualnych indywidualne farmakoterapii.
potrzeb, od [ do XII
2023
..5: Zmﬁw@n:m opicka i . -
I, w tym dla uczestnikow | Terapeuta 10 1 raz w tygodniu w .w&ﬂn_m.l Nabycie umiejetnosci estetycznego mﬁowﬁ.ﬂmim
zmiepelnosprawnoscia | zajeciowy wymiarze | godz od | | indywidualne positkow, indywidualnej oceny stanu
mi sprzgzonymi lub do XI1 2023 higienicznego, usprawnienie wykonywania
spektrum autyzmu. czynnosci samobslugowych, usprawnienie
kiérzy posiadaja funkeji motoryki malej i duzej - terapia reki.
OTZeC7enic O znacznym
st. niepelnosprawnosci
wraz ze wskazaniem
koniecznosei stalej lub
dlugotrwalej opieki
lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacsnic
ograniczong
mozliwoscia
samodzielne;
egzystenci |
2. Inne - brak ..
IX. Terapia ruchowa - )
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(1. | Zaiecias

ecia sportowe (opis

form)

Gimnastyka poranna

Zajecia sportowe

Profilaktyka zdrowia
kregostupa

Zajecia ogdlno -
rozwojowe w sitowni
osrodkowej

Zajecia ogdlno-
rozZwojowe

Basen

terapeuta
Zajeciowy

terapeuta
zajeciowy

trener

personalny
terapeuta

zajgciowy

terapeuta
zajeciowy

lerapeuta
zajeciowy

10

12

10

codzienme, w
wymiarze 15 minut,
od I do XII 2023

| raz w tygodniu, w
wymiarze | godzina,
od I do XII 2023

| raz w tygodniu, w
wymiarze 1 godzina,
od I do XII 2023

w zaleZznosci od
potrzeb od I do XII
2023

w zaleznosei od
potrzeb od [ do XII
2023

| raz w tygodniu, w
wymiarze | godzina,
od I do XI12023

zajecia grupowe

zajgcia grupowe

zajgcia grupowe

zajecia
indywidualne

zajecia grupowe

zajgcia grupowe

Poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej, nabycie
umiej¢tnosci regularnej aktywnosci fizycznej.

Poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej, nabycie
umiejetnosci regularnej aktywnosci fizycznej.

Nabycie umiejetnosci korygowania postawy
ciala, dbania o kregostup.

Nabycie umiejetnosci wykorzystywania
dostepnych w osrodku sprzetow: rowerek
stacjonarny, orbitrek, bieznia, drabinka,
wioslarz, lawka, gruszka bokserska do
poprawy kondycji fizycznej i regulacji emocii.

Nabycie umiejgtnosci wykorzystywania
dostepnych w osrodku urzadzen: cymbergaj,
pitkarzyki, tenis stolowy do poprawy kondycji
fizycznej, usprawnianie umiejetnosci
wspolpracy i komunikacji.

Nabycie lub doskonalenie umiejetnosei
plywania, relaksacji, regulacji napiecia
migsniowego, korekta postawy.
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2. | Turystyka i rekreacja

(zakres, forma)

, T

skierowanym na pobyt
dzienny

SpoZywania goracego

| positku (krétki 0pis)

Wyecieczki rowerowe Terapeuta 20 1 raz w miesigcu, zajecia grupowe | Poprawa ogdlnej sprawnoscei fizycznej, nabycie
zajeciowy wymiarze 2 -3 umiejetnosei regularnej aktywnoscei fizycznej,
godziny, od VI - IX poznawanie okolicznych tras rowerowych,
2023 usprawnienie komunikacji i wspolpracy,
utrwalanie zasad ruchu drogowego.
Nordic - walking Terapeuta 6 1 raz w miesiacu, zajgeia grupowe | Nabycie umiejetnosei wlasciwego uzywania
zajeciowy wymiarze 1 godzina, kijkow do spacerowania, poprawa ogolnegj
od VI - IX 2023 sprawnosci fizycznej.
Plazowanie Terapeuta 15 | raz w miesigcu w zajecia grupowe | Nabycie umiejetnosci relaksacji i odpoczynku
zajeciowy wymiarze 2-3 z wykorzystaniem dostepnych w miescie
godziny, od VII do miejsc typu plaza miejska, doskonalenie
VIII 2023 komuniakcji i wspolpracy.
3. | Inne: - 3 - - - a B
X. Calodobowe - O ) 7 = |
wyZywienie
dla uczestnikow
skierowanych
na pobyt calodobowy
(krotki opis) - hrak
uslugi calodobowej
XL | Umozliwienie - : B i
uczestnikom
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zaleznosci od potrzeb
i/lub mozliwosci
finansowych placowki

_ Sniadanic - w ramach Terapeuta 41 codziennie, w zajecia grupowe | Nabycie umiejetnosci przygotowania, i
treningu kulinamego zajeciowy, wymiarze 1,5 porcjowania i wspolnego spozywania positku.
pracownik godziny, w formie: Doskonalenie umiejetnosei komunikacji,
socjalny, $niadania . od [ do XII wspOlpracy 1 podziatu obowigzkow,
dyrektor 2023
Obiad dwudaniowy - w | Terapeuta 16 codziennie, w zaj¢cia grupowe | Nabycie umiejetnosei porcjowania i wspolnego
fromie cateringu zajeciowy wymiarze 1 godziny, spozywania positku. Doskonalenie
(przyznany od I do XI1 2023 umiej¢tnosci komunikacji, wspolpracy i
uczestnikom decyzjg podzialu obowiazkow.
OPSu)
XIIL. Uslugi transportowe - - - R i - :
(krétki opis)
Transport wlasnym Dyrektor 16 codziennie rano i po | zajecia grupowe Nabycie umiejetnosei wspélpracy, komunkacji,
mikrobusem 9- potudniu, w wymiarze punktualnosci, empatii.
cioosobowym 2 godziny, od 1 do XI1
2023
XII | Szkolenie rmn_.a., - - : - - - - - -
Superwizja zespohu Dyrektor 8 | raz w miesiacu, w Zespol ZW-A Doskonalenie umiejgtnosci analizowania i
wymiarze 2 godziny, rozumienia zachowan indywidualnych
od [ do XII 2023 uczestnikow, procesow grupowych.
Superwizja Dyrektor 2 1 raz w miesiacu, w psychologowie Doskonalenie umiejetnosci analizowania i
psychologdw - wymiarze 2 godziny, rozumienia procesow grupowaych
psychoterapeutow od I do XII 2023 zachodzgcych w trzech grupach
terapeutrycznych.
Szkolenia tematyczne Dyrektor 9 2 razy w roku lub w Zespol ZW-A Doskonalenie umiejgtnosci pracy z osobami w

kryzysach psychicznych, poszerzanie wiedzy
wynikajgce ze zmieniajgcych sig przepisow.
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Spotkania ZW-A

, Dyrektor

non—xmﬁamav w
wymiarze 0,5
godziny, od I do XII
2023

Zespol ZW-A

Doskonalenie umiejetnosei analizowania i
reagowania na sprawy biezace, planowania,

przeciwdzialania niepozgdanym zjawiskom.

Wspélpraca SDS z
innymi instytucjami
(jakimi - wskazac)
Starostwo Powiatowe w
Otwocku,

PCPR w Otwocku,
Powiatowy Zepdl
Orzekania o
Niepelnosprawnosei w
Otwocku,

Poradnia Zdrowia
Psychicznego w
Otwocku,

OPS w Otwocku,
Jozefowie, Karczewie,
Celestynowie

Urzad Miasta w
Otwocku,

Sad Rejonowy w
Otwocku

ZUS w Otwocku
Urzad Skarbowy w
Otwocku

Banki.,

spoldzielnia
mieszkaniowa w
Otwocku,

Komenda Policji

Dyrektor

Powiatowej w

41

cyklicznie lub wedlug
aktualnych potrzeb
uczestnikow i
placowki

Zespot ZW-A

Doskonalenie umiejetmoscei wspolpracy
interdyscy plinarnej,
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| [Otwocku,

SDS w Karczewie i
Radidwku,

wjm-w w Warszawie
DPSy w Otwocku i
Karczewie

Doskonalenie umiejetnosci planowania,
organizowania, podziatu obowiazkéw,
dopowiedzialnosci za zadania, reagowania w
syluacjach nadzwyczajnych,

mieszkancow Otwocka

L

mm:vi:mmim rocznego Planu Pracy SDS w Otwock

kamienie,baner,
roznoszenie ulotek,
tablice i artykut w
prasie lokalnej.
Prelekcje dot. zdrowia
psychicznego w
urzgdach na terenie

XVI. | Zajecia klubowe (dni, g T = d . B
godziny) - brak
XVII | Organizowanie Terapeuta 41 Enm*.__m r - zajecia grupowe
imprez zgodnie zajgciowy harmonogramu
z harmonogramem rocznego lub zgodnie
rocznym z aktualnymi
potrzebami i
mozhiwosciami
organizacyjno -
finansowymi placowki
Xvinr Kierunki dalszego - - - - : - )
rozwoju lub inne
fakultatywne uslugi
| raz w roku, okolo 10
Akcja edukacyjna pazdziernika, Akcja
promujaca zdrowie zo0tta wstazka, Akcja
psychiczne wérod Dyrektor 41 edukacyjna: zolte Zespol ZW-A

powiatu,

u na 2023 rok stanowi:

Zalacznik nr 1 - Ramowy plan zaje¢ w SDS w 2023 roku

Promowanie postawy dbania o zdrowic
psychiczne, nabycie umiejetnosei dzielenia sie
swoim doswiadczeniem choroby, doskonalenie
umiej¢tnosci komunikacyjnych, wspilpracy,
organizacyjnych, pokonywanie bariery wsydu i
braku akceptacji.
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Zalgcznik nr 2 - Roczny harmonogram dzialalnosci $DS w Otwocku w 2023 roku

Sporzadzil: Agnieszka Wieczorek - dyrektor SDS

sRODTAWISK

data i podpis dyrekiora/ Eﬁaﬁ_:mwm._nm:sﬂr”
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Zalacenik nr 1 do rocznego Planu Pracy na 2023

RAMOWY PLAN ZAJEC W $DS OTWOCK W ROKU 2023

PONIEDZIALEK WTOREK
8.00-9.00 TRENING $NIADANIOWY | 800-500  TRENING SNIADANIOWY
9.00-930 SNIADANIE 9.00-9.30  SNIADANIE
9.30—10.15 SPOLECZNOSC 9.30-10.15 SPOLECZNOSC
| 10.15-10.30 TERAPIA RUCHOWA poranna gimn. | | 043~ 12.00 PLASTYKA UMYSLU gr. zamknieta

10.45 - 12.15 PSYCHOEDUKACJA gr. otwarta | 1045~ 12.00 WIDEOTERAPIA grupa zamknicta
1230~ 13.50 GRUPA TERAPEUTYCZNA Igr | !045-12.00 PRACOWNIA MUZYCZNA gr. zam |
12.30 - 1330 TERAPIA RUCHOWA zajecia 12.30 - 13,50 GRUPA TERAPEUTYCZNA Il gr.

e e N 12.30 - 14.00 PRACOWNIE * |
12.30 -13.30 TRENING UMIEJ. PRAKT. Zakupy | 1400~ 15.00 - TRENING OBIADOWY 1 OBIAD

o S 15.00~ 16.00 DYZURY PORZADKOWE

12.30 - 14.00 PRACOWNIE *

| 14.00 - 15.00 - TRENING OBIADOWY I OBIAD
|

15.00-16.00 DYZURY PORZADKOWE

SRODA CZWARTEK
8.00 -9.00 TRENING SNIADANIOWY 8.00-9.00 TRENING SNIADANIOWY
9.00-930 SNIADANIE | 9.00-9.30 SNIADANIE '
9.30 - 1030 SPOLECZNOSC 9.30-10.15 SPOLECZNOSC
10.30 - 10.45 TERAPIA RUCHOWA poranna gimn | 10.15  [0.30 TERAPIA RUCHOWA poranna gimn |
| 11.00—12.00 TR. KULINARNY gr. zamk., evkl, [ 10.45-12.00 ARTETERAPIA grupa otwarta
10.45- 13.00 PRACOWNIE* 10.45 — 12.00 TRENING UM. PRAKTYCZNYCH
10.45 ~12.05 GRUPA TERAPEUTYCZNA I11 gr | 11.00 - 11.30 TRENING GOSPOSD. WEL. FINAN. |
12.30~13.30 RELAKSACJA grupa otwarta 12.00 - 14.00 ZAJECIA INTEGRACYJNE
TRENING HIGIENICZNY ZAJECIA REKREACYJINE
| 14.00 - 15.00 —- TRENING OBIADOWY [ OBRIAD 14.00 — 15.00 — TRENING OBIADOWY [ OBIAD
15.00 - 16.00 DYZURY PORZADKOWE 15.00 - 16.00 DYZURY PORZADKOWE
PIATEK INNE ZAJECIA REALIZOWANE WEDLUG
| 8.00-9.00 TRENING SNIADANIOWY | INDYWIDUALNYCH POTRZER
9.00-9.30 SNIADANIE UCZESTNIKOW

9.15- 11.00 TERAPIA RUCHOWA — BASEN
PROFILAKTYKA ZDR. KREGOSLUPA

9.30- 10.30 MUZYKOTERAPIA gr. otwarta

11.00 — 11.30 RELAKSACJA grupa otwarta

TRENING HIGIENICZNY

10.30-12.00 PRACOWNIA MUZYCZNA gr. zam

| 12,00~ 13.00 ZEBRANIE ORGANIZACYJNE

13.00 - 14.00 ,HERBATKA" - spotk. integracyjne

| 14.00 - 15.00 - TRENING OBIADOWY [ OBIAD

15.00-16.00 DYZURY PORZADKOWE

| poradnictwo socjalne
rozmowy wspierajgce, korygujace.

psychoterapia indywidualna

estetoterapia — wycieczki, spacery .I
hortikuloterapia — prace w ogrodzie

ludoterapia — rozmowy indywidualne, prasa,
krzyzdwki

zajecia ruchowe — tenis stotowy, cymbergaj, sitownia,

| * Pracownie: stolarsks, ceramiczna, krawiecka.

rekodzielnicza
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Zalacznik nr 2 do Planu Pracy na rok 2023

RDCZNY HARMUNG(“R&M DZIALALNOSCI SDS W DTWUCKU 2023

Dzralama dndatkﬂwe Uwagl

1. Wyjazd do Otrgbuséw - Koncert
zespotu Mazowsze — Betlejem
Polskie
1. Organizacja spotkania
integracyjnego z okazji 18 -stych
_urodzin SDS‘

1. W}fJéCIE do kma
2. Wycieczka do Muzeum Jozefa
Pilsudskiego w Sulejéwki

1. Organizacja sniadania
Wielkanocnego

1. Wycieczka rowerowa
2. Wyjscie do kma

1. Organizacja sp{yw kajakowego
rzeka Liwiec

2. Organizacja grilla integracyjnego

1. Plazowanie nad Swidrem
2. Wycieczka do Torunia

l. Wycieczka rowerowa

2. Plaz-::rwame nad Smdrem

Is therc;dnmwa Wy cleczka
e ‘u‘v}fémc do cukierni

1. DI‘g&ﬂlZﬂC_]Ei powiatowej akeji
edukacyjno — profilaktycznej ,.Zotta
Sk

Miejsce do ustalenia
w trakcie roku

- 1 \a;’}rjazdjziﬂ _Teatrﬁ Ki;vadrs-tt_w ]

Mlech Rndzaj
_ realzznwau_vch zaji;c
Styczen Wg. harmonogramu
2023 tygodniowego
| Lﬁt}' 2023 ngh-f;nnunogramg :
tygodniowego
-- Marzec Wg harmonugran;u_
2023 tygodniowego
Kx;fie_cien_ :.?vg I_qar;;mn;gr_amu .
2[}23 Eyg_udnic-w;cgu B
Maj 2023 Wg. harmonogramu
__ |tygodniowego
Czerwiec Wg. harmonogramu
2023 tygodniowego
Lip_iec ‘u;g hs:rm;)nogréml-l
2023 tygodniowego
Sierpien  Wg. harmonogramu
- 2023 tygodniowego
Wizesiefi Wg. harmonogramu
| 2023 tygndnmwego .
Pazdzmrmk Wg. hannunngramu
2023 tygodniowego
Listopad _Wg. han;m_nogra;ﬂ
2023 tygodniowego

Grudzien Wg. harmonogramu
2023 tygodniowego

3. Zabawa sylwestrowa

2. Andrzejki

Warszawie

1. Mikotajki
2. Wigilia
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Uzasadnienie

Zgodnie z§ 4ust2 Rozporzadzenia Pracy iPolityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy (tekst jedn. DZ. U. z 2020 poz. 249), jednostka prowadzaca zatwierdza
program dziatalno$ci domu i plan pracy domu na kazdy rok.

Plan Pracy na rok 2023 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku przy ul. Putaskiego
5 a zostal zaakceptowany w dniu 19 stycznia 2023 r. przez Wydziat Polityki Spotecznej w Mazowieckim
Urzedzie Wojewodzkim w Warszawie (pismo znak: WPS-1.9421.4.25.2022.MTr).

Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku powstat w oparciu o Program Dziatalnosci
placowki na 2017 r., zatwierdzony Uchwata Nr CCCXVII/122/17 Zarzadu Powiatu w Otwocku z dnia
25 stycznia 2017 r. oraz jej aktualne potrzeby i mozliwosci realizacji zadan i shuzy realizacji statutowych celow
placowki.

Plan Pracy zawiera nastgpujace dane:

I.Ramowy plan zaje¢ w SDS Otwock w 2023 roku.

I.Zadania do zrealizowania w 2023 r.

1.Trening funkcjonowania w codziennym zyciu.

2.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow.
3.Trening umiejetnosci komunikacyjnych.

4.Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu.

5.Poradnictwo psychologiczne.

6.Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

7.Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych.
8.Niezbgdna opieka.

9.Terapia ruchowa.

10.Catodobowe wyzywienie dla uczestnikow skierowanych na pobyt calodobowy.
11.Umozliwienie uczestnikom skierowany na pobyt dzienny spozywania goracego positku.
12.Ushugi transportowe.

13.Szkolenie kadry.

14.Spotkania zespotu wspierajaco - aktywizujacego.

15.Wspolpraca SDS z innymi instytucjami.

16.Zajecia klubowe.

17.0rganizowanie imprez zgodnie z harmonogramem rocznym.
18.Kierunki dalszego rozwoju lub inne fakultatywne ustugi.

I1I.Roczny harmonogram dziatalno$ci SDS w Otwocku w 2023 roku.

Przewodniczacy Zarzadu

Krzysztof Szczegielniak
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