UCHWALA NR CDXXV1/237/22
ZARZADU POWIATU OTWOCKIEGO

z dnia 2 czerwca 2022 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na 2022 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tekst jedn.
Dz. U. 22022 r. poz.528 i583) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 249)
uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy na rok 2022 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku.

§ 2. Plan Pracy na 2022 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku stanowi zatacznik do
uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Przewodniczacemu Zarzadu Powiatu Otwockiego.

§ 3. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomos$ci poprzez  zamieszczenie w Biuletynie
Informacji Publicznej Powiatu Otwockiego.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

1. Przewodniczacy Zarzadu 4. Cztonek Zarzadu

Krzysztof Szczegielniak Dariusz Kolodziejczyk
2. Wicestarosta 5. Cztonek Zarzadu
Pawel Zawada Grzegorz Michalczyk

3. Cztonek Zarzadu

Kinga Blaszczyk
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Plan Pracy SDS w Otwocku na 2022 rok

Plan pracy w szczeg6Inosci powinien zawiera¢ planowane ustugi, ze wskazanym okresem ich realizacji oraz przewidywane efekty

Lp. Uslugi $wiadczone Osoba/osoby | Liczb | Wymiar Rodzaj zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2022 odpowiedzialn | a czasu/czest treningéw/ushug
(przy poszczegdlnych aleza os6b | otliwosé indywiualne/
uslugach mozna realizacje objet grupowe
zawrze¢ syntetyczny zadania ych
opis dziatan) ushug
ami
(szac
unko
wa
liczba
)
i Trening terapeuci 40 od I do XII 2022 zajecia Nabycie umiejetnosci funkcjonowania w zyciu
funkcjonowania zajeciowi/ indywidualne i codziennym w réznych jego obszarach.
W codziennym Zyciu pracownik grupowe
spcjalny
L. Trening dbatosci o Terapeuci 20 2 razy w tygodniu treningi indywid. | Wyrabianie lub podtrzymywanie umiejetnosci
wyglad zewnetrzny zajeciowi w wymiarze 1 godz. zwigzanych z wygladem zewnetrznym: estetyczny
od I do XII 2022 ubior, golenie, strzyzenie, pielegnacja skory itp. ze
szczegblnym uwzglednieniem zasad obowigzujach
w zwiazku z pandemig wirusa COVID-19.
2 Trening nauki higieny | terapeuci 20 3 razy w tygodniu treningi indywid. | Wyrabianie lub podtrzymywanie umiejetnosci
zajeciowi w wymiarze 1 godz. zwigzanych z dbaniem o higieng osobistg: kapiele,
od I'do XI12022 mycie i pielegnacja wltosow, paznokci itp. ze
szczegOlnym uwzglednieniem zasad obowigzujach
w zwigzku z pandemig wirusa COVID-19.
3. Trening kulinarny terapeuci 40 codziennie od zajecia w Nabycie przez uczestnikéw umiejetnosci
zajeciowi/ poniedzialtku do piatku, | grupach 2-3 samodzielnego, bezpiecznego, higienicznego
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interpersonalnych

dyrektor/ w wymiarze 1= osobowych przygotowywania zdrowych positkow
pracownik godziny dziennie $niadaniowych.
socjalny od I do XII 2022

4. Trening umiejetnosci pracownik 13 1 razy w tygodniu treningi indywid. | Nabycie umiejetnosci bezpiecznej obstugi sprzgtu
praktycznych socjalny/terape w wymiarze 1 godziny RTV i AGD m.in. nauka prasowania, prania,

uci zajeciowl od [ do 112622 dokonywania drobnych napraw, Nabycie
umiejetnosci dbania o otoczenie zewngtrzne:
zagrabianie, zamiatanie, od$niezanie terenu
placowki.

o Trening pracownik 18 1 raz w miesiacu w treningi indywid. | nabycie umiejetnosci okreslania swoich potrzeb w
gospodarowania socjalny wymiarze 1 godziny od zakresie finansowym, planowania budzetu
wlasnymi $rodkami I do XII 2022 domowego, dokonywania tanich zakupow,
finansowymi przeciwdzialania zadluzeniu.

6. Inne:

Trening kulinarny duzy | terapeuci 15 raz w tygodniu -($roda) | zajecia w grupie - Nabycie przez uczestnikow umiej¢tnosci
zajeciowi/ w godz. 11.00 - 12.30 5-6 osobowej samodzielnego, ._ummﬁwoowsomo, Emwoaoms\omo
dyrektor/ od I do XII 2022 ?N\%mo,ﬁoiim:_m zdrowych, pelnowartosciowych

! dan glownych.
pracownik
socjalny
Ergoterapia terapeuci 40 codziennie od zajecia grupowe | Utrwalanie nawyku systematycznego sprzatania
zajeciowi poniedziatku do pigtku | 2-3 osobowe (codzienne dyzury porzgdkowe), poszerzonego o
w godz. 14.30 - 16.00 %wamow&.m. @oawom.wowmm 1 EN@QN@@N&
od I do XTI 2022 @Noaoémamv w zwigzku z pandemig wirusa
COVID-19,
Hortikuloterapia terapeuci 10 Nabycie umiejetnosci dbania o roéliny ogrodowe -
Zajeciowi 1 raz w tygodniu, zajecia pielegnacja ro$lin, nauka aranzacji i komponowania
w wymiarze 1-2 indywidulane roslin ogrodowych.
godziny, od IV do X
2022
IL. Trening umiejetnosci
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i rozwigzywania

problemow
I. Ksztattowanie terapeuci 40 codziennie od spotecznosc Zbudowanie poczucia bezpieczefistwa, zrozumienia
pozytywnych relacji psychologowie poniedziatku do terapeutyczna, i akceptacji oraz wrazliwosci na potrzeby innych
uczestnika z oscbami pracownik czwartku w godz. 9.30 - | samorzad 0s0b, usprawnienie umiejetnosci analizowania
bl susiadami s socjalny 10.30 od I do XII 2022 E%Qmﬂmb, &ﬂovwéms_m dobrych i trudnych spraw
; . ] z codziennosci, oceny wlasnego samopoczucia,
EE\.HE omoUmHSH << stanu psycho - fizycznego, towarzyszacych emocji
czasie zakupow. w powiazaniu do wydarzen z zycia codziennego i
w srodkach. relacji miedzyludzkich
komunikacji publicznej,
urzedach, instytucjach
kultury
2 Inne:
Psychoterapia grupowa | psychologowie | 18 1 raz w tygodniu, w trzy gupy Nabycie i utrwalenie umiejetnosci utrzymywania
wymiarze 80 minut, od I | teraputyczne po 6 | prawidtowych relacji interpersonalnych, w tym z
do XIT1 2022 0s0b kazda bliskimi, regulacji emocji i napie¢, wgladu i oceny
wilasnego zachowania.
Psychoedukacja psychologowie 2 Vi W Qmo&::v. v zajecia grupowe | 7rozumienie whasnego stanu zdrowia psychicznego,
iz | gndaiun, 04 wzmocnienie  mocnych  stron,  odnalezienie
I do XI12022 wlasnych zasobow w radzeniu sobie z chorobg,
ksztattowanie swiadomej postawy wobec wlasnego
zdrowia 1 odpowiedzialnoéci za przebieg procesu
leczenia, ze  szczegdlnym  uwzglednieniem
omoéwienia  aspektu  przymusowej  izolacji
spolecznej wynikajacej z pandemii wirusa COVID-
19
Relaksacija feraendd . 1 raz w tygodniu, w zajecia grupowe Nabycie :Bm&.ﬁso@o.m regulacji mBoouum i bm?,@m
i wymairze | godzina, od I poprzez wykorzystanie oddechu, muzyki, zapachéw
ZajeClowl do XII 2022 do wyciszenia i ukojenia.
II1. Trening umiejetnosci
komunikacyjnych
| Witymz terapeuci 15 1 raz w tygodniu w zajecia grupowe | Usprawnienie umiejetnoscei komunikacji z
wykorzystaniem zajeciowi/ wymiarze 1 godzina, od wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
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alternatywnych i
wspomagajacych
sposobéw_
porozumiewania si¢, w
przypadku 0sob z

psycholog

VII do XII 2022

sposobdw porozumiewania si¢, w przypadku 0sob z
problemami w komunikacji werbalnej, w tym dla
0s0b objetych programem wsparcia ,,Za
Zyciem”

krzyzowki)

2022

problemami_
w komunikacji
werbalnej
2, Inne:
Zajecia integracyjne terapeuci zaj. 30 1 raz w tygodniu w zajecia grupowe | Nabycie umieje¢tnosci budowania wzajemnego
Plastyka umystu terapeuci zaj. wymiarze 1 godzina, od zaufania i otwartosci,
Muzykoterapia terapeuci zaj. 1 do XII 2022 oceny wiasanego stanu psychofizycznego,
Psychorysunek psycholog odkrywania, odbioru oraz umiejgtnego
wykorzystywania roznych bodzcow dzwigkowych
dziatajacych na zmysly.
40 1 raz w tygodniu w zajecia grupowe | Nabycie umiejetnosci podsumowania zadan i
Zebranie organizacyjne | terapeuci zaj. wymiarze 1 godziny, od wydarzen oraz zaplanowania nowych dziatan
1 do XII 2022 zwiazanych z biezacym funkcjonowaniem osrodka.
IV. Trening umiej¢tnosci
spedzania wolnego
czasu
1. Trening rozwijania
zainteresowan
literatura: 15 1 raz w tygodniu, w zajecia grupowe | Nabycie umiejgtnosci analizowania wybranych
Biblioterapia terapeuci wymiarze 1 godzina od tekstow literackich stanowigcych pomoc w
zajeciowi I do XIT 2022 rozwigzywaniu osobistych problemdéw uczestnikow,
inspirujgcych do przemyslen, motywujacych do
poszerzania wiedzy, wymiany opinii.
Ludoterapia (codzienna | terapeuci 40 codziennie, w wymiarze | zajgcia Usprawnienie funkcji poznawczych, poszerzenie
prasa, w tym lokalna, zajeciowi 1 godziny, od I do XII | indywidualne wiedzy, wyrabiania opinii o zjawiskach

spotecznych, wydarzeniach kulturalno-
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obyczajowych.

Trening rozwijania
zainteresowan
audvcjami radiowymi
lub telewizyjnymi:

Wideoterapia terapeuci 12 1 raz w tygodniu, w zajecia grupowe | Nabycie umiejetnoscei analizowania krétkich filméw
zajeciowi wymiarze 1 godziny, od stanowigcych pomoc w rozwigzywaniu osobistych
I do XII 2022 problemow uczestnikow, inspirujacych do
przemyslen, motywujacych do poszerzania wiedzy,
wymiany opinii.
Trening rozwijania
zainteresowan
Internetem terapeuci 8 codziennie, w wymiarze | zajecia Nabycie umiejetnosci korzystania z komunikatorow
Pracownia zajeciowi 1 godziny, od [ do XII | indywidualne internetowych: Zoom, Skype, Messenger
komputerowa 2022 w zwigzku z wprowadzeniem alterntywnych
sposbow kontaktowania sie na wypadek
zawieszenia dzialalnosci placowki z powodu
pandemii wirusa COVID — 19.
Udziatl w spotkaniach
towarzyskich i
kulturalnych:
Mikotajki, Andrzejki, | dyrektor 40 spotkania cala spotecznogé | Nabycie  umiejetnosci integracji, ~ budowania
Sylwester, Wiglia, terapeuci okolicznosciowe, w e - Smuogﬂm.o% ,woacéwm&r b v
R — _umvawo_o.moémm ————r pracy, podzialu obowiazkow, odpowiedzialnosci.
imieniny uczestnikow | P Emos\d_w godzin, wynikajace z
socjalny e
kalendarza swiat
Estetoterapia dyrektor 40 wyjscia cala spolecznos¢ | Nabycie umiejetnosci obcowania ze sztuka,
terapeuci okolicznosciowe - kino, przebywania w pieknym otoczeniu, w réznorodnych
psychologowie teratr, wycieczki, miejscach i okoliczno$ciach.

realizowane od I do XII
2022
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[ do XII 2022

5. Inne:
Zajecia rekreacyjne terapeuci 15 1 raz w tygodniu, w zajecia grupowe | Nabycie nawyku spgdzania czasu wolnego na
zajeciowi wymiarze 1,5 godziny, regularnych spacerach, wycieczkach rowerowych.
od I do XTI 2022
Pracownie: plastyczna, | terapeuci 20 3 razy w tygodniu, zajecia Nabycie nowych umiejetnosci artystycznych,
ceramiczna, stolarska, zjeciowi wywmiarze 1,5 godziny | indywidualne poznanie technik ogolnoartystycznych, rozwijanie
rekodzielnicza, od I do XII 2022 talentu, ekspresji tworczej, tworzenie muzyki,
muzyczna doskonalenie umiejetno$ci autoprezentacji.
Wrycieczka kilkudniowa | dyrektor 1 raz w roku, w zajgcia grupowe | Nabycie umiejgtnosei spedzania czasu poza
terapeuci 24 wymiarze 4 dni, w osrodkiem, w grupie zorganizowanej,wedtug
zajeciowi miesigeu IX 2022 ustalonego planu dnia, ksztaltowanie umiej¢tnosci
planowania, pakowania, komunikacji.
LA Poradnictwo
psychologiczne (krotki
opis) : w . : :
Indywidualna opieka psychologowie | 40 w zaleznosci od zajecia Zm_u%o_m :.E_Qﬂzo%_ szybkiego IAgowana. fa
: ; : - - kryzys zyciowy lub zdrowotny: uzyskanie wsparcia
psychologiczna indywidualnych indywidualne - 25k =
w stytuacji wynikajacej z aktualnej potrzeby
potrzeb, od I do XII TiestllE
2022
Psychoterapia psychologowie | 10 w zalezno$ci od indywidualne Nabycie umiejetnosci nawigzania relacji
indywidualna (krétko indywidualnych sesje terapeutycznej z psychoterapeuta celem
lub dtugoterminowa) potrzeb, w wymiarze 50 | psychoterapeutyc | systematycznej i glebszej pracy nad soba, nabycie
minut, od I do XII 2022 | zne. umiejetnosei regulacji emocji i napigé, wgladu i
oceny wlasnego zachowania.
VL Pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych
(krotki opis)
Trening umiejetnosci pracownik 30 w zaleznosci od zajecia Nabycie umiejetnosci wypelniania pism
praktycznych socjalny potrzeb, realizowany od | indywidualne urzedowych, zachowania terminowosci spraw

urzedowaych, zasad zachowania w urzgdzie.
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VIIL

Pomoc w dostepie
do niezbe¢dnych

Swiadczen
zdrowotnych
L. Uzgadnianie i terapeuci 40 w zaleznosci od zajecia Nabycie umiejetnosci planowania wizyt lekarskich,
pilnowanie terminow zajgciowi indywidualnych indywidualne roznych sposobdw ich realizacji, zachowania w
wizyt u lekarza pracownik potrzeb, od I do XII gabinecie lekarskim i podczas teleporady.
socjalny 2022
2, Pomoc w zakupie terapeuci 40 w zaleznosci od zajecia Nabycie umiejetnosci terminowego realizowania
lekow zajeciowi indywidualnych indywidualne zalecen lekarskich - badania kontrolne, recepty.
pracownik potrzeb, od I do XII
socjalny 2022
4. Pomoc w dotarciu do terapeuci 40 w zaleznosci od zajecia Nabycie umiejetnosci sprawnego wyszukiwania
Jednostek ochrony zajeciowi indywidualnych indywidualne lekarzy specjalistow w miejscu zamieszkania i poza
zdrowia pracownik potrzeb, od I do XII nim, umawiania wizyt.
socjalny 2022
VIII | Niezbe¢dna opieka
1 w tym dla uczestnikow | terapeuci 10 | raz w tygodniu w zajecia Nabycie umiejetnosci estetycznego spozywania
z niepetnosprawnoscia | zajeciowi wymiarze 1 godz. od I | indywidualne positkéw, indywidualnej oceny stanu higienicznego,

mi sprzezonymi lub
spektrum autyzmu,
ktorzy posiadaja
orzeczenie o znacznym
st. niepetnosprawnosci
wraz ze wskazaniem
koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki

lub pomocy innej osoby
W zwigzku ze znacznie
ograniczona
mozliwoscia
samodzielnej

egzystencji

do XII 2022

usprawnienie wykonywania czynnosci
samobstugowych, usprawnienie funkcji motoryki
malej i duzej - terapia reki.
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Radiowku,
SDS-y w Warszawie
DPSy w Otwocku i
Karczewie
XVI. | Zaje¢cia klubowe (dni, - = = 2 -
godziny) - brak
XVII | Organizowanie zespot 40 weglug harmonogramu | zajecia grupowe | Doskonalenie umiejetnosci planowania,
imprez zgodnie wspierajgco - rocznego lub zgodnie z organizowania, podzialu obowigzkow,
z harmonogramem aktywizujgcy aktualnymi potrzebami i dopowiedzialnosci za zadania, reagowania w
rocznym mozliwosciami sytuacjach nadzwyczajnych,
organizacyjno -
finansowymi placowki
XVIII | Kierunki dalszego
rozwoju lub inne
fakultatywne uslugi
Zajecia klubowe dyrektor 8 2 razy w tygodniu, w zajecia grupowe i | Nabycie umigjetnosci organizacji czasu wolnego,
terapeuta wymiarze 3 godziny, od | indywidualne odkrywania alternatywnych form aktywnosci,
zajeciowy II do X11 2022 nawigzywania i podtrzymywania wigzi
miedzyludzkich.
Akcja edukacyjna zespot 40 1 raz w roku, okoto 10 Promowanie postawy dbania o zdrowie psychiczne,
promujaca zdrowie wspierajaco - pazdziernika, Akcja nabycie umiejetnosci dzielenia sie swoim
psychiczne wérdd aktywizujacy zOMa wstazka, Akcja doswiadczeniem choroby, doskonalenie
mieszkancéw Otwocka zOhe kamienie i artykul umiejetnosci komunikacyjnych, wspotpracy,
w prasie lokalne;j. organizacyjnych, pokonywanie bariery wsydu i
braku akceptacji.

Uzupelnienie rocznego Planu Pracy SDS w otwocku na 2022 rok stanowi:
Zatacznik nr 1 - Ramowy plan zaje¢ w SDS w 2022 roku
Zatacznik nr 2 - Roczny harmonogram dzialalnosci SDS w Otwocku w 2022 roku

Sporzadzit: Agnieszka Wieczorek - dyrektor SDS
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Zalgcznik nr 2 do Planu Pracy na rok 2022

ROCZNY HARMONOGRAM DZIALALNOSCI SDS W OTWOCKU — 2022

' Miesiac | Rodzaj | Dzialania dodatkowe i Uwagi
‘realizowanych zajeé 3
Styczen Wg. harmonogramu 1. Wycieczka do Powsina — Bajkowy Zgodnie z I
2022 tygodniowego Ogréd Swiatet wytycznymi
‘ ? - sanepidu i aktualng
sytuacja

) ' epidemiczng w kraju

' Luty 2022 | Wg. harmonogramu

1. Organizacja spotkania jw
tygodniowego \integracyjnego z okazji 17 -stych

'urodzin SDS |
-— M
- Marzec  Wg. harmonogramu 1. Wyjscie do kina | J-w.
2022 tygodniowego 2. Wycieczka do Muzeum Wi |

Radomskiej

Kwiecien :Wg. harmonogramu ‘1. Organizacja s$niadania | J-W.
2022 tygodniowego Wielkanocnego

2. Wyjazd do Muzeum Jozefa
JPi?sudskiego w Sulejéwku

—_— e — —1

- Maj 2022 Wg. ha;nonogrmu 1. Wycieczka rowerowa ‘ J.w.
‘ ~ tygodniowego 2. Wyjscie do kina ) )
- Czerwiec 'Wg. harmonogramu 1. Organizacja sptywu kajakowego J.W.
2022 tygodniowego ~ 1zekg Liwiec | |
' _iLZ. Organizacja grilla integracyjnego |
Lipiec | Wg. harmonogramu 1. Plazowanie nad Swidrem jw.
2022 tygodniowego 2. Wycieczka na Stadion Narodowy
'w Warszawie
Sierpien  Wg. harmonogramu 1. Wycieczka rowerowa ‘ JW.
2022 tygodniowego 2. Plazowanie nad Swidrem 7
| Wrzesien - Wg. harmonogramu 1. Czterodniowa wycieczka jw. ‘
T A S S
Pazdziernik Wg. harmonogramu 1. Organizacja akcji ,,Z6tta wstazka™ | jw.
2022 |tygodniowego 2. Organizacja spotkania
| integracyjnego pt. ,.Ztoto wiejskiej
'chaty™
- Listopad ‘ Wg. harmonogramu 1. Wyjazd do Teatru Kwadrat w ‘ jow.
2022 tygodniowego Warszawie |
2. Szkolenie zespotu wspierajgco —
i J aktywizujqcego N e
- Grudzien }Wg. harmonogramu 1. Mikotajki , jow.
2022 [tygodniowego 2. Wigilia
3. Zabawa sylwestrowa
DYREKTOR

SRODOWISKOWEG0 DOMU SAMOP MOCY
W
mgr Agnies leczorek
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Zafacznik nr 1 do rocznego Planu Pracy na 2022

RAMOWY PLAN ZAJEC W $DS OTWOCK W ROKU 2022

PONIEDZIALEK
8.00-9.00 TRENING SNIADANIOWY
9.00-930 SNIADANIE

9.30-10.15 SPOLECZNOSC

10.15-10.30 TERAPIA RUCHOWA poranna gimn.
10.45 - 12.15 PSYCHORYSUNEK gr. otwarta
10.45-12.15 PLASTYKA UMYSLU gr. zamknieta
12.30 - 13.50 GRUPA TERAPEUTYCZNA I gr
12.30 - 13.30  TRENING UMIEJ. PRAKT. zakupy
12.30 - 14.00 PRACOWNIE **

14.00 - 15.00 — TRENING OBIADOWY I OBIAD
15.00-16.00 DYZURY PORZADKOWE

WTOREK
8.00-9.00 TRENING SNIADANIOWY
9.00-930 SNIADANIE

9.30-10.15 SPOLECZNOSC

10.45 — 12.00 TERAPIA RUCHOWA zajecia
sportowe grupa otwarta

10.45 - 12.00 WIDEOTERAPIA grupa zamknieta

10.45 - 12.00 PRACOWNIA MUZYCZNA gr. zam

12.30 - 13.50 GRUPA TERAPEUTYCZNA II gr.

12.30 - 14.00 PRACOWNIE **

14.00 — 15.00 — TRENING OBIADOWY I OBIAD

15.00-16.00 DYZURY PORZADKOWE

SRODA
8.00-9.00 TRENING SNIADANIOWY

9.00-9.30 SNIADANIE

9.30-10.30 SPOLECZNOSC

10.30 — 10.45 TERAPIA RUCHOWA poranna gimn
11.00 - 12.00 TR. KULINARNY gr. zamk., cykl.
10.45—-12.00 BIBLIOTERAPIA grupa otwarta
10.45 — 12.05 GRUPA TERAPEUTYCZNA III gr
12.30 - 13.30 RELAKSACJA grupa otwarta

14.00 - 15.00 — TRENING OBIADOWY 1 OBIAD
15.00-16.00 DYZURY PORZADKOWE

CZWARTEK
8.00-9.00 TRENING SNIADANIOWY

9.00-9.30 SNIADANIE

9.30-10.15 SPOLECZNOSC

10.15 - 10.30 TERAPIA RUCHOWA poranna gimn

10.45-12.15 ARTETERAPIA grupa otwarta

10.45 - 12.00 PSYCHOEDUKACJA grupa otwarta

12.30 - 13.30 TERAPIA RUCHOWA zajecia
sportowe grupa otwarta

14.00 — 15.00 — TRENING OBIADOWY I OBIAD

15.00 - 16.00 DYZURY PORZADKOWE

PIATEK
8.00-9.00 TRENING SNIADANIOWY

9.00-9.30 SNIADANIE

9.20 - 10.20 PROFILAKTYKA ZDROWIA
KREGOSLUPA grupa zamknigta

9.15-11.00 TERAPIA RUCHOWA - basen

10.30 - 11.30 MUZYKOTERAPIA gr. otwarta

10.30 — 12.00 PRACOWNIA MUZYCZNA gr. zam

12.00-13.00 ZEBRANIE ORGANIZACYJINE

13.00-14.00 ,,HERBATKA” — spotk. integracyjne

14.00 — 15.00 —- TRENING OBIADOWY I OBIAD

15.00-16.00 DYZURY PORZADKOWE

INNE ZAJECIA REALIZOWANE WEDLUG
INDYWIDUALNYCH POTRZEB
UCZESTNIKOW

poradnictwo socjalne

rozmowy wspierajace, korygujace,

psychoterapia indywidualna

estetoterapia — wycieczki, spacery
hortikuloterapia — prace w ogrodzie

ludoterapia — rozmowy indywidualne, prasa,
krzyzowki

zajgcia ruchowe rézne — tenis stolowy, cymbergaj,

sitownia,

* Trening komunikacyjny - 1 raz w tyg., wtorek w godz. 12.30 — 13.30, od VII do XII 2022
** Pracownie: stolarska, ceramiczna, krawiecka, rekodzielnicza
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Uzasadnienie

Zgodnie z § 4ust.2 Rozporzadzenia Pracy i Polityki Spotecznej  z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (teks jedn. DZ. U. z 2020 poz. 249), jednostka prowadzaca zatwierdza
program dziatalno$ci domu i plan pracy domu na kazdy rok.

Plan Pracy na rok 2022 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku przy ul. Putaskiego 5 a
zostal zaakceptowany w dniu 19 kwietnia 2022 r. przez Wydziat Polityki Spotecznej w Mazowieckim Urzedzie
Wojewodzkim w Warszawie (pismo znak: WPS-1.9421.4.25.2022.MBK).

Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku powstat w oparciu o Program Dziatalnosci
placowki na 2017 r., zatwierdzony Uchwata Nr CCCXVII/122/17 Zarzadu Powiatu w Otwocku z dnia
25 stycznia 2017 r. oraz jej aktualne potrzeby i mozliwosci realizacji zadan i shuzy realizacji statutowych celow
placowki.

Plan Pracy zawiera nastgpujace dane:

I.Ramowy plan zaje¢ w SDS Otwock w 2022 roku.

I.Zadania do zrealizowania w 2022 r.

1.Trening funkcjonowania w codziennym zyciu.

2.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow.
3.Trening umiejetnosci komunikacyjnych.

4.Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu.

5.Poradnictwo psychologiczne.

6.Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

7.Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych.
8.Niezbgdna opieka.

9.Terapia ruchowa.

10.Catodobowe wyzywienie dla uczestnikow skierowanych na pobyt calodobowy.
11.Umozliwienie uczestnikom skierowany na pobyt dzienny spozywania goracego positku.
12.Ushugi transportowe.

13.Szkolenie kadry.

14.Spotkania zespotu wspierajaco - aktywizujacego.

15.Wspolpraca SDS z innymi instytucjami.

16.Zajecia klubowe.

17.0rganizowanie imprez zgodnie z harmonogramem.

18.Kierunki dalszego rozwoju lub inne fakultatywne ustugi.

I1I.Roczny harmonogram dziatalno$ci SDS w Otwocku w 2022 roku.

Przewodniczacy Zarzadu

Krzysztof Szczegielniak
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