Protokot Nr 44/21
ze zdalnego posiedzenia
Komisji Zdrowia, Rodziny i Bezpieczenstwa
w dniu 9 czerwca 2021 r.

Zdalne posiedzenie komisji odbylo o si¢ przy pomocy wideokonferencji na platformie
Zoom oraz platformy radni.info, pod kierunkiem Przewodniczacej Komisji Zdrowia, Rodziny
i Bezpieczefistwa, radnej Elzbiety Siwek w godzinach od 16'° do 172

W posiedzeniu wzigli udziat cztonkowie Komisji, zgodnie z zataczong listag obecnos$ci
oraz Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku Matgorzata Woznicka.

Porzadek posiedzenia:
1. Rozpoczecie posiedzenia.
2. Problemy dzieci i mlodziezy po lockdownie w czasie pandemii COVID-19.
3. Rozpatrzenie projektow uchwal na XXXVI sesje Rady Powiatu Otwockiego:
1) w sprawie zwigkszenia wysokosci zryczaltowanej kwoty na utrzymanie dziecka w
placowce opiekunczo- wychowawczej typu rodzinnego w Powiecie Otwockim;
2) w sprawie sprostowania oczywistej omylki pisarskiey w  Uchwale
Nr 241/XXXIII/21 Rady Powiatu Otwockiego z dnia 25 marca 2021 r. w sprawie
przeksztatcenia placowki opiekunczo- wychowawczej Domy dla Dzieci w
Otwocku z siedzibg przy ul. Komunardow 10, utworzenia trzech placowek
opiekunczo-wychowawczych, nadania im statutow oraz potaczenia ich z
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku.

4. Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej za 2020 rok.
5. Sprawy rozne.
6. Przyjecie protokotow z odbytych posiedzen Komisji.
7. Zakonczenie posiedzenia.

Radni nie zgtosili uwag do ww. porzadku obrad.
Ad. 2

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku Matgorzata Woznicka
przedstawila gtéwne problemy dzieci i mtodziezy po lockdownie w czasie pandemii COVID-
19. Prawidlowy rozwdj spoleczny dzieci jest $cisle zwigzany z rozwojem emocjonalnym.
Fundamentalna blisko$¢ rodzicow daje im poczucie bezpieczenstwa — relacje te odgrywaja
ogromne znaczenie. W czasie lockdownu dzieci chtonely emocje rodzicow i1 przezywatly to,
czym zyli dorosli. Pandemia spowodowata ograniczenie relacji z réwiesnikami 1 innymi
ludZzmi, pojawit si¢ nattok negatywnych informacji i chaos informacyjny, w wielu rodzinach
zaczely narasta¢ problemy finansowe lub kryzysowe. Skutkowalo to wystgpieniem mnogich
problemow, z jakimi najmtodsi musieli si¢ zmierzy¢ m.in. zaburzeniami adaptacyjnymi,
depresyjnymi, lgkowymi czy uzaleznieniami — gtéwnie od komputera, gier, telefonu. Pojawiat
si¢ u nich czesto dlugotrwaty i silny stres, brak motywacji i energii, trudnosci organizacyjne i
trudnosci z nauka, pobudzenie motoryczne, I¢ki separacyjne, problemy ze snem, koncentracja,
apetytem 1 ustaleniem dobowego rytmu zycia a takze uczucie smutku, strachu, ztosci czy
bezsilno$ci. Problemy na tle psychicznym czesto doprowadzaty do objawow
psychosomatycznych takich jak bol glowy czy rozstroj zotadka. Wielu miodych ludzi
porzucitlo swoje pasje 1 zainteresowania. Rodzice w takich sytuacjach prébowali pomodc
swoim dzieciom na wtasng reke lub szukali specjalistycznej pomocy, ktdra obecnie udzielania



jest tez w formie telefonicznej badZ przez Internet. Pedagodzy i nauczyciele réwniez bardzo
szybko 1 sprawnie reagowali, gdy widzieli, ze z dzieckiem dzieje si¢ co$ niedobrego. Dyrektor
dodata, Ze w czasie pandemii bardzo ucierpiaty te dzieci, ktore juz wcze$niej zmagaty si¢ z
zaburzeniami i chorobami psychicznymi oraz r6znymi niepetnosprawnosciami. Przez pewien
okres czasu miaty utrudniony dost¢p do rehabilitacji czy specjalistycznej opieki i pomocy.
Dziatania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w kwestii udzielania pomocy opierajg si¢
na analizie odczu¢ i zachowania obu stron — zardwno dzieci jak i ich opiekunéw.
Organizowane s3 spotkania osobiste w placowkach lub domach, podejmowane sg interwencje
w trakcie incydentdow kryzysowych. Pracownicy stuza wsparciem psychologicznym i
terapeutycznym. Dyrektor poinformowata, ze PCPR intensywnie przygotowuje si¢ do okresu
jesienno- zimowego, w trakcie ktérego ponownie moga zosta¢ zaostrzone restrykcje i
obostrzenia, gdyz pandemia si¢ jeszcze nie skonczyla. Narodzita si¢ m.in. inicjatywa
utworzenia terapeutycznych grup mtodziezowych.

W dyskusji zwigzanej z powyzszym tematem wzi¢li udziat radna Grazyna Kilbach,
radny Janusz Golinski oraz radny Jacek Czarnowski.

Ad. 3
1) Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku Matgorzata Woznicka
przedstawila projekt uchwaty Nr 1.

Przewodniczaca Komisji Zdrowia, Rodziny i Bezpieczenstwa poddata pod glosowanie
ww. projekt.

Opinia Komisji:
Komisja Zdrowia, Rodziny i Bezpieczenstwa w obecnosci 8 czlonkéow jednomysSinie
pozytywnie zaopiniowala przedmiotowy projekt uchwaly.

2) Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku Matgorzata Woznicka
omoOwita projekt uchwaty Nr 2.

Przewodniczaca Komisji Zdrowia, Rodziny i Bezpieczenstwa poddata pod glosowanie
ww. projekt.

Opinia Komisji:
Komisja Zdrowia, Rodziny i Bezpieczenstwa w obecnosci 7 czlonkéow jednomySlnie
pozytywnie zaopiniowala przedmiotowy projekt uchwaly.

Glosowanie: ,,za” — 7 0sob (1 osoba nie zagtosowata).

Ad. 4

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku Matgorzata Woznicka
omoOwita Oceng Zasobéow Pomocy Spotecznej za 2020 rok (znak sprawy:
SRP.0002.XXXV1.2021)

Ad. 5
Radni nie zglosili spraw roznych.

Ad. 6

Protokot Nr 42/21 z posiedzenia Komisji w dniu 27.04.2021 r. oraz protokét Nr 43/21
z posiedzenia Komisji w dniu 17.05.2021 r. z zostaly przyjete w glosowaniu blokiem
jednomyslnie w obecnosci 7 cztonkoéw Komisji.



Ad. 7
Na tym posiedzenie zakonczono (w zalgczeniu pismo z dnia 04.05.2021 r. Dyrektora
do spraw medycznych Powiatowego Centrum Zdrowia Spotka z. o o w restrukturyzacji)

Sporzadzita: Przewodniczyta:

Paulina Przybysz Elzbieta Siwek



