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Interpelacja

W ostatnim czasie uwaga wszystkich w sektorze zdrowia skierowana byta
gtdwnie na walke z wirusem COVID-19. W tym okresie wiekszos$¢ spoteczenstwa
poddana zostata pewnemu ograniczeniu i odizolowaniu od kontaktéw
spotecznych. Sytuacja ta w szczegdlnosci dotkneta dzieci i mitodziez. Takze w
zwigzku z zamknieciem placowek o$wiatowych w catym kraju. W zwigzku z tymi
wydarzeniami nasila sie rozwdj chordb zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.
Jak pokazujg statystyki NFZ za pierwsze potrocze 2019 roku, przeprowadzono
5959 hospitalizacji miodziezy i dzieci w zwigzku ze s$wiadczeniem opieki
psychiatrycznej i leczeniem uzaleznien. Swiadczenia, z ktérych najczesciej
korzystajq nieletni w ramach szpitalnej opieki zdrowotnej sq zwigzane z:

« zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowan spowodowanych
uzyciem srodkow psychoaktywnych (m.in. alkoholu i narkotykéw),

* mieszanymi zaburzeniami zachowania i emocji,

» reakcjg na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne,

e epizodami depresyjnymi,

e zaburzeniami odzywiania.

Statystyki pokazuja jasno, ze najmiodsi cztonkowie spoteczenstwa
potrzebujg pomocy w zakresie zdrowia psychicznego co najmniej na takim
samym poziomie jak dorosli. Jednak aby ta pomoc mogta by¢ skuteczna i
zapobiec rozwojowi problemu, przeradzajgcemu sie czesto w chorobe, ktdra
moze doprowadzi¢ do stanu zagrazajgcego zyciu i zdrowiu, nalezy tym ludziom
udzieli¢ niezwtocznie pomocy.

Od kilku lat poruszam sie w tym temacie i mam S$wiadomos¢ jaki to
olbrzymi problem. Czesto rozmawiam z mtodziezg, ktéra méwi mi o tym, ze
coraz czesciej boryka sie z problemami wtasnej psychiki. W ogromnej mierze
prowadzi to do uzaleznien, a w skrajnych przypadkach do samookaleczania lub
prob samobodjczych. Samobdjstwa to jest druga co do wielkosci przyczyna liczby
zgonow wsrdod mitodziezy. W wieku od 7 do 18 lat w pierwszym pédiroczu roku
2019 bylo prawie 2000 udokumentowanych préb samobdjczych z czego 250
zakonczyto sie zgonem.



Jest to bardzo wazny temat, ktéry dotyka o wiele wiekszej czesci
spoteczenstwa niz nam sie to wydaje. 9 na 100 os6b w wieku ponizej 18 roku
zycia potrzebuje pomocy psychiatrycznej. W zwigzku z koniecznoscig pomocy
dzieciom i rodzicom prosze o niezwioczne podjecie przez PCZ dziatan w
przedmiotowej sprawie. O udzielenie odpowiedzi prosze w znaczacym stopniu
PCZ. Biorac pod uwage ostatnig komisje Zdrowia Rady Powiatu Otwockiego
przypominam, ze otrzymaliSmy bardzo duzo informacji w ww. temacie od p.
dyrektor PCPR M. Woznickiej. Zatem oczekuje podobnych informacji od
przedstawicieli PCZ w Otwocku.

W zwigzku z tym, dziatajgc jako mandatariusz w imieniu i na rzecz moich
wyborcow, prosze o odpowiedz na ponizsze pytania:

1. Jaki jest, na dzien odpowiedzi na interpelacje, czas oczekiwania na wizyte
u specjalisty w poradni zdrowia psychicznego na terenie powiatu
otwockiego? Dla dzieci, dla miodziezy i dla dorostych?

2. Jak wyglada statystyka hospitalizacji dzieci i mitodziezy w zwigzku ze
Swiadczeniem opieki psychiatrycznej i leczeniem uzaleznien za okres 2020-
2021w powiecie otwockim?

3. Ile powstato poradni psychologicznych dla dzieci i mfodziezy w ramach
pierwszego poziomu referencyjnego zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2019 roku? Czy uda sie zakontraktowac takg
placéwke przez PCZ w Otwocku?

4. Ilu terapeutdw i psychologéw zostato zatrudnionych w poradniach
pierwszego poziomu referencyjnego? Ile etatdw ww. specjalizacji pozostato
nieobsadzonych i co jest tego powodem? W jaki sposdb powiat zamierza
rozwigzac ten problem?

5. Ile powstato Srodowiskowych centréw zdrowia psychicznego dla dzieci i
mitodziezy o drugim poziomie referencyjnym? Jak funkcjonuje to na terenie
powiatu otwockiego?

6. Ilu lekarzy psychiatrow zatrudnia PCZ i jakie sg terminy oczekiwania na
wizyte?

7. Skoro psychiatria dzieci i mitodziezy zostata wpisana na liste dziedzin
priorytetowych, to jakie dziatania zamierza podjgé¢ PCZ w tym zakresie?
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