
UCHWALA NR

ZARZW.U POWIATU OTWOCKIEGO 
z dnia CtM KYKj/CdZ. ........................

w sprawie oceny działalności Warsztatów Terapii Zajęciowej w Radiówku

Na podstawie art. 4 ust. I pkt 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie 
powiatowym (tekst jedn. Dz. II. z 2020 r. poz. 920) oraz § 21 ust. 1 i 3 rozporządzenia 
Ministra Gospodarki. Pracy i Polityki Społecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie 
warsztatów terapii zajęciowej (Dz.U. Nr 63. poz. 587) uchwala się. co następuje:

§ I. 1. Pozytywnie ocenia się działalność Warsztatów Terapii Zajęciowej 
w Radiówku 25 prowadzonych przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób 
Niepełnosprawnych Intelektualnie ..Jesteśmy!” w Duchnowie.

2. Sprawozdanie merytoryczne i finansowe z działalności Warsztatów Terapii 
Zajęciowej w Radiówku stanowi Załącznik do uchwały.

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Przewodniczącemu Zarządu Powiatu 
Otwockiego.

§ 3. Uchwała podlega podaniu do publicznej wiadomości poprzez 
zamieszczenie w Biuletynie Informacji Publicznej Powiatu Otwockiego.

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

Podpisy Członków Zarządu Powiatu:

CZŁONEK ZA DU
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Uzasadnienie:

Zgodnie z § 21 ust.l Rozporządzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki 
Społecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatów terapii zajęciowej jednostka 
prowadząca warsztat składa powiatowi roczne sprawozdanie z działalność i rehabilitacyjnej 
i wykorzystania środków finansowych warsztatu w terminie do dnia 1 marca następnego 
roku. Sprawozdanie wpłynęło do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku 
23 lutego 2021 r. i zawiera następujące dane:

I. Liczba uczestników warsztatu oraz stopień i rodzaj ich niepełnosprawności;
II. Frekwencji uczestników w zajęciach warsztatu, w poszczególnych miesiącach

2020 roku;
III. Formy i metody realizowanej przez warsztat działalności rehabilitacyjnej;
IV. Liczba uczestników, którzy opuścili warsztat, wraz z podaniem przyczyn ich 

odejścia;
V. Liczba uczestników, którzy poczynili postępy w zakresie:

1. zaradności osobistej i samodzielności,
2. rehabilitacji społecznej,
3. rehabilitacji zawodowej 
wraz z opisem tych postępów;

VI. Informacja o decyzjach podjętych przez radę programową w stosunku do 
uczestników warsztatu, wobec których rada programowa dokonała oceny 
realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

VII. Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez warsztat środków 
finansowych.

Zarząd Powiatu zapoznał się ze sprawozdaniem i ocenił pozytywnie działalność 
WTZ w Radiówku w 2020 roku. Wobec powyższego podejmuje się niniejszą uchwałę.

Przewodniczący Zarządu

Krzysztof Szczegielniak

pow
p

REKTOR
JWSO CENTRUM 
WjRODZINlE

mgr Małgorzata Wożniaka
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Liczba uczestników warsztatów w roku 2020

L.P. IMIĘ 1 NAZWISKO STOPIEŃ
NIEPEŁNOSPRAWOŚCI

RODZAJ
NIEPEŁOSPRAWNOŚCI

1 NB ZNACZNY U na stałe
2 MC UMIARKOWANY 01-U na stałe
3 BC UMIARKOWANY 01-U 02-P na stałe
4 RD UMIARKOWANY 02-P na stałe
5 AD ZNACZNY 01-U na stałe
6 MF UMIARKOWANY 10-N,06-E,04-0 na stałe
7 JG ZNACZNY 10-N 01-N na stałe
8 AK ZNACZNY P na stałe
9 SK ZNACZNY § 26 pkt 1 lit. c na stałe

10 AL ZNACZNY § 26 pkt 1 lit. A na stałe
11 KM ZNACZNY Ol-U na stałe
12 AM ZNACZNY 01-U do 31.12.2024
13 PO ZNACZNY N na stałe
14 SP ZNACZNY 10-N na stałe
15 MR ZNACZNY 02-P 01-U na stałe
16 AS UMIARKOWANY 01-U 05-R na stałe
17 PS UMIARKOWANY 06-E,01-U,05-R na stałe
18 KS ZNACZNY § 26 pkt 1 lit. c/d na stałe
19 MW UMIARKOWANY 01-U na stałe
20 AW ZNACZNY 02-P,03-L,06-E na stałe
21 KW ZNACZNY 10-N na stałe
22 PS ZNACZNY 01-U na stałe
23 Ml ZNACZNY 10-N na stałe
24 JZ ZNACZNY 01-U do 31.10.2020

25 BM ZNACZNY § 26 pkt 1 lit. a na stałe
26; MS ZNACZNY 10-N, 04-0, 01-U na stałe
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Ogólna frekwencja uczestników w zajęciach warsztatu w poszczególnych miesiącach roku sprawozdawczego 2020

LP Imię Nazwisko I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Łącznie
1 N B 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 M C 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2
3 B Ć 2 7 0 0 0 0 0 0 14 4 0 0 25
4 R D 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2
5 A D 1 5 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7
6 M F 10 9 3 0 0 4 5 0 7 5 0 0 33
7 J G 18 18 6 0 0 5 8 0 22 7 0 0 66
8 M I 9 20 0 0 0 5 8 0 22 7 0 0 62
9 A K 0 0 0 0 0 0 0 0 7 7 0 0 14

10 S K 8 11 5 0 0 7 8 0 0 7 0 0 38
11 A Ł 6 9 3 0 0 3 3 0 8 0 0 0 26
12 K M 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 3
13 A M 2 11 0 0 0 0 0 0 8 3 0 0 22
14 B M 9 5 1 0 0 5 0 0 6 0 0 0 17
15 P 0 0 0 0 0 0 0 f 0 0 0 0 0 1
16 S P 4 5 2 0 0 0 7 0 22 0 0 0 36
17 M R 6 10 “ii 0 0 0 2 0 5 4 0 0 22
18 M S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 A S 0 1 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 6
20 P S 5 3 0 0 0 7 7 0 14 5 0 0 36
21 P S 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3
22 K s 5 6 4 0 0 2 0 0 7 0 0 0 19
23 M w 5 4 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 6
24 A w 4 0 0 0 0 5 7 0 22 7 0 0 41
25 K w 10 15 0 0 0 5 7 0 22 7 0 0 56
26 J z 1 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

liczba dni nieobecy 105 145 28 0 0 48 63 0 200 63 0 0 547
liczba uczest*liczba 468 520 208 0 0 182 260 0 572 182 0 0 2392
liczba dni obecnych 363 375 180 0 0 134 197 0 372 119 0 0 1845
frekwencja 77,56% 72,12% 86,54% 0,00% 0,00% 73,63% 75,77% 0,00% 65,03% 65,38% 0,00% 0,00% 77,13%



Formy i metody realizowanej przez Warsztaty działalności rehabilitacyjnej

Pracownia gospodarstwa domowego

Formy terapii:

- grupowa, zbiorowa, indywidualna

Metody terapii:

- pokaz, opis słowny, prezentacja

Techniki terapii:

- przygotowywanie kanapek, gotowanie zup, przygotowywanie sałatek, przygotowanie 
i pieczenie ciastek i ciast, przygotowanie i smażenie placków i racuchów, nakrywanie 
do stołu, nauka zachowania przy stole, zmywanie naczyń, obsługa zmywarki, obsługa płyty 
indukcyjnej, piekarnika i czajnika bezprzewodowego, używanie drobnego sprzętu 
kuchennego, obsługa pralki, rozwieszanie prania, używanie żelazka i stołu do prasowania, 
dbanie o czystość, używanie mopa, odkurzacza, zamiatanie, dbanie o kwiaty

Zasady terapii:

- systematyczności, życzliwości, personalizacji, indywidualizacji, sukcesu, wielostronnego 
mobilizowania i wzmacniania osiągnięć

Pracownia multimedialno-społeczna

Formy terapii:

- grupowa, zbiorowa, indywidualna

Metody terapii:

- pokaz, opis słowny, prezentacja

Techniki terapii:

- pisanie na klawiaturze, zapoznanie z budową komputera, obsługa urządzeń peryferyjnych 
(mysz, drukarka, ksero, telefon, faks), korzystanie z internetu, drukowanie, docinanie 
papieru, usprawnianie pisania, czytania i liczenia, robienie zakupów, dbanie o higienę (mycie 
zębów, kąpiele), nauka poprawnego zachowania w warsztatach i miejscach publicznych

Zasady terapii:

- systematyczności, personalizacji, życzliwości, indywidualizacji, sukcesu, wielostronnego 
mobilizowania i wzmacniania osiągnięć
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Pracownia stolarska

Formy terapii:

- grupowa, zbiorowa, indywidualna

Metody terapii:

- pokaz, opis słowny, prezentacja

Techniki terapii: ręczne i maszynowe: cięcie drewna, cięcie pod kątem, szlifowanie, 
wyrzynanie w sklejce, wiercenie. Malowanie, bejcowanie, lakierowanie. Przybijanie gwoździ, 
wiercenie otworów w ścianie, wkręcanie kołków. Renowacja i naprawa mebli. Konserwacja 
wózków inwalidzkich

Zasady terapii:

- personalizacji, indywidualizacji, życzliwości, sukcesu, wielostronnego mobilizowania, 
systematyczności

Pracownia rękodzieła

Formy terapii:

- grupowa, zbiorowa, indywidualna

Metody terapii:

- pokaz, opis słowny, prezentacja

Techniki terapii:

- malowanie na szkle, pleksie i tkaninie, tkanie, szydełkowanie, szycie ręczne i na maszynie, 
lepienie z gliny i masy solnej, malowanie i rysowanie, wycinanie, wydzieranie i klejenie, 
decoupage i batik, wykonywanie kart i dekoracji świątecznych i okolicznościowych

Zasady terapii:

- personalizacji, indywidualizacji, życzliwości, sukcesu, wielostronnego mobilizowania, 
systematyczności

Pracownia muzyczno-teatralna

Formy terapii:

- grupowa, zbiorowa, indywidualna

Metody terapii:

- pokaz, opis słowny, prezentacja
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Techniki terapii:

- nauka śpiewania znanych i nowych piosenek, relaksacja przy muzyce, ćwiczenie rytmu, 
ćwiczenie artykulacji, czytanie znanych i nowych tekstów, ćwiczenie modulacji głosu, gra 
na instrumentach, psychodrama, drama, pantomima, przygotowanie spektakli, taniec, 
ćwiczenia muzyczno-ruchowe, improwizacje ruchowe przy muzyce

Zasady terapii:

- personalizacji, indywidualizacji, życzliwości, sukcesu, wielostronnego mobilizowania,
systematyczności

Fizjoterapia

Formy terapii:

- grupowa, zbiorowa, indywidualna

Metody terapii:

- pokaz, opis słowny, prezentacja

• kinezyterapia ( ćwiczenia bierne, czynne, wspomagane, rozciągające, oddechowe, 
rozluźniające, równoważne, izometryczne, ogólnokondycyjne, ogólnousprawniające, 
ćwiczenia w odciążeniu przy wykorzystaniu UGUL-u , ćwiczenia z przyborami np. piłka 
rehabilitacyjna, guma, poduszka, wałek, kijek ), fizykoterapia ( lampa SOLLUX ), masaż 
(leczniczy, rozluźniający, odżywczy mięśni ), aerobic, nauka tańca, kształtowanie 
prozdrowotnego trybu życia

Zasady terapii:

- systematyczność, indywidualizacja, optymalna celowa i wszechstronna stymulacja 
organizmu uczestnika ukierunkowana na odtworzenie bądź poprawę zaburzonej funkcji

Zajęcia pracy zespołowej

Formy terapii:

- grupowa, zbiorowa, indywidualna

Metody terapii:

- pokaz, opis słowny, prezentacja

Techniki terapii:

- oddzielanie par wkładek do butów, pakowanie par w zagięte w miejscu bigowania 
kartoniki, wsuwanie do opakowań foliowych, odrywanie paska klejowego, zaklejanie, 
pakowanie w opakowania zbiorcze, zakręcanie nakrętek na tuby i pakowanie do kartonów 
zbiorczych, przyklejanie kodów kreskowych w określone miejsca na szczotkach i łyżkach do 
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obuwia, oddzielanie par żeli ochronnych, pakowanie do zbigowanych kartoników, wsuwanie 
do opakowań foliowych, zaklejanie, składanie kartonów zbiorczych

Zasady terapii:

- personalizacji, indywidualizacji, życzliwości, sukcesu, wielostronnego mobilizowania, 
systematyczności
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Liczba uczestników, którzy opuścili Warsztaty, wraz z podaniem przyczyn ich 
odejścia.

W roku sprawozdawczym żaden uczestnik nie opuścił Warsztatów.
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Liczba uczestników, u których zaobserwowano zmiany w zakresie zaradności 
osobistej i samodzielności, rehabilitacji społecznej, rehabilitacji zawodowej 

wraz z opisem tych postępów.

1. N.B. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na 
poziomie emocjonalno - społecznym oraz destrukcyjny wpływ izolacji na stan 
psychofizyczny. Wysoki poziom stresu doprowadza do dolegliwości bólowych o 
podłożu psychosomatycznym.

2. M. C. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz rozmów z uczestnikiem/ opiekunem, zaobserwowano wysoki 
poziom motywacji do wykonywania pracy zdalnej. Pomimo to, zauważono spadek 
w sferze emocjonalno - społecznej (wyższy poziom odczuwanej izolacji społecznej i 
lęku).

3. B. Ć. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz rozmów z uczestnikiem/ opiekunem, zaobserwowano wysoki 
poziom motywacji do wykonywania pracy zdalnej. Pomimo to, zauważono spadek 
w emocjonalno - społecznej (wyższy poziom odczuwanej izolacji społecznej i lęku).

4. R. D. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz rozmów z uczestnikiem, zaobserwowano znikomy poziom
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motywacji do wykonywania pracy zdalnej. Zauważono spadek
w sferze emocjonalno - społecznej (wyższy poziom odczuwanej izolacji społecznej).

5. A. D. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na 
poziomie emocjonalno - społecznym.

6. M. F. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz rozmów z uczestnikiem, zaobserwowano wysoki poziom motywacji 
i zaangażowania do pracy zdalnej. Pomimo to zauważono spadek w sferze motoryki 
małej oraz emocjonalno - społecznej (wyższy poziom odczuwanej izolacji społecznej i 
lęku oraz frustracji z powodu braku możliwości realizacji ulubionych aktywności).

7. J. G. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na 
poziomie emocjonalno - społecznym oraz destrukcyjny wpływ izolacji na stan 
psychofizyczny. Wysoki poziom stresu doprowadza do dolegliwości bólowych o 
podłożu psychosomatycznym oraz zachowań agresywnych.

8. M. I. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. Na podstawie rozmów z uczestnikiem, 
zaobserwowano wyższy poziom odczuwanej izolacji społecznej i lęku oraz frustracji z 
powodu braku możliwości realizacji ulubionych aktywności.
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9. A. K. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na 
poziomie emocjonalno - społecznym oraz destrukcyjny wpływ izolacji na stan 
psychofizyczny. Wysoki poziom stresu doprowadza do dolegliwości bólowych o 
podłożu psychosomatycznym.

10. S. K. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na 
poziomie emocjonalno - społecznym (apatia, wycofanie społeczne).

11. A. L - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz rozmów z uczestnikiem, zaobserwowano wysoki poziom motywacji 
i zaangażowania do pracy zdalnej. Pomimo to zauważono spadek w sferze motoryki 
małej oraz emocjonalno - społecznej (wyższy poziom odczuwanej izolacji społecznej i 
lęku oraz frustracji z powodu braku możliwości realizacji ulubionych aktywności).

12. K. M. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na 
poziomie emocjonalno - społecznym oraz destrukcyjny wpływ izolacji na stan 
psychofizyczny. Wysoki poziom stresu doprowadza do zachowań agresywnych.
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13. A. M.~ pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz rozmów z uczestnikiem/ opiekunem, zaobserwowano wysoki 
poziom motywacji do wykonywania pracy zdalnej. Pomimo to, zauważono spadek 
w sferze motoryki małej oraz emocjonalno - społecznej (wyższy poziom odczuwanej 
izolacji społecznej i lęku).

14. B. M- pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na 
poziomie emocjonalno - społecznym.

15. P. O. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz rozmów z uczestnikiem, zaobserwowano wysoki poziom motywacji 
i zaangażowania do pracy zdalnej. Pomimo to zauważono spadek w sferze motoryki 
małej oraz emocjonalno - społecznej (wyższy poziom odczuwanej izolacji społecznej i 
lęku oraz frustracji z powodu braku możliwości realizacji ulubionych aktywności).

16. S. P. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz rozmów z uczestnikiem, zaobserwowano wysoki poziom motywacji 
i zaangażowania do pracy zdalnej. Pomimo to zauważono spadek w sferze motoryki 
małej oraz emocjonalno - społecznej (wyższy poziom odczuwanej izolacji społecznej i 
lęku oraz frustracji z powodu braku możliwości realizacji ulubionych aktywności).
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M. R.- pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia gospodarstwa 
domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu CO\ZID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz rozmów z uczestnikiem, zaobserwowano wysoki poziom motywacji 
do wykonywania pracy zdalnej. Pomimo to, zauważono spadek 
w sferze motoryki małej oraz emocjonalno - społecznej (wyższy poziom odczuwanej 
izolacji społecznej i lęku oraz frustracji z powodu braku możliwości realizacji 
ulubionych aktywności).

17. A. S. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz rozmów z uczestnikiem, zaobserwowano wysoki poziom motywacji 
i zaangażowania do pracy zdalnej. Pomimo to zauważono spadek w sferze motoryki 
małej oraz emocjonalno - społecznej (wyższy poziom odczuwanej izolacji społecznej i 
lęku oraz frustracji z powodu braku możliwości realizacji ulubionych aktywności).

18. M. S. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na 
poziomie emocjonalno - społecznym.

19. P. S. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz rozmów z uczestnikiem/ opiekunem, zaobserwowano wysoki 
poziom motywacji do wykonywania pracy zdalnej. Pomimo to, zauważono spadek 
w sferze motoryki małej oraz emocjonalno - społecznej (wyższy poziom odczuwanej 
izolacji społecznej i lęku).
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20. P. Sz. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz rozmów z uczestnikiem/ opiekunem, zaobserwowano wysoki 
poziom motywacji do wykonywania pracy zdalnej. Pomimo to, zauważono spadek 
w sferze motoryki małej oraz emocjonalno - społecznej (wyższy poziom odczuwanej 
izolacji społecznej i lęku), destrukcyjny wpływ izolacji na stan psychofizyczny. Wysoki 
poziom stresu doprowadza również do zachowań agresywnych.

21. K. Sz.- pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na 
poziomie emocjonalno - społecznym oraz destrukcyjny wpływ izolacji na stan 
psychofizyczny. Wysoki poziom stresu doprowadza do i zachowań agresywnych i 
buntowniczych.

22. M. W. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz rozmów z uczestnikiem/ opiekunem, zaobserwowano wysoki 
poziom motywacji do wykonywania pracy zdalnej. Pomimo to, zauważono spadek 
w sferze motoryki małej oraz emocjonalno - społecznej (wyższy poziom odczuwanej 
izolacji społecznej i lęku).

23. A. W. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
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pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na 
poziomie emocjonalno - społecznym oraz destrukcyjny wpływ izolacji na stan 
psychofizyczny. Wysoki poziom stresu doprowadza do zachowań agresywnych.

24. K. W. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. Na podstawie rozmów z uczestnikiem 
zauważono spadek w sferze emocjonalno - społecznej (wyższy poziom odczuwanej 
izolacji społecznej i lęku oraz frustracji z powodu braku możliwości realizacji 
ulubionych aktywności).

25. J. Z. - pracownia rękodzieła, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia 
gospodarstwa domowego, multimedialno-społeczna, praca zdalna

• W związku z zawieszeniem działalności placówki z powodu COVID - 19 i brakiem 
możliwości obiektywnej obserwacji, ocena postępów pozostaje na podobnym 
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektów 
pracy zdalnej oraz rozmów z uczestnikiem/ opiekunem, zaobserwowano wysoki 
poziom motywacji do wykonywania pracy zdalnej. Pomimo to, zauważono spadek 
w sferze motoryki małej oraz emocjonalno - społecznej (wyższy poziom odczuwanej 
izolacji społecznej i lęku) oraz destrukcyjny wpływ izolacji na stan psychofizyczny. 
Wysoki poziom stresu doprowadza do zachowań agresywnych.
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Informacja o decyzjach podjętych przez Radę Programową w stosunku 
do uczestników Warsztatów, wobec których Rada Programowa dokonała 

oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

1. N.B.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych ćwiczenia: zachowań współżycia w grupie, zachowania 
się w miejscach publicznych. Indywidualne zajęcia z psychologiem.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, zwiększenie zainteresowania uczestnictwem w zajęciach, 
indywidualne motywowanie do wykonywania zadań poprzez nagrody stymulacyjne, 
wydłużenie czasu skupienia na powierzonym zadaniu, poprawę koordynacji wzrokowo- 
ruchowej oraz sprawności manualnej.

2. M.Cz.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; doskonalenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej, 
kształtowanie zasad życia społecznego i wzrostu samooceny. Indywidualne zajęcia z 
psychologiem: grafomotoryczne, ćwiczenie czytania sylabami, pisania, liczenia, pamięci 
oraz orientacji w przestrzeni i schemacie własnego ciała.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, rozwijająca umiejętności praktyczne oraz psychofizyczne niezbędne 
przy wykonywaniu pracy, ze szczególnym naciskiem na wzrost samodzielności i wydajności 
w pracy, a co za tym idzie: wydłużenie efektywnego czasu pracy, zwiększenie dokładności, 
rozwój kreatywności, poprawę koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki małej. 
Kontynuacja praktyk zawodowych w zakładzie produkcyjnym.

3. B.Ć.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; zajęcia socjoterapeutyczne, trening zachowań 
asertywnych. Indywidualne zajęcia z psychologiem: poprawa koncentracji, ćwiczenia 
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pamięci, poprawa samoświadomości i samokontroli stanów emocjonalnych, poprawa 
samooceny, psychoedukacja.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, rozwijająca umiejętności praktyczne oraz psychofizyczne niezbędne 
przy wykonywaniu pracy. Kontynuacja praktyk zawodowych w zakładzie produkcyjnym.

4. R.D.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych - uczestnictwo w zajęciach socjoterapeutycznych 
w celu rozwoju uspołecznienia. Zajęcia indywidualne z psychologiem - ćwiczenia funkcji 
poznawczych, grafomotoryki, ćwiczenia wymowy oraz stymulowanie umiejętności 
nawiązywania i podtrzymywania rozmowy.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, rozwijająca umiejętności praktyczne oraz psychofizyczne niezbędne 
przy wykonywaniu pracy. Wzrost wydajności w pracy, a co za tym idzie: wydłużenie 
efektywnego czasu pracy, zwiększenie odpowiedzialności za powierzone zadanie, 
zwiększenie dokładności, sumienności, poprawę koordynacji wzrokowo-ruchowej 
oraz motoryki małej. Dodatkowo nauka umiejętności pracy w grupie przy wzajemnej 
tolerancji i akceptacji.

5. A.D.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; zajęcia indywidualne z psychologiem - ćwiczenia 
funkcji poznawczych, grafomotoryki i ćwiczenia wymowy, kształtowanie postaw społecznych, 
psychoedukacja.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, ze szczególnym uwzględnieniem adekwatnego reagowania na 
polecenia terapeutów, zwiększenia zainteresowania uczestnictwem w zajęciach, 
stymulowania odpowiedzialności w zadaniu, wydłużenia czasu skupienia na powierzonym 
zadaniu, poprawę koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki małej. Dodatkowo nauka 
umiejętności pracy w grupie przy wzajemnej tolerancji i akceptacji.

6. M.F.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
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gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; zajęcia indywidualne z psychologiem - urealnienie 
poczucia własnej sprawczości i realnej oceny własnych kompetencji. Zajęcia poznawczo- 
motywacyjne w celu doskonalenia poprawnych relacji interpersonalnych, eliminowania 
zachowań konfliktowych, zwiększenia motywacji i gotowości zadaniowej oraz samokontroli 
emocjonalnej.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, rozwijająca umiejętności praktyczne oraz psychofizyczne niezbędne 
przy wykonywaniu pracy, ze szczególnym naciskiem na wzrost samodzielności i wydajności 
w pracy, a co za tym idzie: wydłużenie efektywnego czasu pracy, zwiększenie 
odpowiedzialności za powierzone zadanie, zwiększenie dokładności, sumienności, poprawę 
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki małej. Dodatkowo ćwiczenie pozytywnego 
odbioru konstruktywnej krytyki.

7. J.G.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu 
ćwiczenia funkcji poznawczych (orientacja w czasie, przestrzeni oraz schemacie własnego 
ciała), wzbogacanie słownictwa, poprawa wyrazistości wymowy, ćwiczenia pamięciowe.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, rozwijająca umiejętności praktyczne oraz psychofizyczne niezbędne 
przy wykonywaniu pracy, ze szczególnym uwzględnieniem adekwatnego reagowania 
na polecenia terapeutów. Dodatkowo ćwiczenie ruchów precyzyjnych i poszerzanie 
umiejętności komunikacyjnych podczas pracy w grupach.

8. M.l.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane 
na zwiększenie samooceny, wiarę we własne możliwości oraz ćwiczenie zachowań 
asertywnych, psychoedukacja.

W ramach aktywizacji zawodowej: samodzielny udział w pracy zespołowej w celu poprawy 
koordynacji ruchowej oraz motoryki małej i wzmacnianie postawy niezależności.
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9. A.K.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; zajęcia indywidualne z psychologiem nakierowane 
na ćwiczenie: pamięci, poprawnej wymowy, świadomości i kontroli stanów emocjonalnych, 
współpracy w grupie oraz rozumienia norm społecznych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, ze szczególnym uwzględnieniem adekwatnego reagowania 
na polecenia terapeutów, zwiększenia zainteresowania uczestnictwem w zajęciach, 
wydłużenia czasu skupienia na powierzonym zadaniu, zwiększenia dokładności 
i odporności na niepowodzenia.

10. S.K.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu 
ćwiczenia funkcji poznawczych,
w tym poprawy pamięci, ćwiczenia wymowy, utrwalania słownictwa, zwiększania tempa 
pracy, kształtowania postawy społecznej.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, ze szczególnym uwzględnieniem adekwatnego reagowania 
na polecenia terapeutów, zwiększenia zainteresowania uczestnictwem w zajęciach, 
wydłużenia czasu skupienia na powierzonym zadaniu, poprawę koordynacji wzrokowo- 
ruchowej oraz motoryki małej. Dodatkowo kształtowanie umiejętności bezkonfliktowego 
współżycia w grupie i respektowania przestrzeni osobistej pozostałych uczestników.

11. A.Ł.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu 
ćwiczenia funkcji poznawczych (spostrzeganie, uwaga, myślenie kreatywne), zwiększenie 
świadomości i poziomu kontroli własnych stanów emocjonalnych, wzmacnianie zachowań 
społecznych i empatycznych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, ze szczególnym naciskiem na wzrost wydajności w pracy, a co za tym 
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idzie: wydłużenia efektywnego czasu pracy, zwiększenie dokładności, wydłużenie czasu 
skupienia i poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki małej.

12. K.M.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu 
ćwiczenia funkcji poznawczych: pamięci, koncentracji, orientacji w czasie i przestrzeni oraz 
w schemacie własnego ciała; rozwój mowy czynnej (ćwiczenie poprawnej wymowy 
i wzbogacanie słownictwa).

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu pod stałym 
nadzorem prostych czynności manualnych, ze szczególnym uwzględnieniem adekwatnego 
reagowania na polecenia terapeutów, poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej 
oraz motoryki małej. Dodatkowo zwiększanie poziomu motywacji do dokładnego 
wykonywania powierzonych zadań.

13. A.M.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni. Uczestnictwo w warsztatach 
socjoterapeutycznych w celu poprawy komunikacji, ćwiczenia zachowań asertywnych, 
wzmacniania zachowań prospołecznych i empatycznych.

W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane 
na wzrost poczucia własnej wartości, samoświadomości i samokontroli własnych stanów 
emocjonalnych oraz metod konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, rozwijająca umiejętności praktyczne oraz psychofizyczne niezbędne 
przy wykonywaniu pracy, ze szczególnym naciskiem na wzrost samodzielności i wydajności 
w pracy, a co za tym idzie: wydłużenie efektywnego czasu pracy, zwiększenie 
odpowiedzialności za powierzone zadanie, zwiększenie dokładności, sumienności, 
poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki małej. Dodatkowo wspieranie 
motywacji zadaniowej.

14. B.M.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, 
stolarskiej, gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Nauka technik 
wykorzystywanych w poszczególnych pracowniach.
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W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu 
ćwiczenia motoryki małej, funkcji poznawczych, wymowy, rozwoju umiejętności 
komunikacyjnych oraz poprawy samoświadomości (uczucia, emocje).

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, ze szczególnym uwzględnieniem adekwatnego reagowania na 
polecenia terapeutów, poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki małej.

15. P.O.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane 
na rozwój funkcji poznawczych, wydłużanie czasu koncentracji, regulację poziomu 
pobudzenia oraz naukę zachowań asertywnych.

W ramach aktywizacji zawodowej: samodzielna praca zespołowa polegająca 
na wykonywaniu prostych czynności manualnych, rozwijająca umiejętności praktyczne 
oraz psychofizyczne niezbędne przy wykonywaniu pracy, ze szczególnym naciskiem na 
poprawę koordynacji wzrokowo-ruchowej, motoryki małej oraz rozwój umiejętności 
współpracy. Kontynuacja praktyk zawodowych w zakładzie produkcyjnym.

16. S.P.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu 
poprawy samooceny, wzrostu poczucia sprawczości, wzmacniania postawy niezależności 
oraz ćwiczenia zachowań asertywnych.

W ramach aktywizacji zawodowej: samodzielna praca zespołowa polegająca 
na wykonywaniu prostych czynności manualnych, rozwijająca umiejętności praktyczne 
oraz psychofizyczne niezbędne przy wykonywaniu pracy, ze szczególnym naciskiem 
na poprawę koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki małej.

17. M.R.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.
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W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane 
na naukę zachowań asertywnych, pomoc w rozumieniu relacji rodzinnych, uświadamianie 
własnych stanów emocjonalnych oraz rozwój funkcji poznawczych, utrzymanie równowagi 
emocjonalnej i samoświadomości własnych emocji i zachowań oraz ich wpływu na stan 
zdrowia. Samokontrola w przyjmowaniu leków.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, ze szczególnym naciskiem na wzrost samodzielności i wydajności 
w pracy, a co za tym idzie: wydłużenie efektywnego czasu pracy, zwiększenie 
odpowiedzialności za powierzone zadanie, zwiększenie poziomu motywacji, dokładności 
oraz poprawę koordynacji wzrokowo-ruchowej.

18. M.S.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach; multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej.

W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu 
ćwiczenia motoryki małej, funkcji poznawczych (myślenie, pamięć, kreatywność, 
spostrzegawczość), zwiększenia poziomu wyrazistości wymowy oraz praca nad świadomością 
i kontrolowaniem własnych stanów emocjonalnych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa przy stałej pomocy terapeuty polegająca 
na wykonywaniu prostych czynności manualnych, rozwijająca umiejętności praktyczne 
ze szczególnym naciskiem na wzrost samodzielności w pracy, wydłużenie czasu skupienia 
oraz poprawę motoryki małej. Dodatkowo nawiązywanie i podtrzymywanie pozytywnych 
relacji z pozostałymi uczestnikami podczas pracy w grupie.

19. A.S.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane 
na zwiększenie samooceny, wiarę we własne możliwości oraz obniżenie poziomu lęku 
społecznego, ćwiczenie zachowań asertywnych, poszerzanie kompetencji komunikacyjnych, 
psychoedukację.

W ramach aktywizacji zawodowej: samodzielna praca zespołowa polegająca 
na wykonywaniu prostych czynności manualnych, rozwijająca umiejętności praktyczne 
oraz psychofizyczne niezbędne przy wykonywaniu pracy, ze szczególnym naciskiem 
na rozwój kreatywności, pobudzanie do twórczego myślenia, współpracy grupowej 
oraz na poprawę koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki małej.
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20. P.S.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane 
na zwiększenie samooceny, zwiększenie poziomu motywacji zadaniowej, wiarę we własne 
możliwości oraz obniżenie poziomu lęku społecznego, naukę zachowań asertywnych, 
poprawę samoświadomości własnych emocji i radzenia sobie w sytuacjach trudnych

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, rozwijająca umiejętności praktyczne oraz psychofizyczne niezbędne 
przy wykonywaniu pracy, ze szczególnym naciskiem na wzrost samodzielności i wydajności 
w pracy, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. Kontynuacja praktyk zawodowych w 
zakładzie produkcyjnym.

21. P. Sz.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; zajęcia indywidualne z psychologiem - ćwiczenia 
funkcji poznawczych, grafomotoryki i ćwiczenia wymowy, doskonalenie umiejętności 
komunikacji niewerbalnej, rozwój myślenia przyczynowo-skutkowego, poprawa zaradności 
osobistej, nauka współpracy w grupie, psychoedukacja.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, rozwijająca umiejętności praktyczne oraz psychofizyczne niezbędne 
przy wykonywaniu pracy, ze szczególnym naciskiem na wzrost samodzielności i wydajności 
w pracy, a co za tym idzie: zwiększenie odpowiedzialności za powierzone zadanie, 
dokładności oraz poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki małej. Praktyki 
zawodowe w zakładzie produkcyjnym.

22. K. Sz.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne zajęcia z psychologiem, wzbogacanie 
słownictwa, poprawa strony leksykalnej wymowy, ćwiczenie pamięci, grafomotoryki, pisania, 
liczenia. Zwiększenie rozumienia sytuacji społecznych, świadomość i samokontrola 
emocjonalna oraz poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej.
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W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, ze szczególnym uwzględnieniem adekwatnego reagowania 
na polecenia terapeutów, zwiększenia zainteresowania uczestnictwem w zajęciach, 
wydłużenia czasu skupienia na powierzonym zadaniu oraz budowania relacji z innymi 
uczestnikami w oparciu o normy społeczne podczas pracy w grupie.

23. M.W.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu 
ćwiczenia funkcji poznawczych, budowania adekwatnego obrazu siebie oraz zwiększenia 
świadomości i kontroli własnych stanów emocjonalnych, poprawy komunikacji i ćwiczenia 
zachowań asertywnych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, rozwijająca umiejętności praktyczne oraz psychofizyczne niezbędne 
przy wykonywaniu pracy, ze szczególnym naciskiem na wzrost poziomu motywacji 
zadaniowej, samodzielności i wydajności w pracy, a co za tym idzie: wydłużenie efektywnego 
czasu pracy, zwiększenie odpowiedzialności za powierzone zadanie oraz poprawa 
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

24. A.W.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem, zajęcia 
grafomotoryczne, doskonalenie czytania i wymowy, pisanie, liczenie, ćwiczenie pamięci, 
utrwalanie słownictwa, rozwój komunikacji werbalnej i niewerbalnej, wzmacnianie postawy 
niezależności.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, ze szczególnym naciskiem na wzrost samodzielności i wydajności 
w pracy, a co za tym idzie: zwiększenie odpowiedzialności za powierzone zadanie, poprawa 
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki małej.

25. K.W.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.
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W zakresie umiejętności społecznych; indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane 
na zwiększenie samooceny, wiarę we własne możliwości i obniżenie poziomu lęku 
społecznego oraz naukę konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ćwiczenia 
zachowań asertywnych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, rozwijająca umiejętności praktyczne oraz psychofizyczne niezbędne 
przy wykonywaniu pracy, ze szczególnym naciskiem na wzrost samodzielności i wydajności 
w pracy poprzez poprawę koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki małej.

26. J.Z.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-społecznej, rękodzieła, stolarskiej, 
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejętności 
oraz nauka nowych związanych ze specyfiką danej pracowni.

Indywidualne zajęcia z psychologiem: wzbogacanie słownictwa, poprawa wymowy, 
ćwiczenia grafomotoryczne, ćwiczenie pisania, liczenia. Poprawa zaradności osobistej 
oraz kształtowanie umiejętności komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Zwiększenie 
poziomu motywacji zadaniowej oraz rozumienie stanów emocjonalnych u siebie 
i innych osób. Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespołowa polegająca na wykonywaniu prostych 
czynności manualnych, rozwijająca umiejętności praktyczne oraz psychofizyczne niezbędne 
przy wykonywaniu pracy, ze szczególnym naciskiem na wzrost samodzielności i wydajności 
w pracy, a co za tym idzie: zwiększenie odpowiedzialności za powierzone zadanie, 
zwiększenie dokładności, poprawę koncentracji i koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz 
motoryki małej. Praktyki zawodowe w zakładzie produkcyjnym.
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Informacja o wydarzeniach związanych z działalnością Warsztatów 
w 2020 roku.

Styczeń

• Praktyki zawodowe.
• Wspólne kolędowanie z przyjaciółmi z Męskiej Strony Rzeczywistości.
• XV rocznica działalności Stowarzyszenia "Jesteśmy!" oraz X rocznica założenia WTZ . 

Uroczystość z udziałem zaproszonych gości w Hotelu Brant. Wystawienie spektaklu 
"Ściana" w wykonaniu wszystkich uczestników Warsztatów. Wspólna zabawa przy 
muzyce zespołu Idylla.

Luty

• Praktyki zawodowe.
• Walentynki. Wróżby, gry i zabawy walentynkowe.

Marzec

• Delegacja naszych Warsztatów wzięła udział w otwarciu Warsztatów Terapii 
Zajęciowej w Górze Kalwarii.

• 12 marca decyzją Starosty otwockiego zawieszenie działalności Warsztatów do 
odwołania w związku z Covid-19.

• Rozpoczęcie działalności w trybie zdalnym. Terapeuci przygotowywali dla
uczestników prace zdalne do wykonania w domu dostosowane do psychofizycznych 
możliwości każdego uczestnika oraz telefonicznie przekazywali instrukcje potrzebne 
do wykonania prac plastyczno-rękodzielniczych. Uczestnicy ćwicząc percepcję 
wzrokową wykonywali kolorowanki i wycinanki. Wykonywali prace z
wykorzystywaniem włóczki, krepiny i papieru oraz prace polegające na skręcaniu 
karmników dla ptaków, wykonywaniu mozajek z elementów drewnianych i 
malowaniu na drewnie. Rozwiązywali łamigłówki, zagadki logiczne i krzyżówki. Dla 
wybranych osób wypożyczono przybory do ćwiczeń motoryki małej. Z tej formy 
wsparcia korzystało 20 osób. Prace były dowożone do miejsc zamieszkania 
podopiecznych. Terapeuci utrzymywali stały kontakt telefoniczny z uczestnikami i ich 
opiekunami. Uruchomiono interwencyjną linię do kontaktu z warsztatowym 
psychologiem. W formie kontaktu telefonicznego psycholog prowadził też rozmowy, 
pogadanki, które zawierały w sobie elementy: ćwiczeń usprawniających procesy 
poznawcze (skupiały się głównie na stymulowaniu procesów pamięciowych, 
rozwijaniu umiejętności koncentracji i skupienia na wykonywanym zadaniu za 
pomocą różnych zadań, gier czy zabaw słownych). Zajęcia dotyczące rozpoznawania i 
nazywania emocji, w trakcie których omawiane były różne stany emocjonalne oraz 
sposoby na ich wyrażanie i radzenie sobie w trudnych sytuacjach. Fizjoterapeutka 
przygotowywała dla wszystkich uczestników zestawy ćwiczeń ogólnorozwojowych w 
tym techniki oddechowo-relaksacyjne do wykonania w domu. Uczestnikom 
dostarczono maseczki wykonane przez terapeutów i w razie potrzeby pomagano w 
robieniu zakupów i kontakcie ze służbą zdrowia; dowóz na wizyty lekarskie, badania 
laboratoryjne i do apteki
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Kwiecień, maj

• Praca zdalna.

Czerwiec

• Praca zdalna. 15 czerwca wznowienie działalności Warsztatów w trybie zalecanym 
przez GIS i SANEPID. Chęć uczestniczenia w zajęciach stacjonarnych zadeklarowało 20 
uczestników, których zgodnie z zaleceniami podzielono na dwie grupy 10-cio 
osobowe, co umożliwiło zachowanie odpowiedniego i bezpiecznego dystansu 
społecznego w trakcie zajęć. Wszyscy uczestnicy mieli wykonywane pomiary 
temperatury przed wejściem do warsztatowych mikrobusów oraz na teren 
Warsztatów. Zapewniono odpowiednie procedury i środki dezynfekcyjne. Dla 4 
uczestników korzystających z zajęć prowadzonych zdalnie kontynuowano 
dostarczanie prac do wykonania w domu. 2 uczestników nie korzystało z zajęć 
zdalnych.

W związku z pandemią odwołano tygodniowy wyjazd rehabilitacyjno rekreacyjny do 
Kołobrzegu.

Lipiec

• Wypoczywamy w Żelechowie, korzystając z atrakcji Eko - Farmy. Całodzienny wyjazd 
autokarem. Impreza integracyjna z podopiecznymi ŚDS z Radiówka. Plażowanie, 
kąpiel, rowery wodne, motorówki, grillowanie, wędkowanie, zabawa przy muzyce.

Sierpień

• Przerwa wakacyjna.

Wrzesień

• Pożegnanie lata w Żelechowie. Kolejna impreza integracyjna z uczestnikami WTZ 
Stowarzyszenia "Po-godne życie".

• Oglądamy inscenizacje wierszy Jana Brzechwy. Plenerowe przedstawienie 
krakowskich aktorów w Radiówku.

Październik

• Gramy w fińskie kręgle. Całodzienny, plenerowy turniej zorganizowany i prowadzony 
na terenie Warsztatów przez pana Jacka Skwarę.

• 19 października decyzją Starosty otwockiego kolejne zawieszenie działalności 
Warsztatów w związku z Covid-19. Przechodzimy na pracę zdalną. Kontynuacja 
działalności rehabilitacyjnej w formie pracy zdalnej opracowanej w czasie lockdownu 
z okresu marzec - czerwiec. Dodatkowo osobom zakażonym - uczestnikom i 
opiekunom zapewniono pomoc w postaci dowożenia lekarstw, artykułów 
spożywczych, środków czystości, w tym artykułów sanitarnych t.j. basen, pielucho 
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majtki. Zorganizowano pomoc w formie cateringu -obiady na czas izolacji i powrotu 
do zdrowia. Podopiecznym zapewniono regularną możliwość korzystania z 
Warsztatowego natrysku. Zawieszenie działalności Warsztatów obowiązywało do 
końca roku sprawozdawczego.

Listopad

• Praca zdalna.

Grudzień

• Praca zdalna.
• Rozwieziono uczestnikom paczki z okazji Światowego Dnia Osób 

Niepełnosprawnych.
• Rozwieziono uczestnikom paczki z opłatkiem i prezentami świątecznymi.

W ramach rehabilitacji społecznej w okresach pracy stacjonarnej w Warsztatach co tydzień 
odbywały się spotkania społeczności, w których brali udział wszyscy uczestnicy i kadra. Na 
spotkaniach omawiano bieżące sprawy związane z codziennym funkcjonowaniem 
Warsztatów. Każdy z uczestników miał możliwość zgłaszania swoich uwag i zastrzeżeń do 
kadry oraz do uczestników. Wspólnie omawiane były przypadki zachowań sprzecznych z 
zasadami współżycia społecznego i z regulaminem Warsztatów oraz nagradzane postawy 
zasługujące na uznanie.
Średnio dwa razy w miesiącu uczestnicy pod nadzorem terapeuty jeździli na zakupy 
do supermarketów i sklepów. Również w ramach treningu ekonomicznego kontynuowano 
nawiązaną przez kierownika współpracę z właścicielami sklepu zlokalizowanego 
bezpośrednio przy siedzibie Warsztatów. Uczestnikom stworzono bezpieczne warunki do 
opanowania umiejętności samodzielnego dokonywania zakupów.
Kilkoro uczestników miało regularnie zapewnioną możliwość korzystania z warsztatowego 
natrysku oraz robienia prania, suszenia i prasowania odzieży. Dodatkowo w ramach treningu 
higieny osobistej niektórzy uczestnicy mieli zapewnione strzyżenie włosów i mycie zębów po 
posiłku.
W Warsztatach kontynuowano zwyczaj wspólnego obchodzenia imienin i urodzin każdego 
uczestnika.
W ramach aktywizacji zawodowej w roku sprawozdawczym z uwagi na zalecenia GIS oraz 
SANEPID została zawieszona aktywizacja w formie pracy zespołowej i praktyk zawodowych. 
Do czasu zawieszenia działalności Warsztatów od dnia 12 marca z aktywizacji zawodowej w 
formie praktyk w jednym z zakładów przemysłowych na terenie gminy Wiązowna wzięło 
udział 5 uczestników Warsztatów. Do zakładu dowoził uczestników kierownik. Praktyki 
polegające na obsłudze drukarki laserowej i pakowaniu zadrukowanych elementów do 
skrzyń zbiorczych oraz szykowaniu ich do spedycji trwały każdorazowo 3 godziny zegarowe w 
tym godziny przerwy na posiłek. Praktyki odbywały się w hali produkcyjnej i jednorazowo 
brało w nich udział 3 uczestników- jeden obsługiwał drukarkę, a pozostali pakowali. Łącznie 
odbyło się 5 praktyk.
W roku sprawozdawczym uczestnikom zapewniano wsparcie i opiekę w kontaktach ze służbą 
zdrowia: dowóz do lekarza, na badania i do apteki oraz do stomatologa i protetyka.

W razie potrzeby uczestnicy i opiekunowie mieli zapewnioną pomoc w kontaktach z 
pracownikami socjalnymi wiązowskiego GOPS, psychologiem oraz z prawnikiem.
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Informacja o wsparciu psychologicznym uczestników Warsztatów 
w 2020 roku.

Indywidualne wsparcie psychologiczne

Pomoc psychologiczna prowadzona była indywidualnie 1:1 w zależności od potrzeb 
(interwencja, doradztwo, terapia, ćwiczenia funkcji poznawczych oraz umiejętności 
grafomotorycznych, kształtowanie komunikatywności mowy, doskonalenie komunikacji 
niewerbalnej wzmacnianie poczucia własnej wartości, psychoedukacja, działania 
reedukacyjne).

Uczestnicy otrzymywali wsparcie psychologiczne długo lub krótkoterminowe w zależności 
od potrzeb, mające na celu m.in. poprawę funkcjonowania społecznego, naukę 
konstruktywnych sposobów radzenia sobie z emocjami, stresem. Dzięki tej formie wsparcia 
uczestnicy mogli pracować nad zwiększeniem samodzielności w życiu codziennym, 
polepszeniem funkcjonowania w relacjach społecznych oraz podniesieniem motywacji do 
pracy.

Dodatkowa formą było grupowe wsparcie psychologiczne

Przeznaczone było ono dla osób z trudnościami w kontaktach z innymi i w codziennym 
funkcjonowaniu, nastawione na trening umiejętności społecznych oraz psychoedukację. 
Celem spotkań było poznawanie siebie i innych, poznawanie swoich zasobów i ograniczeń, 
rozwój zasobów, przepracowywanie barier i trudności związanych z kontaktem z innymi 
ludźmi, uczenie się wyrażania siebie - swoich uczuć, potrzeb, przekonań, uczenie się 
stawiania i obrony swoich granic. Na spotkaniach grupowych była prowadzona praca nad 
zmianą doświadczanych trudności, praca w kierunku wzmacniania konstruktywnych strategii 
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami na poziomie emocjonalnym i funkcjonalnym. W 
ramach zajęć z psychologiem prowadzone również były treningi relaksacyjne organizowane 
w grupach oraz treningi pamięci. Dodatkowo odbywały się zajęcia Metodą Ruchu 
Rozwijającego W. Sherborne oraz metodą Knillów.

Ponadto, w ramach wsparcia psychologicznego prowadzone były konsultacje z kadrą WTZ 
(kierownik, terapeuci) dotyczące funkcjonowania, trudności, postępów czy zaleceń dla 
uczestników oraz stała współpraca z rodzinami i kontynuowanie oddziaływań w warunkach 
domowych.

Wsparcie psychologiczne w okresie zawieszenia działalności Warsztatów

Uruchomiono interwencyjną linię do kontaktu z psychologiem. W formie kontaktu 
telefonicznego psycholog prowadził rozmowy, pogadanki które zawierały w sobie elementy: 
ćwiczeń usprawniających procesy poznawcze (skupiały się głównie na stymulowaniu 
procesów pamięciowych, rozwijaniu umiejętności koncentracji i skupienia na wykonywanym 
zadaniu za pomocą różnych zadań, gier czy zabaw słownych). Zajęcia dotyczące 
rozpoznawania i nazywania emocji, w trakcie których omawiane były różne stany 
emocjonalne oraz sposoby na ich wyrażanie i radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
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Informacja o fizjoterapii uczestników Warsztatów w 2020 roku.

1. B.N. (napięcia mięśniowe, skolioza)
• - masaż rozluźniający,
• - ćwiczenia wyciszające,
• - ćwiczenia obniżające napięcia mięśniowe,
• - ćwiczenia rozluźniające mm. dłoni
• - ćwiczenia korygujące wadę postawy.

2. C.M. (zaburzenia koordynacji ruchowej)
• - ćwiczenia ogólnorozwojowe,
• - ćwiczenia zwiększające wydolność oddechową,
• - ćwiczenia równoważne,
• - ćwiczenia wzmacniające mięśnie posturalne,
• - ćwiczenia wyrabiające nawyk prawidłowej postawy,
• - ćwiczenia rozluźniające mięśnie kręgosłupa lędźwiowego.

3. Ć.B. (ogólne osłabienie siły mięśniowej)
• - ćwiczenia rozciągające przykurczonych mm. Piersiowych,
• - ćwiczenia zwiększające siłę mięśniową,
• - ćwiczenia wzmacniające mm. kończyn górnych i dolnych oraz mm. brzucha i 

grzbietu,
• - ćwiczenia poprawiające koordynację wzrokowo-ruchową,
• - ćwiczenia wytrzymałościowe,
• - masaż rozluźniający mm. karku.

4. D.R. (zaburzenia równowagi)
• - ćwiczenia ogólnorozwojowe i wytrzymałościowe,
• - ćwiczenia równoważne,
• - ćwiczenia koordynacji oko-ręka,
• - ćwiczenia korygujące nieprawidłową postawę.

5. D.A. (plecy wklęsło-wypukłe)
• - ćwiczenia redukujące masę ciała,
• • ćwiczenia wytrzymałościowe,
• - ćwiczenia ogólno kondycyjne, ogólno usprawniające,
• - ćwiczenia ukierunkowane na poprawę postawy,

6. F.M. (zaburzenia funkcji błędnika)

• - ćwiczenia wzmacniające mięśnie posturalne,
• - ćwiczenia równoważne,
• - ćwiczenia zwiększające wydolność oddechową,
• - ćwiczenia ogólnorozwojowe, i wytrzymałościowe,
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• - ćwiczenia poprawiające koordynację wzrokowo-ruchową.

8. GJ. ( Zespół Downa, otyłość )

• - ćwiczenia obniżające masę ciała ,
• - ćwiczenia poprawiające ogólną sprawność fizyczną,
• - ćwiczenia poprawiające wytrzymałość,
• - ćwiczenia równoważne,
• - ćwiczenia oddechowe,
• - ćwiczenia utrzymujące ruchomość w stawach.

9. I.M. (Stwardnienie Rozsiane)

• - ćwiczenia rozluźniające napięcie mięśniowe,
• - ćwiczenia na macie z wykorzystaniem metody PNF w celu wzmocnienia mięśni 

tułowia,
• - pionizacja czynno-bierna przy drabinkach,
• - masaż rozluźniający (głównie kończyn dolnych),
• - ćwiczenia poprawiające funkcję chwytną,
• - ćwiczenia oddechowe,
• - nauka chodu przy balkoniku,
• - ćwiczenie chodu po torze.

10. K.A. (plecy okrągłe)

• - ćwiczenia korygujące wadę postawy,
• - ćwiczenia wzmacniające mięśnie posturalne,
• - nauka prawidłowego chodu,
• - ćwiczenia na poprawę wytrzymałości,
• - ćwiczenia zwiększające wydolność oddechową.

11. K.S. (Zespół Downa, uogólnione osłabienie siły mięśniowej)

• - ćwiczenia wzmacniające siłę mięśniową,
• - ćwiczenia ogólnorozwojowe, ogólnokondycyjne,
• - ćwiczenia równoważne,
• - ćwiczenia zwiększające wydolność oddechową.

12. Ł.A. (tetraplegia)

• - ćwiczenia utrzymujące ruchomość kończyn górnych oraz dolnych,
• - ćwiczenia bierne, czynno-bierne,
• - ćwiczenia ukierunkowane na poprawę postawy,
• - ćwiczenia zmniejszające napięcie mięśniowe,
• - ćwiczenia oddechowe.
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13. M.K. (uogólnione osłabienie siły mięśniowej)

• - ćwiczenia poprawiające ogólną sprawność fizyczną,
• - ćwiczenia oddechowe,
• - ćwiczenia kształtujące równowagę,
• - ćwiczenia zachowujące ruchomość w stawach.

13. M.A. (skolioza)

• - masaż rozluźniający,
• - ćwiczenia wzmacniające mięśnie posturalne,
• - ćwiczenia wyrabiające nawyk prawidłowej postawy,
• - ćwiczenia ogólnorozwojowe,
• - ćwiczenia ukierunkowane na poprawę chodu,
• - ćwiczenia oddechowe,
• - ćwiczenia rozciągające przykurczone mm. Piersiowe.

14. M.B. (tetraplegia)

• - ćwiczenia czynno - bierne kończyn górnych,
• - ćwiczenia poprawiające funkcję chwytu z wykorzystaniem przyrządów 

terapeutycznych,
• - pionizacja bierna przy pomocy pionizatora,
• - ćwiczenia rozciągające kończyn dolnych,
• - ćwiczenia oddechowe,
• - masaż rozluźniający mięśni górnej części tułowia oraz karku.

15. O.P. (zaburzenia funkcji błędnika)

• - ćwiczenia redukujące masę ciała,
• - ćwiczenia poprawiające koordynację ruchową,
• • ćwiczenia poprawiające wytrzymałość,
• - ćwiczenia oddechowe,
• - ćwiczenia torujące prawidłowy wzorzec chodu.

16. P.S. (Stwardnienie Rozsiane)

• - ćwiczenia rozluźniające napięcie mięśniowe,
• - pionizacja przy drabinkach,
• - ćwiczenia na macie z wykorzystaniem metody PNF,
• • ćwiczenia oddechowe,
• - chód przy użyciu balkonika / kul łokciowych,
• - ćwiczenie chodu po torze.
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17. R.M. (otyłość, zaburzenia koordynacji ruchowej)

- redukcja wagi,
- ćwiczenia ogólnokondycyjne,
- ćwiczenia poprawiające wydolność oddechową,
- ćwiczenia wytrzymałościowe,
- ćwiczenia poprawiające koordynację ruchową, równoważne.

18. S.M. (tetraplegia)

- ćwiczenia na macie z wykorzystaniem technik PNF ukierunkowane na poprawę 
zakresu ruchu w stawach i torujące prawidłową postawę,
-ćwiczenia oddechowe,
- ćwiczenia zmniejszające napięcie mięśniowe,
- ćwiczenia czynno-bierne kończyn,
- pionizacja bierna przy użyciu pionizatora,
- masaż rozluźniający,
- ćwiczenia poprawiające funkcję chwytu.

19. S.A. (reumatoidalne zapalenia stawów)

- ćwiczenia obniżające napięcia mięśniowe dłoni,
- ćwiczenia redukujące ból,
- ćwiczenia oddechowe,
- ćwiczenia poprawiające ruchomość w stawach,
- ćwiczenia ukierunkowane na poprawę chodu.

20. S.P. (zaburzenia koordynacji ruchowej)

- ćwiczenia na redukcję masy ciała,
- ćwiczenia poprawiające koordynację ruchową, równoważne,
- ćwiczenia oddechowe,
- ćwiczenia poprawiającą ogólną sprawność fizyczną oraz wytrzymałość,
- ćwiczenia ukierunkowane na poprawę jakości chodu.

21. S.P. (sylwetka zgarbiona)

- ćwiczenia ogólnorozwojowe i wytrzymałościowe,
- ćwiczenia wzmacniające mięśnie posturalne,
- ćwiczenia zwiększające masę mięśniową,
- ćwiczenia oddechowe.

22. S.K. (zaburzenia funkcji błędnika)

- ćwiczenia poprawiające koordynację ruchową,
- ćwiczenia ogólnokondycyjne i wytrzymałościowe,
- ćwiczenia wzmacniające mm. brzucha i mm. Grzbietu,
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- ćwiczenia zwiększające wydolność krążeniowo- oddechową.

23. W.M. (zaburzenia koordynacji ruchowej)

- ćwiczenia poprawiające koordynację ruchową, równoważne,
- ćwiczenia poprawiające wydolność oddechową,
- ćwiczenia wzmacniające mm. brzucha i mm. grzbietu, w celu korekty postawy,
- ćwiczenia poprawiającą ogólną sprawność fizyczną oraz wytrzymałość.

24. W.A. (otyłość)

- redukcja wagi,
- ćwiczenia wydolnościowe
- ćwiczenia ogólnokondycyjne.

25. W.K. (tetraplegia)

- ćwiczenia czynno-bierne kończyn dolnych,
- ćwiczenia samowspomagane kończyn górnych,
- pionizacja przy drabinkach,
-ćwiczenia na macie z wykorzystaniem technik PNF w celu wzmocnienia mięśni 
tułowia,
- ćwiczenia oddechowe,
- ćwiczenia rozciągające.

26. ZJ. (ogólne osłabienie siły mięśniowej)

- ćwiczenia wzmacniające gorset mięśniowy,
- ćwiczenia równoważne,
- ćwiczenia wytrzymałościowe,
- ćwiczenia ukierunkowane na poprawę jakości chodu,
- ćwiczenia redukujące masę ciała.

REHABILITACJA GRUPOWA

• Zajęcia na świeżym powietrzu o charakterze psychoruchowym.

REHABILITACJA ZDALNA

• Przygotowanie zestawów ćwiczeń ogólnorozwojowych oraz technik oddechowo- 
relaksacyjnych do wykonania w domu. Uczestnicy otrzymywali 
materiały/zestawy oraz instrukcje w formie pisemnej. Dodatkowo utrzymywany 
był stały kontakt telefoniczny z uczestnikami.
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Koszty działalności Warsztatów Terapii Zajęciowej 
przy Stowarzyszeniu "Jesteśmy!"

w okresie od 01 stycznia do 31 grudnia 2020 roku 
dla 26 uczestników.

L.P. Rodzaj kosztów
Plan od

01.01.2020r
do 31.12.2020r

1 Wynagrodzenie pracowników 417712,56

2 Narzuty od wynagrodzeń 70315,83 |

3 Fundusz Pracy 8671,61

1 4 ZFŚS 13177,21 j

5
Koszty materiałów (w tym materiały do terapii,pal iwo, olej 
grzewczy) 21697,4

6 Koszty energii, wody 616,151

7

Koszty usług obcych /w szczególności :koszty eksploatacji 
budynku,koszty bankowe,naprawa samochód., telefony, 
internet, umowy- zlec. 33688,24 '

8 Koszty kieszonkowego 22880,i
9 Ubezpieczenie mienia i uczestników 3343
10 Środki własne Stowarzyszenia 94115|i - —

RAZEM 686217

KL.'0Wt.m M .. -ije-SuW ;j 
przy Stowarzyszaj „Jesieśmy/"

Id r; i a r '•3 u r*k: .ji '/ "’z

35


