ucnwara e CCEXGX UM

ZARZADU POWIATU QTWOCKIEGO
7 dnia & Wla(wdz ...................

w sprawie oceny dzialalnosci Warsztatow Terapii Zaj¢ciowej w Radiowku

Na podstawie art. 4 ust. | pkt S ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (tekst jedn. Dz. U. z 2020 r. poz. 920) oraz § 21 ust. 1 i 3 rozporzadzenia
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie
warsztatow terapii zajgciowej (Dz.U. Nr 63, poz. 587) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. 1. Pozytywnie ocenia si¢ dzialalnos¢ Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Radiowku 25 prowadzonych przez Stowarzyszenie Rodzin 1 Przyjaciol Osob

Niepelnosprawnych Intelektualnie ,Jestesmy!™ w Duchnowie.

2. Sprawozdanie merytoryczne i finansowe z dziatalnosci Warsztatow Terapii
Zajgciowej w Radiowku stanowi Zataeznik do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Przewodniczacemu Zarzadu Powiatu
Otwockiego.

§ 3. Uchwala podlega podaniu do publiczne; wiadomosci poprzez
zamieszczenie w Biuletynie Informacji Publicznej Powiatu Otwockiego.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie:

Zgodnie z § 21 ust.] Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej jednostka
prowadzgca warsztat sktada powiatowi roczne sprawozdanie z dziatalnos¢ i rehabilitacyjnej
i wykorzystania $rodkéw finansowych warsztatu w terminie do dnia 1 marca nastepnego
roku. Sprawozdanie wptyngto do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku
23 lutego 2021 r. i zawiera nast¢pujgce dane:

I.  Liczba uczestnikéw warsztatu oraz stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci;
II.  Frekwencji uczestnikOw w zajeciach warsztatu, w poszczeg6lnych miesigcach

2020 roku;

[II. Formy i metody realizowanej przez warsztat dziatalnosci rehabilitacyjne;j;

IV. Liczba uczestnikdw, ktorzy opuscili warsztat, wraz z podaniem przyczyn ich
odejscia;

V. Liczba uczestnikdw, ktérzy poczynili postgpy w zakresie:

1. zaradnosci osobistej i samodzielnosci,
2. rehabilitacji spotecznej,

3. rehabilitacji zawodowe;j

wraz z opisem tych postepow;

VI. Informacja o decyzjach podje¢tych przez rade programowg w stosunku do
uczestnikow warsztatu, wobec ktérych rada programowa dokonata oceny
realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

VII.  Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez warsztat srodkow
finansowych.

Zarzad Powiatu zapoznal si¢ ze sprawozdaniem i ocenil pozytywnie dziatalnos$é
WTZ w Radiéwku w 2020 roku. Wobec powyzszego podejmuje si¢ niniejsza uchwate.

Przewodniczacy Zarzadu
Krzysztof Szczegielniak
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Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
rehabilitacyjnej

Warsztatow Terapii Zajeciowe]
przy
Stowarzyszeniu ,Jestesmy!”

w roku 2020
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Liczba uczestnikow warsztatéw w roku 2020

L.P. IMIE | NAZWISKO STOPIEN RODZAI
NIEPELNOSPRAWOSCI NIEPELOSPRAWNOSCI
1 NB ZNACZNY U na state
2 MC UMIARKOWANY 01-U na state
3 BC UMIARKOWANY 01-U 02-P na stafe
4 RD UMIARKOWANY 02-P na state
5 AD ZNACZNY 01-U na state
6 |MF UMIARKOWANY 10-N,06-E,04-0 na state
7 UG ZNACZNY 10-N 01-N na stafe
8 |AK ZNACZNY P na state
9 K ZNACZNY § 26 pkt 1 lit. ¢ na state
10 AL ZNACZNY § 26 pkt 1 lit. A na stafe
11 KM ZNACZNY 01-U na state
12 AM ZNACZNY 01-U do 31.12.2024
13 PO ZNACZNY N na state
14 SP ZNACZNY 10-N na state
15 MR ZNACZNY 02-P 01-U na state
16 |AS UMIARKOWANY 01-U 05-R na stafe
17 PS UMIARKOWANY 06-E,01-U,05-R na state
18 KS ZNACZNY § 26 pkt 1 lit. ¢/d na state
19 MW UMIARKOWANY 01-U na state
20 AW ZNACZNY 02-P,03-L,06-E na stafe
21 KW ZNACZNY 10-N na state
22 |PS ZNACZNY 01-U na state
23 |MlI ZNACZNY 10-N na state
24 )2 ZNACZNY 01-U do 31.10.2020
25 |BM ZNACZNY § 26 pkt 1lit. a na state
26 {MS ZNACZNY 10-N, 04-0, 01-U na state




Ogodlna frekwencja uczestnikow w zajeciach warsztatu w poszczegdlnych miesigcach roku sprawozdawczego 2020

LP ' |imie: |Nazwisko R et s s il (R b\t B Y vie | oowvi W P b X X1 Xl |tacznie

1 N B 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2l M C 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2
3| B G 2 7 0 0 0 0 0 0 14 4 0 0 25
4] R D 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2
5 A D 1 5 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7
6] M F 10 9 3 0 0 4 5 0 ;4 5 0 0 33
71 d G 18 18 6 0 0 5 8 0 22 7 0 0 66
8 M I 9 20 0 0 0 5 8 0 22 7 0 0 62
9] A K 0 0 0 0 0 0 0 0 7 7 0 0 14
10 S K 8 11 5 0 0 7 8 0 0 T 0 0 38
1] A & 6 9 3 0 0 3 3 0 8 0 0 0 26
12| K M 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 =
13| A M 2 11 0 0 0 0 0 0 8 2 0 0 22
14| B M 9 5 1 0 0 5 0 0 6 0 0 0 1
15] P 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
16| S P 4 5 2 0 0 0 y 0 22 0 0 0 36
17| M R 6 10 1 0 0 0 2 0 5 4 0 0 22
18| M S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19| A S 0 1 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 6
20 P S 5 3 0 0 0 £ 7 0 14 5 0 0 36
21] P S 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3
22| K S 5 6 4 0 0 2 0 0 7 0 0 0 19
23| M W 5 4 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 6
24| A W 4 0 0 0 0 5 7 0 22 7 0 0 41
25| K W 10 15 0 0 0 5 Y ) 0 22 7 0 0 56
26| J Z 1 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
liczba dni nieobecy 105 145 28 0 0 48 63 0 200 63 0 0 547
liczba uczest*liczba 468 520 208 0 0 182 260 0 572 182 0 0 2392
liczba dni obecnych 363 375 180 0 0 134 197 0 372 119 0 0 1845
frekwencja 77,56%| 72,12%) 86,54%| 0,00%| 0,00%| 73.63%| 75,77%| 0,00%|65,03%| 65,38%| 0,00%| 0,00%| 77,13%




Formy i metody realizowanej przez Warsztaty dziatalnosci rehabilitacyjnej

Pracownia gospodarstwa domowego

Formy terapii:

- grupowa, zbiorowa, indywidualna
Metody terapii:

- pokaz, opis sfowny, prezentacja
Techniki terapii:

- przygotowywanie kanapek, gotowanie zup, przygotowywanie satatek, przygotowanie
i pieczenie ciastek i ciast, przygotowanie i smazenie plackdéw i racuchdw, nakrywanie
do stotu, nauka zachowania przy stole, zmywanie naczyn, obstuga zmywarki, obstuga ptyty
indukcyjnej, piekarnika i czajnika bezprzewodowego, uzywanie drobnego sprzetu
kuchennego, obstuga pralki, rozwieszanie prania, uzywanie zelazka i stotu do prasowania,
dbanie o czystos¢, uzywanie mopa, odkurzacza, zamiatanie, dbanie o kwiaty

Zasady terapii:

- systematycznosci, 2yczliwosci, personalizacji, indywidualizacji, sukcesu, wielostronnego
mobilizowania i wzmacniania osiggniec

Pracownia multimedialno-spofeczna

Formy terapii:

- grupowa, zbiorowa, indywidualna
Metody terapii:

- pokaz, opis sfowny, prezentacja
Techniki terapii:

- pisanie na klawiaturze, zapoznanie z budowg komputera, obstuga urzadzen peryferyjnych
(mysz, drukarka, ksero, telefon, faks), korzystanie z internetu, drukowanie, docinanie
papieru, usprawnianie pisania, czytania i liczenia, robienie zakupéw, dbanie o higieng (mycie
zebow, kapiele), nauka poprawnego zachowania w warsztatach i miejscach publicznych

Zasady terapii:

- systematycznosci, personalizacji, zyczliwosci, indywidualizacji, sukcesu, wielostronnego
mobilizowania i wzmacniania osiggniec¢



Pracownia stolarska

Formy terapii:

- grupowa, zbiorowa, indywidualna
Metody terapii:

- pokaz, opis stowny, prezentacja

Techniki terapii: reczne i maszynowe: ciecie drewna, ciecie pod kgtem, szlifowanie,
wyrzynanie w sklejce, wiercenie. Malowanie, bejcowanie, lakierowanie. Przybijanie gwozdzi,
wiercenie otworéw w $cianie, wkrecanie kotkow. Renowacja i naprawa mebli. Konserwacja

wozkow inwalidzkich

Zasady terapii:

- personalizacji, indywidualizacji, zyczliwosci, sukcesu, wielostronnego mobilizowania,

systematycznosci

Pracownia rekodzieta

Formy terapii:

- grupowa, zbhiorowa, indywidualna
Metody terapii:

- pokaz, opis stowny, prezentacja

Techniki terapii:

- malowanie na szkle, pleksie i tkaninie, tkanie, szydetkowanie, szycie reczne i na maszynie,
lepienie z gliny i masy solnej, malowanie i rysowanie, wycinanie, wydzieranie i klejenie,
decoupage i batik, wykonywanie kart i dekoracji Swigtecznych i okolicznosciowych

Zasady terapii:

- personalizacji, indywidualizacji, Zyczliwosci, sukcesu, wielostronnego mobilizowania,

systematycznosci

Pracownia muzyczno-teatralna

Formy terapii:
- grupowa, zbiorowa, indywidualna
Metody terapii:

- pokaz, opis stowny, prezentacja



Techniki terapii:

- nauka $piewania znanych i nowych piosenek, relaksacja przy muzyce, éwiczenie rytmu,
¢wiczenie artykulacji, czytanie znanych i nowych tekstow, ¢wiczenie modulacji glosu, gra
na instrumentach, psychodrama, drama, pantomima, przygotowanie spektakli, taniec,
¢wiczenia muzyczno-ruchowe, improwizacje ruchowe przy muzyce

Zasady terapii:

- personalizacji, indywidualizacji, zyczliwodci, sukcesu, wielostronnego mobilizowania,
systematycznosci

Fizjoterapia

Formy terapii:

- grupowa, zbiorowa, indywidualna
Metody terapii:

- pokaz, opis stowny, prezentacja

- kinezyterapia ( cwiczenia bierne, czynne, wspomagane, rozciggajace, oddechowe,
rozluzniajgce, roéwnowazine, izometryczne, ogdlnokondycyjne, ogdlnousprawniajace,
¢wiczenia w odcigzeniu przy wykorzystaniu UGUL-u , ¢wiczenia z przyborami np. pitka
rehabilitacyjna, guma, poduszka, watek, kijek ), fizykoterapia ( lampa SOLLUX ), masaz
(leczniczy, rozluiniajacy, odzywczy miesni ), aerobic, nauka tarica, ksztattowanie
prozdrowotnego trybu zycia

Zasady terapii:

- systematycznos¢, indywidualizacja, optymalna celowa i wszechstronna stymulacja
organizmu uczestnika ukierunkowana na odtworzenie bgdz poprawe zaburzonej funkgji

Zajecia pracy zespofowej

Formy terapii:

- grupowa, zbiorowa, indywidualna
Metody terapii:

- pokaz, opis stowny, prezentacja
Techniki terapii:

- oddzielanie par wktadek do butéw, pakowanie par w zagiete w miejscu bigowania
kartoniki, wsuwanie do opakowan foliowych, odrywanie paska klejowego, zaklejanie,
pakowanie w opakowania zbiorcze, zakrecanie nakretek na tuby i pakowanie do kartonéw
zbiorczych, przyklejanie kodéw kreskowych w okreslone miejsca na szczotkach i tyzkach do
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obuwia, oddzielanie par zeli ochronnych, pakowanie do zbigowanych kartonikéw, wsuwanie
do opakowan foliowych, zaklejanie, sktadanie kartonéw zbiorczych

Zasady terapii:

- personalizacji, indywidualizacji, zyczliwosci, sukcesu, wielostronnego mobilizowania,
systematycznosci



Liczba uczestnikéw, ktorzy opuscili Warsztaty, wraz z podaniem przyczyn ich
odejscia.

W roku sprawozdawczym zaden uczestnik nie opuscit Warsztatow.



Liczba uczestnikow, u ktérych zaobserwowano zmiany w zakresie zaradnosci
osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji spotecznej, rehabilitacji zawodowej
wraz z opisem tych postepow.

1. N.B. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

e W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placowki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepOw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektow
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na
poziomie emocjonalno — spotecznym oraz destrukcyjny wptyw izolacji na stan
psychofizyczny. Wysoki poziom stresu doprowadza do dolegliwosci bélowych o
podtozu psychosomatycznym.

2. M. C. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

* W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placéwki z powodu COVID - 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepow pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektow
pracy zdalnej oraz rozméw z uczestnikiem/ opiekunem, zaobserwowano wysoki
poziom motywacji do wykonywania pracy zdalnej. Pomimo to, zauwazono spadek
w sferze emocjonalno — spofecznej (wyzszy poziom odczuwanej izolacji spotecznej i

leku).

3. B.C.- pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

e W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placéwki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepdw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektéw
pracy zdalnej oraz rozméw z uczestnikiem/ opiekunem, zaobserwowano wysoki
poziom motywacji do wykonywania pracy zdalnej. Pomimo to, zauwazono spadek
w emocjonalno — spotecznej (wyiszy poziom odczuwanej izolacji spotecznej i leku).

4. R.D.-pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

e W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placéwki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepdw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektéw
pracy zdalnej oraz rozméw z uczestnikiem, zaobserwowano znikomy poziom



motywacji do wykonywania pracy zdalnej. Zauwazono spadek
w sferze emocjonalno — spotecznej (wyiszy poziom odczuwanej izolacji spotecznej).

A. D. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placowki z powodu COVID - 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postgpéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektow
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na
poziomie emocjonalno — spotecznym.

M. F. — pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placéwki z powodu COVID ~ 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepdw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektéw
pracy zdalnej oraz rozméw z uczestnikiem, zaobserwowano wysoki poziom motywacji
i zaangazowania do pracy zdalnej. Pomimo to zauwazono spadek w sferze motoryki
matej oraz emocjonalno — spotecznej (wyzszy poziom odczuwanej izolacji spotecznej i
leku oraz frustracji z powodu braku mozliwosci realizacji ulubionych aktywnosci).

. ). G. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placowki z powodu COVID - 19 i brakiem
moiliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postgpéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektéw
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na
poziomie emocjonalno — spofecznym oraz destrukcyjny wptyw izolacji na stan
psychofizyczny. Wysoki poziom stresu doprowadza do dolegliwosci bolowych o
podiozu psychosomatycznym oraz zachowan agresywnych.

M. I. — pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placéwki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postgpéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. Na podstawie rozméw z uczestnikiem,
zaobserwowano wyiszy poziom odczuwanej izolacji spotecznej i leku oraz frustracji z
powodu braku mozliwosci realizacji ulubionych aktywnosci.
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9.

10.

11.

12,

A. K. — pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placowki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektow
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na
poziomie emocjonalno — spotecznym oraz destrukcyjny wplyw izolacji na stan
psychofizyczny. Wysoki poziom stresu doprowadza do dolegliwosci bélowych o
podtozu psychosomatycznym.

S. K. = pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placowki z powodu COVID - 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepdéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektéw
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na
poziomie emocjonalno — spotecznym (apatia, wycofanie spoteczne).

A. t. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placowki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektéw
pracy zdalnej oraz rozmoéw z uczestnikiem, zaobserwowano wysoki poziom motywacji
i zaangazowania do pracy zdalnej. Pomimo to zauwazono spadek w sferze motoryki
matej oraz emocjonalno — spotecznej (wyzszy poziom odczuwanej izolacji spotecznej i
leku oraz frustracji z powodu braku mozliwosci realizacji ulubionych aktywnosci).

K. M. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatraina, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placéwki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepdéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektow
pracy zdalne] oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na
poziomie emocjonalno — spotecznym oraz destrukcyjny wplyw izolacji na stan
psychofizyczny. Wysoki poziom stresu doprowadza do zachowan agresywnych.
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13.

14,

15,

16.

A. M.- pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwiagzku z zawieszeniem dziatalnosci placowki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektow
pracy zdalnej oraz rozmow z uczestnikiem/ opiekunem, zaobserwowano wysoki
poziom motywacji do wykonywania pracy zdalnej, Pomimo to, zauwazono spadek
w sferze motoryki matej oraz emocjonalno - spotecznej (wyzszy poziom odczuwane;
izolacji spotecznej i leku).

B. M.~ pracownia rekodziefa, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placéwki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepow pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektow
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na
poziomie emocjonalno — spotecznym.

P. O. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placoéwki z powodu COVID - 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektow
pracy zdalnej oraz rozmoéw z uczestnikiem, zaohserwowano wysoki poziom motywacji
i zaangazowania do pracy zdalnej. Pomimo to zauwazono spadek w sferze motoryki
matej oraz emocjonalno — spotecznej (wyzszy poziom odczuwanej izolacji spotecznej i
leku oraz frustracji z powodu braku mozliwosci realizacji ulubionych aktywnosci).

S. P. — pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placowki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwoéci obiektywnej obserwacji, ocena postepéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektéw
pracy zdalnej oraz rozmdw z uczestnikiem, zaobserwowano wysoki poziom motywaciji
i zaangazowania do pracy zdalnej. Pomimo to zauwazono spadek w sferze motoryki
matej oraz emocjonalno — spotecznej (wyzszy poziom odczuwanej izolacji spoteczneji
leku oraz frustracji z powodu braku mozliwosci realizacji ulubionych aktywnosci).
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M. R.— pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia gospodarstwa
domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

17,

18,

19.

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placéwki z powodu COVID - 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postgpoéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektow
pracy zdalnej oraz rozmow z uczestnikiem, zaobserwowano wysoki poziom motywacji
do  wykonywania pracy zdalnej, Pomimo to, zauwaiono  spadek
w sferze motoryki matej oraz emocjonalno — spotecznej (wyiszy poziom odczuwane;j
izolacji spotecznej i leku oraz frustracji z powodu braku mozliwosci realizacji

ulubionych aktywnosci).

A. S. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placéwki z powodu COVID = 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektow
pracy zdalnej oraz rozméw z uczestnikiem, zaobserwowano wysoki poziom motywacji
i zaangazowania do pracy zdalnej. Pomimo to zauwazono spadek w sferze motoryki
matej oraz emocjonalno — spotecznej (wyzszy poziom odczuwanej izolacji spotecznej i
leku oraz frustracji z powodu braku mozliwosci realizacji ulubionych aktywnosci).

M. S. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placowki z powodu COVID - 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji | na podstawie efektow
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na

poziomie emocjonalno — spotecznym.

P. S. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placéwki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepow pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektéw
pracy zdalnej oraz rozméw z uczestnikiem/ opiekunem, zaobserwowano wysoki
poziom motywacji do wykonywania pracy zdalnej. Pomimo to, zauwaiono spadek
w sferze motoryki matej oraz emocjonalno — spotecznej (wyzszy poziom odczuwanej

izolacji spotecznej i leku).
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20. P. Sz, - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia

21,

22.

23.

gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placdwki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postgpéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku, W trakcie realizacji i na podstawie efektéw
pracy zdalnej oraz rozméw z uczestnikiem/ opiekunem, zaobserwowano wysoki
poziom motywacji do wykonywania pracy zdalnej. Pomimo to, zauwazono spadek
w sferze motoryki matej oraz emocjonalno — spotecznej (wyiszy poziom odczuwanej
izolacji spotecznej i leku), destrukcyjny wptyw izolacji na stan psychofizyczny. Wysoki
poziom stresu doprowadza rowniez do zachowar agresywnych.

K. Sz.- pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placéwki z powodu COVID -~ 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepdw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektow
pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na
poziomie emocjonalno - spotecznym oraz destrukcyjny wptyw izolacji na stan
psychofizyczny. Wysoki poziom stresu doprowadza do i zachowari agresywnych i
buntowniczych.

M. W. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwiazku z zawieszeniem dziatalnosci placéwki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepoéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektow
pracy zdalnej oraz rozmoéw z uczestnikiem/ opiekunem, zaobserwowano wysoki
poziom motywacji do wykonywania pracy zdalnej. Pomimo to, zauwazono spadek
w sferze motoryki matej oraz emocjonalno - spotecznej (wyzszy poziom odczuwanej
izolacji spotecznej i leku).

A. W. — pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalno$ci placdwki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwoéci obiektywnej obserwacji, ocena postepéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektéw
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24,

25;

pracy zdalnej oraz opinii opiekuna, zaobserwowano spadki w funkcjonowaniu na
poziomie emocjonalno — spotecznym oraz destrukcyjny wplyw izolacji na stan
psychofizyczny. Wysoki poziom stresu doprowadza do zachowarn agresywnych.

K. W. = pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placéwki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepéw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. Na podstawie rozméw z uczestnikiem
zauwazono spadek w sferze emocjonalno — spotecznej (wyzszy poziom odczuwanej
izolacji spotecznej i leku oraz frustracji z powodu braku mozliwosci realizacji
ulubionych aktywnosci).

J. Z. - pracownia rekodzieta, muzyczno-teatralna, stolarska, pracownia
gospodarstwa domowego, multimedialno-spoteczna, praca zdalna

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci placéwki z powodu COVID — 19 i brakiem
mozliwosci obiektywnej obserwacji, ocena postepdw pozostaje na podobnym
poziomie w stosunku do minionego roku. W trakcie realizacji i na podstawie efektow
pracy zdalnej oraz rozmoéw z uczestnikiem/ opiekunem, zaobserwowano wysoki
poziom motywacji do wykonywania pracy zdalnej. Pomimo to, zauwazono spadek
w sferze motoryki matej oraz emocjonalno — spotecznej (wyzszy poziom odczuwanej
izolacji spotecznej i leku) oraz destrukcyjny wptyw izolacji na stan psychofizyczny.
Wysoki poziom stresu doprowadza do zachowan agresywnych.
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Informacja o decyzjach podjgtych przez Rade Programowa w stosunku
do uczestnikow Warsztatéw, wobec ktérych Rada Programowa dokonata
oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

1. N.B.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci

oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych ¢wiczenia: zachowan wspotzycia w grupie, zachowania
sie w miejscach publicznych. Indywidualne zajecia z psychologiem.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajgca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, zwigkszenie zainteresowania uczestnictwem w zajeciach,
indywidualne motywowanie do wykonywania zadar poprzez nagrody stymulacyjne,
wydtuzenie czasu skupienia na powierzonym zadaniu, poprawe koordynacji wzrokowo-
ruchowej oraz sprawnosci manualne;j.

2, M.Cz,

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci

oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; doskonalenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
ksztattowanie zasad zycia spotecznego i wzrostu samooceny. Indywidualne zajecia z
psychologiem: grafomotoryczne, ¢wiczenie czytania sylabami, pisania, liczenia, pamigci
oraz orientacji w przestrzeni i schemacie wtasnego ciata.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespofowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegélnym naciskiem na wzrost samodzielnosci i wydajnosci
w pracy, a co za tym idzie: wydtuzenie efektywnego czasu pracy, zwiekszenie doktadnosci,
rozwoj kreatywnosci, poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej.
Kontynuacja praktyk zawodowych w zaktadzie produkcyjnym.

3. B.C.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejgtnosci

oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; zajecia socjoterapeutyczne, trening zachowar
asertywnych. Indywidualne zajecia z psychologiem: poprawa koncentracji, ¢wiczenia
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pamieci, poprawa samoswiadomosci i samokontroli stanéw emocjonalnych, poprawa
samooceny, psychoedukacja.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajgca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajaca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy. Kontynuacja praktyk zawodowych w zaktadzie produkcyjnym.

4. R.D.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskie;j,

gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych - uczestnictwo w zajeciach socjoterapeutycznych
w celu rozwoju uspotecznienia. Zajecia indywidualne z psychologiem - ¢wiczenia funkgji
poznawczych, grafomotoryki, éwiczenia wymowy oraz stymulowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania rozmowy.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy. Wzrost wydajnosci w pracy, a co za tym idzie: wydfuzenie
efektywnego czasu pracy, zwiekszenie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie,
zwiekszenie doktadnosci, sumiennosci, poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej

oraz motoryki matej. Dodatkowo nauka umiejetnosci pracy w grupie przy wzajemne;j
tolerancji i akceptacji.

5. A.D.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,

gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; zajecia indywidualne z psychologiem - ¢wiczenia
funkcji poznawczych, grafomotoryki i ¢wiczenia wymowy, ksztattowanie postaw spotecznych,

psychoedukacja.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajgca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem adekwatnego reagowania na
polecenia terapeutdw, zwigkszenia zainteresowania uczestnictwem w zajgciach,
stymulowania odpowiedzialnosci w zadaniu, wydtuzenia czasu skupienia na powierzonym
zadaniu, poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej. Dodatkowo nauka
umiejetnosci pracy w grupie przy wzajemnej tolerancji i akceptaciji.

6. M.F.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
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gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnoéci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; zajgcia indywidualne z psychologiem - urealnienie
poczucia wlasnej sprawczosci i realnej oceny wtasnych kompetencji. Zajecia poznawczo-
motywacyjne w celu doskonalenia poprawnych relacji interpersonalnych, eliminowania
zachowan konfliktowych, zwigekszenia motywacji i gotowosci zadaniowej oraz samokontroli
emocjonalnej.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegdlnym naciskiem na wzrost samodzielnosci i wydajnosci
W pracy, a co za tym idzie: wydtuzenie efektywnego czasu pracy, zwiekszenie
odpowiedzialnosci za powierzone zadanie, zwigkszenie doktadnosci, sumiennosci, poprawe
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej. Dodatkowo ¢wiczenie pozytywnego
odbioru konstruktywnej krytyki.

7. 1LG.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu
¢wiczenia funkcji poznawczych (orientacja w czasie, przestrzeni oraz schemacie wtasnego
ciata), wzbogacanie stownictwa, poprawa wyrazistosci wymowy, ¢wiczenia pamieciowe.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejgtnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegdélnym uwzglednieniem adekwatnego reagowania

na polecenia terapeutéw. Dodatkowo éwiczenie ruchéw precyzyjnych i poszerzanie
umiejetnosci komunikacyjnych podczas pracy w grupach.

8. M.L

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane
na zwiekszenie samooceny, wiarg we wiasne mozliwosci oraz ¢wiczenie zachowan
asertywnych, psychoedukacja.

W ramach aktywizacji zawodowej: samodzielny udziat w pracy zespotowej w celu poprawy
koordynacji ruchowej oraz motoryki matfej | wzmacnianie postawy niezaleznosci.
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9. AK.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci

oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; zajecia indywidualne z psychologiem nakierowane
na ¢wiczenie: pamieci, poprawnej wymowy, swiadomosci i kontroli stanéw emocjonalnych,
wspodtpracy w grupie oraz rozumienia norm spotecznych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, ze szczegolnym uwzglednieniem adekwatnego reagowania

na polecenia terapeutéw, zwigkszenia zainteresowania uczestnictwem w zajeciach,
wydtuzenia czasu skupienia na powierzonym zadaniu, zwiekszenia dokfadnosci

i odpornosci na niepowodzenia.

10. S.K.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,

gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu
¢wiczenia funkcji poznawczych,

w tym poprawy pamieci, cwiczenia wymowy, utrwalania sfownictwa, zwigkszania tempa
pracy, ksztattowania postawy spotecznej.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem adekwatnego reagowania

na polecenia terapeutow, zwiekszenia zainteresowania uczestnictwem w zajeciach,
wydtuzenia czasu skupienia na powierzonym zadaniu, poprawe koordynacji wzrokowo-
ruchowe] oraz motoryki matej. Dodatkowo ksztattowanie umiejetnosci bezkonfliktowego
wspotzycia w grupie i respektowania przestrzeni osobistej pozostatych uczestnikow.

11. A.t.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spofecznej, rekodzieta, stolarskiej,

gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejetnoséci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu
¢wiczenia funkcjl poznawczych (spostrzeganie, uwaga, myslenie kreatywne), zwigkszenie
éwiadomosci i poziomu kontroli wiasnych stanéw emocjonalnych, wzmacnianie zachowan

spotecznych i empatycznych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, ze szczegélnym naciskiem na wzrost wydajnosci w pracy, a co za tym
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idzie: wydtuzenia efektywnego czasu pracy, zwiekszenie doktadnosci, wydtuzenie czasu
skupienia i poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej.

12, K.M.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci

oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejgtnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu
¢wiczenia funkcji poznawczych: pamieci, koncentracji, orientacji w czasie i przestrzeni oraz
w schemacie wtasnego ciata; rozwdj mowy czynnej (¢wiczenie poprawnej wymowy

i wzbogacanie stownictwa).

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespofowa polegajgca na wykonywaniu pod statym
nadzorem prostych czynnosci manualnych, ze szczegélnym uwzglednieniem adekwatnego
reagowania na polecenia terapeutéw, poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

oraz motoryki matej. Dodatkowo zwiekszanie poziomu motywacji do doktadnego
wykonywania powierzonych zadan.

13. A.M.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejgtnosci

oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni. Uczestnictwo w warsztatach
socjoterapeutycznych w celu poprawy komunikacji, éwiczenia zachowan asertywnych,
wzmacniania zachowan prospotecznych i empatycznych.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane
na wzrost poczucia wtasnej wartosci, samoswiadomosci i samokontroli wiasnych stanow
emocjonalnych oraz metod konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach stresowych.,

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbgdne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegolnym naciskiem na wzrost samodzielnosci i wydajnosci
W pracy, a co za tym idzie: wydtuzenie efektywnego czasu pracy, zwiekszenie
odpowiedzialnosci za powierzone zadanie, zwiekszenie doktadnosci, sumiennosci,

poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej. Dodatkowo wspieranie

motywacji zadaniowej.

14.B.M.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta,
stolarskiej, gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Nauka technik
wykorzystywanych w poszczegdlnych pracowniach.
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W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu
¢wiczenia motoryki matej, funkcji poznawczych, wymowy, rozwoju umiejetnosci
komunikacyjnych oraz poprawy samoéwiadomosci (uczucia, emocje).

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespofowa polegajaca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem adekwatnego reagowania na
polecenia terapeutéw, poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki mate;j.

15.P.O.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci

oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane
na rozwoj funkcji poznawczych, wydtuzanie czasu koncentracji, regulacje poziomu
pobudzenia oraz nauke zachowan asertywnych.

W ramach aktywizacji zawodowej: samodzielna praca zespotowa polegajaca

na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejetnosci praktyczne
oraz psychofizyczne niezbedne przy wykonywaniu pracy, ze szczegdélnym naciskiem na
poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, motoryki matej oraz rozwdj umiejetnosci
wspotpracy. Kontynuacja praktyk zawodowych w zaktadzie produkcyjnym.

16.S.P.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,

gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejgtnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu
poprawy samooceny, wzrostu poczucia sprawczosci, wzmacniania postawy niezaleznosci
oraz ¢wiczenia zachowan asertywnych.

W ramach aktywizacji zawodowej: samodzielna praca zespotowa polegajaca

na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych, rozwijajaca umiejetnosci praktyczne
oraz psychofizyczne niezbedne przy wykonywaniu pracy, ze szczegélnym naciskiem

na poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej.

17. M.R.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,

gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.
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W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane
na nauke zachowar asertywnych, pomoc w rozumieniu relacji rodzinnych, uéwiadamianie
wiasnych stanéw emocjonalnych oraz rozwéj funkcji poznawczych, utrzymanie réwnowagi
emocjonalnej i samoswiadomosci wiasnych emocji i zachowan oraz ich wptywu na stan
zdrowia. Samokontrola w przyjmowaniu lekdw.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajgca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, ze szczegdlnym naciskiem na wzrost samodzielnosci i wydajnosci
W pracy, a co za tym idzie: wydtuzenie efektywnego czasu pracy, zwiekszenie
odpowiedzialnosci za powierzone zadanie, zwigkszenie poziomu motywacji, doktadnosci
oraz poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej.

18. M.S.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralne;j.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu
¢wiczenia motoryki matej, funkcji poznawczych (myslenie, pamieé, kreatywnos¢,
spostrzegawczosc), zwiekszenia poziomu wyrazistosci wymowy oraz praca nad swiadomoscig
i kontrolowaniem wtasnych stanéw emocjonalnych.

W ramach aktywizacji zawodowe;j: praca zespotowa przy statej pomocy terapeuty polegajaca
na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych, rozwijajaca umiejetnosci praktyczne

ze szczegolnym naciskiem na wzrost samodzielnosci w pracy, wydtuzenie czasu skupienia
oraz poprawe motoryki matej. Dodatkowo nawigzywanie i podtrzymywanie pozytywnych
relacji z pozostatymi uczestnikami podczas pracy w grupie.

19. A.S.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci

oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane
na zwiekszenie samooceny, wiare we wtasne mozliwosci oraz obnizenie poziomu lgku
spotecznego, ¢wiczenie zachowan asertywnych, poszerzanie kompetencji komunikacyjnych,
psychoedukacje.

W ramach aktywizacji zawodowej: samodzielna praca zespotowa polegajaca

na wykonywaniu prostych czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejgtnosci praktyczne
oraz psychofizyczne niezbedne przy wykonywaniu pracy, ze szczegélnym naciskiem

na rozwoj kreatywnosci, pobudzanie do twérczego myslenia, wspotpracy grupowej
oraz na poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki matej.
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20. P.S.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci

oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane
na zwigkszenie samooceny, zwigkszenie poziomu motywacji zadaniowej, wiare we wtasne
mozliwosci oraz obnizenie poziomu leku spotecznego, nauke zachowan asertywnych,
poprawe samoswiadomosci wiasnych emocji i radzenia sobie w sytuacjach trudnych

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotfowa polegajgca na wykonywaniu prostych
czynnosdci manualnych, rozwijajgca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegbélnym naciskiem na wzrost samodzielnosci i wydajnosci
w pracy, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. Kontynuacja praktyk zawodowych w
zaktadzie produkcyjnym.

21.P. Sz.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,

gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; zajecia indywidualne z psychologiem - éwiczenia
funkeji poznawczych, grafomotoryki i ¢wiczenia wymowy, doskonalenie umiejetnosci
komunikacji niewerbalnej, rozwoéj myslenia przyczynowo — skutkowego, poprawa zaradnosci
osobistej, nauka wspotpracy w grupie, psychoedukacja.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajgca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajaca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegélnym naciskiem na wzrost samodzielnosci i wydajnosci
w pracy, a co za tym idzie: zwiekszenie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie,
doktadnosci oraz poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej. Praktyki

zawodowe w zaktadzie produkcyjnym.

22. K. Sz.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,

gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejgtnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne zajgcia z psychologiem, wzbogacanie
stownictwa, poprawa strony leksykalnej wymowy, ¢wiczenie pamieci, grafomotoryki, pisania,
liczenia. Zwiekszenie rozumienia sytuacji spotecznych, Swiadomos¢ i samokontrola
emocjonalna oraz poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej.
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W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajgca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem adekwatnego reagowania

na polecenia terapeutdw, zwiekszenia zainteresowania uczestnictwem w zajeciach,
wydfuzenia czasu skupienia na powierzonym zadaniu oraz budowania relacji z innymi
uczestnikami w oparciu o normy spoteczne podczas pracy w grupie.

23. MLW.

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci

oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem w celu
¢wiczenia funkcji poznawczych, budowania adekwatnego obrazu siebie oraz zwiekszenia
Swiadomosci i kontroli wtasnych standw emocjonalnych, poprawy komunikacji i ¢éwiczenia
zachowan asertywnych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespofowa polegajgca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajgca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegélnym naciskiem na wzrost poziomu motywacji
zadaniowej, samodzielnosci i wydajnosci w pracy, a co za tym idzie: wydtuzenie efektywnego
czasu pracy, zwigkszenie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie oraz poprawa
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

24, AW,

Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,
gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejetnosci

oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikg danej pracowni.

W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem, zajecia
grafomotoryczne, doskonalenie czytania i wymowy, pisanie, liczenie, ¢wiczenie pamieci,
utrwalanie stownictwa, rozwoj komunikacji werbalnej i niewerbalnej, wzmacnianie postawy
niezaleznosci.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajgca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, ze szczegdlnym naciskiem na wzrost samodzielnosci i wydajnosci

w pracy, a co za tym idzie: zwiekszenie odpowiedzialnoéci za powierzone zadanie, poprawa
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej.

25. K.W.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,

gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejgtnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfika danej pracowni.
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W zakresie umiejetnosci spotecznych; indywidualne spotkania z psychologiem nakierowane
na zwiekszenie samooceny, wiarg we wtasne mozliwosci i obnizenie poziomu lgku
spotecznego oraz nauke konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ¢wiczenia
zachowan asertywnych.

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespofowa polegajgca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajaca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegélnym naciskiem na wzrost samodzielnosci i wydajnosci
w pracy poprzez poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej.

26.J).2.
Zalecenia do uczestnictwa w pracowniach: multimedialno-spotecznej, rekodzieta, stolarskiej,

gospodarstwa domowego, muzyczno-teatralnej. Rozwijanie nabytych umiejgtnosci
oraz nauka nowych zwigzanych ze specyfikq danej pracowni.

Indywidualne zajecia z psychologiem: wzhogacanie stownictwa, poprawa wymowy,
¢wiczenia grafomotoryczne, ¢wiczenie pisania, liczenia. Poprawa zaradnosci osobistej
oraz ksztattowanie umiejgtnosci komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Zwiekszenie
poziomu motywacji zadaniowej oraz rozumienie standéw emocjonalnych u siebie

i innych oséb. Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,

W ramach aktywizacji zawodowej: praca zespotowa polegajgca na wykonywaniu prostych
czynnosci manualnych, rozwijajaca umiejetnosci praktyczne oraz psychofizyczne niezbedne
przy wykonywaniu pracy, ze szczegblnym naciskiem na wzrost samodzielnosci i wydajnosci
w pracy, a co za tym idzie: zwiekszenie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie,
zwigkszenie doktadnosci, poprawe koncentracji i koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
motoryki matej, Praktyki zawodowe w zaktadzie produkcyjnym.
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Informacja o wydarzeniach zwigzanych z dziatalnoscig Warsztatéw

Styczen

Luty

Marzec

w 2020 roku,

Praktyki zawodowe.

Wspdlne koledowanie z przyjaciétmi z Meskiej Strony Rzeczywistosci.

XV rocznica dziatalnosci Stowarzyszenia "Jestesmy!" oraz X rocznica zatoienia WTZ .
Uroczystos¢ z udziatem zaproszonych gosci w Hotelu Brant. Wystawienie spektaklu
"Sciana" w wykonaniu wszystkich uczestnikéw Warsztatéw. Wspélna zabawa przy
muzyce zespotu |dylla.

Praktyki zawodowe.
Walentynki. Wrézby, gry i zabawy walentynkowe.

Delegacja naszych Warsztatéw wzieta udziat w otwarciu Warsztatéw Terapii
Zajeciowej w Gorze Kalwaril.

12 marca decyzjg Starosty otwockiego zawieszenie dziatalnosci Warsztatéw do
odwotania w zwigzku z Covid-19.

Rozpoczecie dziafalnosci w trybie zdalnym. Terapeuci przygotowywali dla
uczestnikow prace zdalne do wykonania w domu dostosowane do psychofizycznych
mozliwosci kazdego uczestnika oraz telefonicznie przekazywali instrukcje potrzebne
do wykonania prac plastyczno-rekodzielniczych. Uczestnicy ¢wiczac percepcje
wzrokowg wykonywali kolorowanki i wycinanki. Wykonywali prace z
wykorzystywaniem wioczki, krepiny i papieru oraz prace polegajace na skrecaniu
karmnikow dla ptakéw, wykonywaniu mozajek z elementéw drewnianych i
malowaniu na drewnie. Rozwigzywali famigtowki, zagadki logiczne | krzyzéwki. Dla
wybranych 0séb wypoiyczono przybory do cwiczen motoryki matej. Z tej formy
wsparcia korzystato 20 osob. Prace byly dowoione do miejsc zamieszkania
podopiecznych. Terapeuci utrzymywali staty kontakt telefoniczny z uczestnikami i ich
opiekunami. Uruchomiono interwencyjng linie do kontaktu z warsztatowym
psychologiem. W formie kontaktu telefonicznego psycholog prowadzit tez rozmowy,
pogadanki, ktore zawieraty w sobie elementy: ¢wiczed usprawniajacych procesy
poznawcze (skupialy si¢ gtdwnie na stymulowaniu proceséw pamigciowych,
rozwijaniu umiejetnoséci koncentracji i skupienia na wykonywanym zadaniu za
pomoca réznych zadan, gier czy zabaw stownych). Zajecia dotyczace rozpoznawania |
nazywania emocji, w trakcie ktorych omawiane byly rézne stany emocjonalne oraz
sposoby na ich wyrazanie i radzenie sobie w trudnych sytuacjach. Fizjoterapeutka
przygotowywata dla wszystkich uczestnikéw zestawy ¢éwiczen ogélnorozwojowych w
tym techniki oddechowo-relaksacyjne do wykonania w domu. Uczestnikom
dostarczono maseczki wykonane przez terapeutéw i w razie potrzeby pomagano w
robieniu zakupéw i kontakcie ze stuzbg zdrowia; dowdz na wizyty lekarskie, badania
laboratoryjne i do apteki
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Kwiecien, maj
e Praca zdalna.
Czerwiec

e Praca zdalna. 15 czerwca wznowienie dziatalnosci Warsztatéw w trybie zalecanym
przez GIS i SANEPID. Che¢ uczestniczenia w zajeciach stacjonarnych zadeklarowato 20
uczestnikdéw, ktorych zgodnie z zaleceniami podzielono na dwie grupy 10-cio
osobowe, co umotzliwito zachowanie odpowiedniego i bezpiecznego dystansu
spofecznego w trakcie zajec. Wszyscy uczestnicy mieli wykonywane pomiary
temperatury przed wejsciem do warsztatowych mikrobuséw oraz na teren
Warsztatéw. Zapewniono odpowiednie procedury i $rodki dezynfekcyjne. Dla 4
uczestnikébw korzystajgcych z zaje¢ prowadzonych zdalnie kontynuowano
dostarczanie prac do wykonania w domu. 2 uczestnikéw nie korzystato z zajeé
zdalnych.

W zwigzku z pandemia odwotano tygodniowy wyjazd rehabilitacyjno rekreacyjny do
Kotobrzegu.

Lipiec

»  Wypoczywamy w Zelechowie, korzystajac z atrakcji Eko - Farmy. Catodzienny wyjazd
autokarem. Impreza integracyjna z podopiecznymi SDS z Radidwka. Plazowanie,
kapiel, rowery wodne, motorowki, grillowanie, wedkowanie, zabawa przy muzyce,

Sierpien
e Przerwa wakacyjna.

Wrzesien

« Pozegnanie lata w Zelechowie. Kolejna impreza integracyjna z uczestnikami WTZ

Stowarzyszenia "Po-godne zycie".
e Oglagdamy inscenizacje wierszy Jana Brzechwy. Plenerowe przedstawienie

krakowskich aktorow w Radiéwku.

Pazdziernik

« Gramy w fifiskie kregle. Catodzienny, plenerowy turniej zorganizowany i prowadzony
na terenie Warsztatow przez pana Jacka Skwarg.

« 19 paidziernika decyzjg Starosty otwockiego kolejne zawieszenie dziatalnosci
Warsztatéw w zwigzku z Covid-19. Przechodzimy na prace zdalng. Kontynuacja
dziatalnosci rehabilitacyjnej w formie pracy zdalnej opracowanej w czasie lockdownu
z okresu marzec - czerwiec. Dodatkowo osobom zakazonym - uczestnikom i
opiekunom zapewniono pomoc w postaci dowozenia lekarstw, artykutow
spozywczych, érodkéw czystosci, w tym artykutdw sanitarnych t.j. basen, pielucho
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majtki. Zorganizowano pomoc w formie cateringu -obiady na czas izolacji i powrotu
do zdrowia. Podopiecznym zapewniono regularng mozliwos¢ korzystania z
Warsztatowego natrysku. Zawieszenie dziatalnosci Warsztatéw obowigzywato do
konca roku sprawozdawczego.

Listopad
® Praca zdalna.
Grudzien

e Praca zdalna.

* Rozwieziono uczestnikom paczki z okazji Swiatowego Dnia Oséb
Niepetnosprawnych.

* Rozwieziono uczestnikom paczki z optatkiem i prezentami swigtecznymi.

W ramach rehabilitacji spotecznej w okresach pracy stacjonarnej w Warsztatach co tydzien
odbywaty sie spotkania spotecznosci, w ktérych brali udziat wszyscy uczestnicy i kadra. Na
spotkaniach omawiano bieigce sprawy zwigzane z codziennym funkcjonowaniem
Warsztatow. Kazdy z uczestnikéw miat mozliwosé zgtaszania swoich uwag i zastrzezer do
kadry oraz do uczestnikow. Wspdlnie omawiane byly przypadki zachowan sprzecznych z
zasadami wspotzycia spotecznego i z regulaminem Warsztatéw oraz nagradzane postawy
zastugujace na uznanie.

Srednio dwa razy w miesigcu uczestnicy pod nadzorem terapeuty jeidzili na zakupy
do supermarketow i sklepdw. Réwniez w ramach treningu ekonomicznego kontynuowano
nawigzang przez kierownika wspdtprace z wiascicielami sklepu zlokalizowanego
bezposrednio przy siedzibie Warsztatow. Uczestnikom stworzono bezpieczne warunki do
opanowania umiejetnosci samodzielnego dokonywania zakupow.

Kilkoro uczestnikow miato regularnie zapewniong mozliwosé korzystania z warsztatowego
natrysku oraz robienia prania, suszenia i prasowania odziezy. Dodatkowo w ramach treningu
higieny osobistej niektérzy uczestnicy mieli zapewnione strzyzenie wtoséw i mycie zebdw po
positku.

W Warsztatach kontynuowano zwyczaj wspdlnego obchodzenia imienin i urodzin kazdego
uczestnika.

W ramach aktywizacji zawodowej w roku sprawozdawczym z uwagi na zalecenia GIS oraz
SANEPID zostata zawieszona aktywizacja w formie pracy zespofowej i praktyk zawodowych.
Do czasu zawieszenia dziatalnosci Warsztatow od dnia 12 marca z aktywizacji zawodowej w
formie praktyk w jednym z zaktadéw przemystowych na terenie gminy Wigzowna wziglo
udziat 5 uczestnikéw Warsztatéw. Do zaktadu dowozit uczestnikéw kierownik. Praktyki
polegajace na obstudze drukarki laserowej i pakowaniu zadrukowanych elementéw do
skrzyn zbiorczych oraz szykowaniu ich do spedycji trwaty kazdorazowo 3 godziny zegarowe w
tym % godziny przerwy na positek. Praktyki odbywaty sie w hali produkcyjnej i jednorazowo
brato w nich udziat 3 uczestnikéw- jeden obstugiwat drukarke, a pozostali pakowali. tacznie
odbyto sie 5 praktyk.

W roku sprawozdawczym uczestnikom zapewniano wsparcie i opiekg w kontaktach ze stuzbg
zdrowia: dowéz do lekarza, na badania i do apteki oraz do stomatologa i protetyka.

W razie potrzeby uczestnicy i opiekunowie mieli zapewniong pomoc w kontaktach z
pracownikami socjalnymi wigzowskiego GOPS, psychologiem oraz z prawnikiem.
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Informacja o wsparciu psychologicznym uczestnikéw Warsztatow
w 2020 roku.

Indywidualne wsparcie psychologiczne

Pomoc psychologiczna prowadzona byfa indywidualnie 1:1 w zaleinosci od potrzeb
(interwencja, doradztwo, terapia, ¢wiczenia funkcji poznawczych oraz umiejetnosci
grafomotorycznych, ksztattowanie komunikatywnosci mowy, doskonalenie komunikacji
niewerbalnej wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, psychoedukacja, dziatania

reedukacyjne).

Uczestnicy otrzymywali wsparcie psychologiczne diugo lub krétkoterminowe w zaleznosci
od potrzeb, majace na celu m.in. poprawe funkcjonowania spotecznego, nauke
konstruktywnych sposobdw radzenia sobie z emocjami, stresem. Dzieki tej formie wsparcia
uczestnicy mogli pracowaé¢ nad zwiekszeniem samodzielnosci w 2Zyciu codziennym,
polepszeniem funkcjonowania w relacjach spotecznych oraz podniesieniem motywacji do

pracy.

Dodatkows forma bylo grupowe wsparcie psychologiczne

Przeznaczone byto ono dla oséb z trudnosciami w kontaktach z innymi i w codziennym
funkcjonowaniu, nastawione na trening umiejetnosci spotecznych oraz psychoedukacje.
Celem spotkan byto poznawanie siebie i innych, poznawanie swoich zasobdw i ograniczen,
rozwoj zasobow, przepracowywanie barier i trudnosci zwigzanych z kontaktem z innymi
ludZmi, uczenie sie wyrazania siebie — swoich uczué, potrzeb, przekonar, uczenie sie
stawiania i obrony swoich granic. Na spotkaniach grupowych byta prowadzona praca nad
zmiang doswiadczanych trudnosci, praca w kierunku wzmacniania konstruktywnych strategii
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami na poziomie emocjonalnym i funkcjonalnym. W
ramach zaje¢ z psychologiem prowadzone réowniez byly treningi relaksacyjne organizowane
w grupach oraz treningi pamieci, Dodatkowo odbywaty sie zajecia Metodg Ruchu
Rozwijajacego W. Sherborne oraz metoda Knillow.

Ponadto, w ramach wsparcia psychologicznego prowadzone byty konsultacje z kadrg WTZ
(kierownik, terapeuci) dotyczace funkcjonowania, trudnosci, postepéw czy zalecen dla
uczestnikow oraz stata wspdtpraca z rodzinami i kontynuowanie oddziatywan w warunkach

domowych.

Wsparcie psychologiczne w okresie zawieszenia dziatalno$ci Warsztatéw

Uruchomiono interwencyjng linie do kontaktu z psychologiem. W formie kontaktu
telefonicznego psycholog prowadzit rozmowy, pogadanki ktére zawieraty w sobie elementy:
¢wiczed usprawniajgcych procesy poznawcze (skupialy sig gtéwnie na stymulowaniu
proceséw pamieciowych, rozwijaniu umiejgtnosci koncentracji i skupienia na wykonywanym
zadaniu za pomocg réinych zadar, gier czy zabaw stownych). Zajecia dotyczace
rozpoznawania i nazywania emocji, w trakcie ktérych omawiane byly réine stany
emocjonalne oraz sposoby na ich wyrazanie i radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
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Informacja o fizjoterapii uczestnikéw Warsztatéw w 2020 roku.

1. B.N. (napigcia mieéniowe, skolioza)
* - masaz rozluzniajgcy,
e - ¢wiczenia wyciszajace,
e - ¢wiczenia obnizajgce napigcia miesniowe,
e - ¢wiczenia rozluzniajgce mm. dtoni
» - ¢wiczenia korygujace wade postawy.

2. C.M. (zaburzenia koordynacji ruchowej)
e - ¢wiczenia ogélnorozwojowe,
s - ¢wiczenia zwiekszajace wydolnos$é oddechowa,
e - ¢wiczenia rownowazine,
e - ¢wiczenia wzmacniajace miesnie posturalne,
* - ¢wiczenia wyrabiajace nawyk prawidtowe] postawy,
e - ¢wiczenia rozluzniajgce migsnie kregostupa ledzwiowego.

3. C.B. (ogdlne ostabienie sity miesniowej)

e - c¢wiczenia rozciggajace przykurczonych mm. Piersiowych,

e - c¢wiczenia zwiekszajace site migesniows,

e - ¢wiczenia wzmacniajgce mm. koriczyn gérnych i dolnych oraz mm. brzucha i
grzbietu,

e - c¢wiczenia poprawiajace koordynacje wzrokowo-ruchows,

e - ¢wiczenia wytrzymatosciowe,

* - masaz rozluZniajgcy mm. karku.

4. D.R. (zaburzenia réwnowagi)
e - ¢wiczenia ogolnorozwojowe i wytrzymatosciowe,
s - ¢wiczenia rownowazne,
e - ¢wiczenia koordynacji oko-reka,
e - ¢wiczenia korygujace nieprawidiowg postawe.

5. D.A. (plecy wklesto-wypukfe)
e - c¢wiczenia redukujgce mase ciata,
e - ¢wiczenia wytrzymatosciowe,
e - ¢wiczenia ogdlno kondycyjne, ogélno usprawniajace,
e - ¢wiczenia ukierunkowane na poprawe postawy,

6. F.M. (zaburzenia funkcji btednika)

¢ - ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie posturalne,

e - ¢wiczenia rownowazne,

e - ¢wiczenia zwiekszajace wydolnos¢ oddechows,

e - ¢wiczenia ogblnorozwojowe, i wytrzymatosciowe,
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* - ¢wiczenia poprawiajace koordynacje wzrokowo-ruchowa.
8. G.J.(Zesp6t Downa, otytosé)

e - ¢wiczenia obnizajgce mase ciata,

¢ - (¢wiczenia poprawiajgce ogoing sprawnos¢ fizyczng,
- cwiczenia poprawiajgce wytrzymatosg,

e - ¢wiczenia réwnowaine,

e -¢wiczenia oddechowe,

e - ¢wiczenia utrzymujgce ruchomosé w stawach,

9. LM. (Stwardnienie Rozsiane)

e - ¢wiczenia rozluZniajace napiecie miesniowe,

- ¢wiczenia na macie z wykorzystaniem metody PNF w celu wzmocnienia migsni
tutowia,

- pionizacja czynno-bierna przy drabinkach,

* - masaz rozluZniajacy (gtéwnie koriczyn dolnych),

e - ¢wiczenia poprawiajace funkcje chwytng,

e - (¢wiczenia oddechowe,

- nauka chodu przy balkoniku,

- twiczenie chodu po torze.

10. K.A. (plecy okragte)

s - c¢wiczenia korygujace wade postawy,

* - ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne,

¢ - nauka prawidtowego chodu,

s - (¢wiczenia na poprawe wytrzymatosci,

e - ¢wiczenia zwigkszajgce wydolnosé oddechowa.

11. K.S. (Zesp6t Downa, uogdlnione ostabienie sity migéniowej)

e - ¢wiczenia wzmacniajgce site migéniowa,

¢ - ¢wiczenia ogélnorozwojowe, ogélnokondycyjne,
e - c¢wiczenia rownowaine,

e - ¢wiczenia zwiekszajgce wydolnosé oddechows.

12, t.A. (tetraplegia)

e - ¢wiczenia utrzymujace ruchomosé korczyn gérnych oraz dolnych,
e -¢wiczenia bierne, czynno-bierne,

e - ¢wiczenia ukierunkowane na poprawe postawy,

e - ¢wiczenia zmniejszajgce napigcie migsniowe,

¢ -¢wiczenia oddechowe,
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13. M.K. (uogdlnione ostabienie sity miesniowej)

- Cwiczenia poprawiajace ogoélng sprawnosc fizyczng,
- cwiczenia oddechowe,

- éwiczenia ksztattujgce réwnowage,

- twiczenia zachowujgce ruchomosé w stawach.

13. M.A. (skolioza)

- masaz rozluzniajacy,

- cwiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne,

- twiczenia wyrabiajgce nawyk prawidtowej postawy,
- ¢wiczenia ogolnorozwojowe,

- ¢wiczenia ukierunkowane na poprawe chodu,

- ¢wiczenia oddechowe,

- ¢wiczenia rozciggajgce przykurczone mm. Piersiowe.

14, M.B. (tetraplegia)

- ¢wiczenia czynno — bierne konczyn gérnych,

- twiczenia poprawiajace funkcje chwytu z wykorzystaniem przyrzgdow
terapeutycznych,

- pionizacja bierna przy pomocy pionizatora,

- ¢wiczenia rozciggajace koriczyn dolnych,

- ¢wiczenia oddechowe,

- masaz rozluzniajacy miesni gornej czesci tutowia oraz karku.

15, O.P. (zaburzenia funkcji btednika)

- ¢wiczenia redukujace mase ciata,

- ¢wiczenia poprawiajgce koordynacje ruchows,
- ¢wiczenia poprawiajace wytrzymatosc,

- ¢wiczenia oddechowe,

- ¢wiczenia torujgce prawidtowy wzorzec chodu.

16. P.S. (Stwardnienie Rozsiane)

- ¢wiczenia rozluzniajgce napiecie migsniowe,

- pionizacja przy drabinkach,

- ¢wiczenia na macie z wykorzystaniem metody PNF,
- ¢wiczenia oddechowe,

- chéd przy uzyciu balkonika / kul tokciowych,

- ¢wiczenie chodu po torze.
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17. R.M. (otytos¢, zaburzenia koordynacji ruchowej)

- redukcja wagi,

- twiczenia ogdlnokondycyjne,

- ¢wiczenia poprawiajgce wydolnos¢ oddechowa,

- ¢wiczenia wytrzymatosciowe,

- twiczenia poprawiajgce koordynacje ruchowsg, rownowazine,

18. S.M. (tetraplegia)

- ¢wiczenia na macie z wykorzystaniem technik PNF ukierunkowane na poprawe

zakresu ruchu w stawach i torujgce prawidiowg postawe,
-éwiczenia oddechowe,

- cwiczenia zmniejszajgce napiecie miesniowe,

- ¢wiczenia czynno-bierne korczyn,

- pionizacja bierna przy uzyciu pionizatora,

- masaz rozluzniajacy,

- ¢wiczenia poprawiajgce funkcje chwytu.

19. S.A. (reumatoidalne zapalenia stawdw)

- wiczenia obnizajgce napigcia mieéniowe dioni,
- éwiczenia redukujgce bél,

- ¢wiczenia oddechowe,

- twiczenia poprawiajgce ruchomos¢ w stawach,
- ¢wiczenia ukierunkowane na poprawe chodu.

20. S.P.(zaburzenia koordynacji ruchowej)

- ¢wiczenia na redukcje masy ciata,

- ¢wiczenia poprawiajgce koordynacje ruchowa, rownowaine,

- ¢wiczenia oddechowe,

- éwiczenia poprawiajacg ogoing sprawnos¢ fizyczng oraz wytrzymatosé,
- ¢wiczenia ukierunkowane na poprawe jakosci chodu.

21. S.P. (sylwetka zgarbiona)

- éwiczenia ogdlnorozwojowe i wytrzymatosciowe,
- ¢wiczenia wzmacniajgce mieénie posturalne,

- cwiczenia zwigkszajace mase miesniowa,

- ¢wiczenia oddechowe.

22. S.K. (zaburzenia funkcji btednika)
- ¢wiczenia poprawiajace koordynacje ruchowa,

- ¢wiczenia ogdlnokondycyjne i wytrzymatosciowe,
- ¢wiczenia wzmacniajgce mm. brzucha i mm. Grzbietu,
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- ¢wiczenia zwiekszajgce wydolnosé krazeniowo- oddechows.
23, W.M. (zaburzenia koordynacji ruchowej)

- ¢wiczenia poprawiajgce koordynacje ruchows, réwnowazne,

- éwiczenia poprawiajgce wydolno$¢ oddechowa,

- ¢éwiczenia wzmacniajgce mm. brzucha i mm. grzbietu, w celu korekty postawy,
- ¢wiczenia poprawiajacq ogélng sprawnosc fizyczng oraz wytrzymatosc.

24, W.A. (otylosc)

- redukcja wagi,
- ¢wiczenia wydolnosciowe
- ¢wiczenia ogdinokondycyijne.

25. W.K. (tetraplegia)

- ¢wiczenia czynno-bierne koriczyn dolnych,

- ¢wiczenia samowspomagane koriczyn gérnych,

- pionizacja przy drabinkach,

-¢wiczenia na macie z wykorzystaniem technik PNF w celu wzmocnienia miesni
tutowia,

- ¢wiczenia oddechowe,

- ¢wiczenia rozciagajace.

26. Z.J. (ogdlne ostabienie sity miesniowej)

- cwiczenia wzmacniajgce gorset migsniowy,

- ¢wiczenia rownowaine,

- ¢wiczenia wytrzymatosciowe,

- ¢wiczenia ukierunkowane na poprawe jakosci chodu,
- ¢wiczenia redukujgce mase ciafa.

REHABILITACJA GRUPOWA

e Zajecia na swiezym powietrzu o charakterze psychoruchowym.

REHABILITACIA ZDALNA

e Przygotowanie zestawdw c¢wiczen ogélnorozwojowych oraz technik oddechowo-
relaksacyjnych do  wykonania w domu. Uczestnicy otrzymywali
materiaty/zestawy oraz instrukcje w formie pisemnej. Dodatkowo utrzymywany
byt staty kontakt telefoniczny z uczestnikami.
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Koszty dziatalnos$ci Warsztatéw Terapii Zajeciowej
przy Stowarzyszeniu "Jestesmy!"

w okresie od 01 stycznia do 31 grudnia 2020 roku
dla 26 uczestnikow.

Plan od
iy 01.01.2020r
P o - Rodzaj kosztow do 31.12.2020r
1 Wynagrodzenie pracownikéw 417712,56
2 Narzuty od wynagrodzen 70315,83 |
3 Fundusz Pracy 8671,61 |
| 4 ZFSS 13177,21
| Koszty materiatdw (w tym materiaty do terapii ,paliwo, olej
5 grzewczy) 216974
I 6 Koszty energii, wody 616,15
! Koszty ustug obcych /w szczegélnosei :koszty eksploatacji
: budynku,koszty bankowe,naprawa samochod., telefony, |
g internet, umowy- zlec. 33688,24 |
: 8 Koszty kieszonkowego 22880,
9 Ubezpieczenie mienia i uczestnikow 3343 '
10 Srodki wiasne Stowarzyszenia 94115
| RAZEM 686217
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