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I. Wstep:

Wzrost odsetka oséb starszych w spoteczenstwie Polski nabiera coraz wigkszego
tempa. Do roku 2035 udziat os6b w wieku 65 lat i wiecej zblizy si¢ do Y. Proces
demograficznego starzenia si¢ ludnosci bedzie przebiega¢ nierOwnomiernie, w wiekszym
stopniu ksztattujac strukture demograficzng mieszkancéw miast.

Zgodnie z prognozag GUS w miastach bedzie znacznie wyzszy odsetek oséb w wieku
80 1 wiecej lat. Wskazuje to na potencjalnie wigksze zapotrzebowanie na r6zne formy pomocy
1 wsparcia dla tej grupy spotecznej.

Do najwazniejszych przyczyn wzrostu odsetek os6b starszych w spoteczenstwie
naleza: wydluzenie czasu trwania ludzkiego zycia oraz spadek liczby urodzen.

Proces demograficznego starzenia si¢ spoteczenstwa charakteryzuje si¢ waznymi z
punktu widzenia polityki spotecznej cechami. Naleza do nich m.in.:

Feminizacja starosci — powigkszajagca si¢ wraz z przechodzeniem do kolejnych grup
wiekowych przewaga liczby kobiet. Udzial mezczyzn bedzie si¢ stopniowo zwigkszat (w
2025 r. osiaggnie poziom 40,4%, w 2030 r. — 40,7%, a w 2045 r. — 40,9%).

Singularyzacja w starosci — wysoki odsetek os6b starszych pozostajacych w jednoosobowych
gospodarstwach domowych. Wg prognoz GUS w 2030 r. az 53,3% gospodarstw
jednoosobowych bedzie prowadzona przez osoby w wieku co najmniej 65 lat.

Podwdjne starzenie si¢ — szybsze niz ogdélem tempo wzrostu odsetka ludnosci w wieku 80 i
wiecej lat. Oczekuje si¢, ze do 2035 r. udziat 0os6b w tej kategorii wieku w miastach wzro$nie
wiecej niz dwa razy — do 8,1% podczas, gdy na wsi osiggnie warto$¢ 5,8%.

Wewnetrzne zroznicowanie starosci — przestrzenne zréznicowanie procesu demograficznego
starzenia si¢ ludnosci. W 2035 r. najwyzszy odsetek os6b w wieku powyzej 65 roku zycia
bedzie notowany w makroregionach: wschodnim (24,3%) 1 potudniowo — zachodnim
(24,2%), natomiast najwigkszy udzial os6b w wieku 80 i wiecej lat przypadnie na
makroregiony: potudniowo — zachodni (7,6%) 1 centralny (7,4%).

Inne kryteria zréznicowania populacji o0s6b starszych, ktére maja wpltyw na
ksztattowanie zadan polityki spolecznej, to np. stan zdrowia, poziom wyksztalcenia, miejsce
zamieszkania i sytuacja rodzinna.

Opracowanie Programu ,,Seniorzy w Powiecie Otwockim 20202-2023” wynika ze
zmieniajgcej si¢ sytuacji demograficznej w powiecie.

Jesien zycia nie musi oznaczaC izolacji, samotnosci, cierpienia i niezrozumienia.
Seniorzy to pelnoprawna grupa spoteczna, ktérej potrzeby nie zawsze sg dostrzegane przez
srodowisko spoteczne.

Polityka spoleczna to przyjety i realizowany przez wtadze publiczne i organizacje
pozarzadowe zespdt dtugofalowych dzialan na rzecz =zaspokajania 1 rozwigzywania
probleméw spotecznych.

Celem polityki spotecznej jest zabezpieczenie podstawowych potrzeb materialnych i
niematerialnych wszystkich grup spolecznych zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Wsrdd tych grup istotng stanowig osoby w wieku poprodukcyjnym.

Za niezbedne nalezy uzna¢ wsparcie rodzin oraz seniorO0w w przezwycie¢zaniu trudnej
sytuacji zyciowej, aby mogli czynnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Celem Programu jest przede wszystkim poprawa jakosci poziomu zycia 0sOb
starszych dla godnego starzenia si¢. Takg mozliwos¢ daje aktywno$¢ spoteczna, kulturalna ,
edukacyjna i zdrowotna.

Obszarami uwzglednionymi w Programie s3 :

Zdrowie;

Pomoc spoteczna;
Bezpieczenstwo;

Przestrzen i miejsce zamieszkania;



Aktywno$¢ zawodowa;
Aktywno$¢ edukacyjna, spoteczna i kulturowa;
Relacje migdzypokoleniowe.

Tworzenie dogodnych warunkéw do powstawania nowych podmiotéw w obszarze
ekonomii spotecznej, ukierunkowanych na wsparcie i aktywizacje oséb starszych daje
mozliwosci rozwoju w tym zakresie.

Program ,,Seniorzy w Powiecie Otwockim 2020-2023” wpisuje si¢ w dokumenty
strategiczne kraju, wojewodztwa mazowieckiego oraz powiatu otwockiego, jak réwniez
zbiezny jest z kierunkiem polityki spolecznej wyznaczanym przez Uni¢ Europejska

Program zaklada stworzenie odpowiednich warunkéw do poprawy jakosci zycia
senior0w, odbudowania funkcji rodziny oraz przezwyciezenia wszelkich kryzyséw 1 trudnosci
pojawiajacych si¢ w wieku poprodukcyjnym.

I1. Definicje i zalozenia:

Seniorzy, czyli osoby w wieku powyzej 60 roku zycia to pelnoprawna grupa
spoleczna, ktérej potrzeby nie zawsze sg dostrzegane przez srodowisko lokalne.

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego za rok 2018 w Powiecie Otwockim
zamieszkiwato ponad 26 tysiecy oséb w wieku poprodukcyjnym.

To znaczna liczebnie grupa spoleczna, w ktorej duza czgs¢ stanowig osoby samotne,
ktérym z trudnos$cig przychodzi przyznanie si¢ do tego, ze potrzebuja pomocy.

Wiele os6b wiek poprodukcyjny traktuje z niewystarczajaca uwaga. Sami spychaja si¢
na margines zycia. Nie chcg i nie potrafig otworzy¢ si¢ na innych, aby mdc spedzi¢ jesien
swojego zycia w sposOb zorganizowany, aktywny i atrakcyjny.

Staro$¢ dla wielu z nich kojarzy si¢ takze z catkowitym przyzwoleniem na skupianie
si¢ na stanie zdrowia i chorobach. Osoby te ,zyja” swoimi dolegliwosciami, widza
koniecznos¢ czestych wizyt lekarskich, zazywaja mndstwo lekow, na ktére przeznaczaja
wiekszos¢ srodkéw finansowych.

Staros$¢ jest powszechnym stanem, naturalnym procesem w zyciu kazdego cztowieka.
Nalezy budowa¢ wtasciwe postawy stuzace zrozumieniu oséb starszych. Uczy¢, ze staro$¢
jest kolejnym etapem zycia. Konieczne wydaje si¢ lepsze poznanie oséb nalezacych do
roznych pokolen zwlaszcza, ze wiele rodzin mieszka z dala od rodzicow i1 dziadkow.
Wystepuje wiele stereotypéw zaréwno w mysleniu mtodych o osobach starszych, jak i
starszych o mlodych.

W literaturze funkcjonuje pojecie ageizm oznaczajace postawy oparte na stereotypach
i uprzedzeniach odnoszgcych si¢ do wieku osoby lub grupy oséb. Jest to pojecie zbiezne z
pojeciem ,,dyskryminacji ze wzgledu na wiek”.

Stosunek spoteczenstwa do oséb starszych z pewnos$cig bylby inny, gdyby udato si¢
zmieni¢ obraz osoby starsze;j.

Osoby starsze ze wzgledu na wiek, ciezkg prace oraz Swiadectwo wilasnego zycia
zastuguja na szacunek i pomoc nie tylko ze strony powotanych do tego instytucji, ale takze
spotecznosci lokalnej. To wilasnie na niej spoczywa gtowny ciezar odpowiedzialnosci za te
osoby i jakos¢ ich zycia.



III. Dziatania na rzecz seniorow:

Inicjatywy podejmowane przez samorzad powiatowy powinny by¢ skierowane na
poprawe jakosci zycia tej grupy spoteczne;j.

Aktualnie oferta skierowana do seniorOw dotyczy obszarow:

e Aktywizacja (Kluby Seniora, Uniwersytety Trzeciego Wieku, Kota Gospodyn
Wiejskich);

e  Wolontariatu;

* Opieki dziennej, krotkoterminowej (Dom Dziennego Pobytu dla 0s6b starszych);

* Lecznictwa ogdlnego i rehabilitacji;

* Zapewnienia opieki w domach pomocy spotecznej;

* Rozwijania form pomocy sgsiedzkiej;

» Partycypacji spotecznej osob starszych;

* Uslug spolecznych dla oséb starszych (ustugi opiekuncze, teleopieka).

Zakonczenie pracy zawodowej jest dobrym momentem na rozpoczecie realizacji marzen,
ktére z braku czasu nie mogty by¢ osiggnigte. To takze czas na rozwijanie talentéw i pasji,
zainteresowan podrdézniczych, na ktoérych realizacje w okresie produkcyjnym czgsto
brakowato czasu.

1. Kluby Seniora skupiajg osoby starsze, chcace aktywnie spedzi¢ wolny czas w gronie
0s6b o podobnych zainteresowaniach i potrzebach. Celem Klubéw Seniora jest
aktywizacja o0sOb starszych poprzez udziat w rdéznego rodzaju imprezach
integracyjnych, artystycznych tj. Sylwester, Andrzejki. Optatek, Ostatki, Dzien Ko-
biet. Seniorzy aktywizujg si¢ takze poprzez wyjazdy do kin, teatréw, na jednodniowe
wycieczki autokarowe, krajoznawcze. Popularng formg jest takze turystyka
pielgrzymkowa. Réznego typu zajecia tematyczne czy kotka zainteresowan (np.
garncarstwo, terapia zajgciowa, malarstwo) stanowig nie tylko sposéb na rozwijanie
czy poglebianie zainteresowah 1 pasji, ale rOwniez s3 pomocne w ograniczaniu
deficytow ruchowych, intelektualnych i spotecznych, ktére pojawiajg si¢ w wieku
starszym. Aktywne formy spedzania czasu przyczyniaja si¢ do poprawy stanu zdrowia
i sprawnos$ci ruchowej uczestnikow. Pora letnia jest doskonalym sposobem na
organizowanie plenerow 1 majowek. Najwieksza liczba Klubéw Seniora
zlokalizowana jest na terenie Otwocka. Powiat Otwocki od 2018 roku prowadzi Klub
Seniora w Otwocku przy ul. Mickiewicza 43/47 w ramach projektu ,,Poprawa
funkcjonowania 0s6b niesamodzielnych z terenu powiatu otwockiego poprzez
uruchomienie ustug socjalnych sSwiadczonych w formie wsparcia dziennego”
wspotfinansowanego ze srodkéw EFS. Uczestnikami jest 30 mieszkancéw powiatu.

2. Uniwersytety Trzeciego Wieku — Uniwersytety w Jozefowie i w Otwocku powstaty
w wyniku spotecznego zapotrzebowania. Nadaly staro$ci status rownowartosciowego
okresu w zyciu cztowieka. Zostaly pomyslane jako miejsca pomocy i inspiracji dla
ludzi starszych. Prowadza zarowno wyklady stacjonarne jak i wyjazdowe. Tematyka
wyktadow dotyczy przede wszystkim historii, w tym zagadnien wspoiczesnych, sztuki

5



sakralnej, probleméw zdrowotnych charakterystycznych dla tego wieku. Odbywajg si¢
takze zajecia na basenie, wycieczki rowerowe 1 spotkania kolezenskie.

Kota Gospodyn Wiejskich - zrzeszaja gospodynie, ktére kultywujg tradycje,
zwyczaje i obrzedy regionalne. Kota Gospodyn Wiejskich prezentujg swdj dorobek na
roznego rodzaju imprezach 1 uroczystosciach obchodzonych w poszczegélnych
gminach np. Dozynkach, Swigcie Pomidoréw itp.

Wolontariat - to dobrowolna, bezptatna, §wiadoma dziatalno$¢ na rzecz innych. Jest
to poswigcenie czasu i energii na rzecz spolecznosci lokalnej, rozwoju $rodowiska.
Wolontariat jest niezwykle wazng formg pomocy na rzecz os6b starszych i
potrzebujacych. Osrodki pomocy spotecznej na terenie Powiatu Otwockiego podejmu-
ja dzialania majace na celu tworzenie wolontariatu na swoim terenie. Dodatkowo
forma aktywizacji 0sob starszych jest wiaczanie ich w dziatania woluntarystyczne. Ich
wiedza i doswiadczenie mogg si¢ okaza¢ nieocenione podczas np. spotkan z
mlodziezg poswigconych opowiesciom o waznych, lokalnych wydarzeniach
historycznych, ktérych swiadkami czy uczestnikami niejednokrotnie byli seniorzy z
tereny powiatu otwockiego.

Opieka dzienna, krétkoterminowa jest forma wsparcia i aktywizacji osdb starszych,
jaka daja domy dziennego pobytu. Od 2018 r. Powiat Otwocki prowadzi Dom
Dziennego Pobytu dla osob starszych w Otwocku przy ul. Mickiewicza 43/47 w
ramach projektu ,,Poprawa funkcjonowania oséb niesamodzielnych z terenu powiatu
otwockiego poprzez uruchomienie ustug socjalnych swiadczonych w formie wsparcia
dziennego” wspotfinansowanego ze srodkow EFS. Dom jest przeznaczony dla 20
uczestnikow.

. Lecznictwo ogolne, rehabilitacja - w Powiecie Otwockim rehabilitacja odbywa si¢ w
Szpitalu Klinicznym im. prof. A. Grucy w Otwocku, w Szpitalu przy ul. B. Prusa, w
przychodniach §wiadczacych ustugi medyczne w ramach ubezpieczenia zdrowotnego
oraz w gabinetach prywatnych. Pomimo zwigkszenia dostgpu do tego typu ustug
medycznych w dalszym ciggu konieczne jest rozwazenie mozliwosci utworzenia
centrum rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych, z ktérego korzystaliby mieszkancy
powiatu bez wzgledu na wiek. Mieszkancy powiatu korzystajg takze z dofinansowan
do turnuséw rehabilitacyjnych w ramach srodkéw PFRON. Konieczne jest podjecie
dziatan majacych na celu poprawe dostepu oséb starszych do swiadczen zdrowotnych.

Zapewnienie opieki w domach pomocy spolecznej - ustawa o pomocy spotecznej
naklada na powiat obowigzek tworzenia infrastruktury doméw pomocy spotecznej
oraz umieszczanie w nich skierowanych oséb. Osoba, ktéra wymaga calodobowe;j
opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie moze samodzielnie
funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, a gmina nie jest w stanie zapewni¢ jej ustug
opiekuficzych ma prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej. Powiat
Otwocki jest organem prowadzacym dla trzech doméw pomocy spotecznej (Dom
Pomocy Spotecznej ,,Wrzos” w Otwocku przy ul. Zagltoby 8 dla 37 oséb w
podesztym wieku; Dom Pomocy Spotecznej w Karczewie przy ul. Anielin 1 dla 28
0sOb przewlekle psychicznie chorych; Dom Pomocy Spotecznej w Otwocku przy ul.
Konopnickiej 17 dla 38 os6b dorostych niepetnosprawnych intelektualnie), zleca takze
prowadzenie Domu Pomocy Spotecznej w Otwocku przy ul. Moniuszki 41
przeznaczonego dla 2 os6b dorostych niepelnosprawnych intelektualnie Polskiemu
Stowarzyszeniu na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Kolo w
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Otwocku. Domy pomocy spotecznej prowadzone przez Powiat Otwocki osiggnety
okreSlone przepisami standardy 1 zostaly zarejestrowane przez Wojewode
Mazowieckiego na czas nieokreslony. Na terenie Powiatu Otwockiego funkcjonujg
takze prywatne domy opieki. Infrastruktura tych placowek niejednokrotnie nie jest
dostosowana do potrzeb os6b starszych i niepetnosprawnych (brak zlikwidowanych
barier architektonicznych).

8. Rozwijanie form pomocy sasiedzkiej - ma na celu zaktywizowanie $rodowiska
sgsiedzkiego, uwrazliwienie go na potrzeby oso6b starszych, samotnych,
niepelnosprawnych w zakresie $wiadczenia pomocy w czynno$ciach dnia codziennego
( np. zakupy, optacenie rachunkéw). W ostatnim czasie styszy si¢ coraz czgsciej o
tym, ze osoby mlode pomagaja swoim starszym sasiadom, spedzaja z nimi czas. Jest
to korzystne dla obu stron. Osoby starsze nie czujg si¢ samotne, ci mtodsi natomiast
moga czerpa¢ z madroSci zyciowej, wiedzy 1 do$wiadczenia seniorOw. Osoby
pomagajace starszym ludziom sg réwniez doskonatym przyktadem i motywatorem dla
rowiesnikow. Swojg postawg pokazuja, ze starosci nie nalezy si¢ ba¢ i nie nalezy jej
unika¢, ze warto pomagac.

IV. Cele Programu:

Celem gtéwnym Programu jest rozpowszechnienie i utatwienie dostgpu do ustug i
aktywnosci skierowanych do senioréw z terenu Powiatu Otwockiego oraz wprowadzenie
innowacyjnych form aktywizacji osob starszych.

Upowszechnianie wiedzy skierowanej do senioréw bedzie mozliwe dzigki utworzeniu
Centrum Seniora.

Lokalizacja planowana jest w Otwocku przy ul. Mickiewicza 43/47 i jest w petni
uzasadniona. Ognisko jest znane spolecznosci lokalnej, a baza lokalowa pozwala na
uruchomienie dodatkowych ustug.

Innowacyjnym modelem wsparcia seniorOw jest rozw0j Srebrnej gospodarki na
terenie Powiatu Otwockiego — bedacej systemem ekonomicznym ukierunkowanym na
wykorzystanie potencjatu os6b starszych i1 uwzgledniajacym ich potrzeby. Starzenie si¢
spoleczenstwa powoduje, ze wylania si¢ wyraznie grupa osOb o réznorodnych, cho¢
specyficznych potrzebach. Stanowi to szans¢ na pojawienie si¢ nowych produktéw i ustug
skierowanych do tej konkretnej grupy konsumenckiej. Sg to z jednej strony produkty
zwigzane z szerzeniem kultury i rozrywki, z drugiej za$ ulatwiajace zycie codzienne, opieke
nad osobami starszymi, rehabilitacj¢ i rekreacje. Kluczowym elementem Srebrnej gospodarki
sg tzw. biale miejsca pracy stanowigce sektor ustug opiekunczo- zdrowotnych §wiadczonych
osobom starszym. W Polsce znaczng czes¢ ustug swiadczg opiekunowie nieformalni (rodzina,
sgsiedzi, znajomi oséb starszych), ktora nie jest monitorowana. Opiekunowie nieformalni
zazwyczaj nie posiadaja specjalistycznego przeszkolenia z zakresu opieki nad osobami
starszymi oraz nie sg oficjalnie zatrudnione. Tu pojawia si¢ popyt zardwno na szkolenia z
zakresu opieki nad seniorami oraz mozliwo$¢ zatrudniania przeszkolonych opiekunéw
zarowno przez Osrodki Pomocy Spotecznej, jak rédwniez przez organizacje pozytku
publicznego czy prywatne firmy $§wiadczace ustugi opiekuncze. Dzialania zmierzajace do
rozpowszechnienia wiedzy na temat opieki nad osobami starszymi, udostgpnienia ustug
szkoleniowych w tym zakresie oraz podejmowania legalnej, rejestrowanej pracy jako opiekun
przynosi podwodjne korzysci. Z jednej strony osoby starsze, samotne, czgsto posiadajgce duze
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trudnosci w przemieszczaniu si¢ zyskujg opieke, zainteresowanie i szeroko rozumiang pomoc
w przezwyciezaniu trudnosci, z drugiej za$ strony pojawia si¢ szansa podjecia legalnej pracy
oraz zmniejszenia lokalnego bezrobocia 1 ubdstwa.

Poprzez dzialania informacyjne warto zachg¢ca¢ firmy szkoleniowe do prowadzenia
kurséw dla opiekunéw oséb starszych na terenie powiatu otwockiego, a spotecznos¢ lokalng
informowa¢ o mozliwosci przeszkolenia i podjecia pracy w tym sektorze. Warto
wspotpracowa¢ z Osrodkami Pomocy Spotecznej w zakresie pozyskiwania odbiorcéw ustug
opiekunczych oraz prowadzenia bazy przeszkolonych opiekunéw gotowych do podjecia
pracy. Rowniez Powiatowy Urzad Pracy powinien zosta¢ wiaczony w dziatania majace na
celu umozliwienie podjecia pracy jako opiekun oséb starszych poprzez zbieranie i
udostepnianie tego rodzaju ofert pracy.

Warto, aby lokalne i funkcjonujagce poza terenem powiatu otwockiego firmy
nastawione na udostepnianie ustug i produktéw skierowanych do senioréw mialy mozliwos¢
zaprezentowania swojej oferty potencjalnym odbiorcom. Firmy te moglyby swoje oferty
(foldery, ulotki) zamieszcza¢ w Osrodkach Pomocy Spotecznej, w Centrum Seniora, w
budynkach uzytecznosci publiczne;j.

Cel gtéwny bedzie realizowany w Centrum Seniora poprzez cele operacyjne:

1. ,,Bezpieczny Senior” - cykl zaje¢ skierowanych do mieszkancéow Powiatu
Otwockiego w wieku 60 + majacych na celu edukacje senioréw w obszarze bezpieczenstwa.
Celem jest wpajanie seniorom zasad postgpowania w przypadku popetnienia na nich
przestepstwa, zasad jak chroni¢ siebie 1 swoje mienie przed przestepstwem. Przewidziane sg 3
warsztaty: dotyczacy bezpieczenstwa dokumentow i danych osobowych, bezpieczenstwa
finansO6w podczas korzystania z elektronicznych form ptatnosci, korzystania z bankomatow i
kart platniczych, ochrony przed najczgstszymi formami oszustw popetnianych na osobach
starszych (m.in. ,,metoda na wnuczka”, ,,metoda na policjanta”).

2. ,,Aktywny senior” - cykliczne zaj¢cia ruchowo-relaksacyjne dostosowane do
mozliwosci uczestnikow, majace na celu aktywizacje oséb starszych i tym samym
poprawiajace ich sprawnos¢ fizyczng i samopoczucie

3. ,,Miedzypokoleniowe warsztaty rekodzielnicze” - cykliczne spotkania kobiet w
wieku 60+ majace na celu zrzeszanie oséb zainteresowanych robotkami recznymi, jako forma
aktywizacji 1 nawigzywania relacji mi¢dzyludzkich. Ponadto w spotkaniach tych moga
uczestniczy¢ osoby mtodsze zainteresowane naukg lub doskonaleniem umiejgtnosci
rekodzielniczych. Spotkania migdzypokoleniowe majg za zadanie wzmacnianie wi¢zi migdzy
osobami w r6znym wieku oraz famanie stereotypéw dotyczacych zarowno oséb starszych, jak
1 przekonania, ze rekodzieto jest aktywnos$cig przypisang seniorom.

4. ,,Teatr seniora” - warsztaty teatralne i aktorskie dla oséb starszych zakonczone
widowiskiem teatralnym dla podopiecznych Centrum Seniora oraz szerszej publicznosci.

5. ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch” - warsztaty dotyczace zdrowego odzywiania
0sOb starszych, w konteks$cie potrzeb organizmu w tym wieku oraz w kontekscie choréb
wieku starszego. Zajecia maja na celu uswiadomienie roli 1 wagi zbilansowanego sposobu
odzywiania si¢ w kazdym wieku. Podczas 3 warsztatOw uczestnicy zapoznajg si¢ z zasadami



zdrowego odzywiania, zasadami konstruowania zbilansowanych zdrowych jadtospiséw oraz
poznaja przepisy na zdrowe positki.

6. ,,Poradnia specjalistyczna geriatryczna” geriatria zajmuje si¢ leczeniem
wszelakich choréb dotykajacych oséb starszych. Mozna wymienia¢ te choroby od
najpowszechniejszych, jak choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu, przez choroby uktadu
psychiczne — demencja, otgpienia, depresja starcza,
po nietrzymanie moczu czy niedozywienie. Geriatria specjalizuje si¢ takze w diagnostyce i
leczeniu bodlu przewlektego. Lekarz geriatra bedzie przeprowadzal wstepne konsultacje oséb
starszych i ewentualnie kierowal do dalszej diagnostyki lub konsultacji do specjalistow
przyjmujagcych w najblizszej okolicy. Bedzie osoba, ktoéra pokieruje calym procesem

nerwowego, majaczenia, az

diagnostyczno-leczniczym. Ustugi lekarza geriatry mogltyby by¢ §wiadczone w budynkach,
gdzie tworzone begdzie Centrum Seniora lub w budynkach nalezacych do Powiatowego
Centrum Zdrowia w Otwocku.

V. Dzialania w ramach Programu:

INTERWENCJA - RATOWNICTWO
Obszary | Liczba oséb
Nazwa programu | polityki objetych Realizator Wspoélpraca
spolecznej | programem
Monitorowanie Powiatowe
ji 0s6 Probl Centrum P . .
sytuacjl os.o.b roviemy ok. 5000 o r.u m OMOY | Ogrodki pomocy spotecznej
starszych i ich spoteczne Rodzinie w
potrzeb Otwocku
P alna dl Powiatowe
omoc socjalna dla
Probl Centrum P
senioréw chorych i robety Ok. 1 500 cn r.u m omocy Osrodki pomocy spotecznej
motnie zyjacych spoteczne Rodzinie w
- ) Otwocku
ASEKURACJA- WYPRZEDZENIE
Obszary | Liczba osob
Nazwa programu | polityki objetych Realizator Wspélpraca
spolecznej | programem
Powiat
Wspélpraca z owatowe
] Centrum Pomocy .
domami Infrastruktura | ok.124 .. Samorzady gminne
dzi byt Rodzinie w
zienn .
Cnneso pobytd Otwocku
. Powiatowe .
Rozszerzenie Y .. Samorzad powiatowy,
) Spoteczno$¢ | w zaleznosci od | Centrum Pomocy . )
oferty klubow .. Samorzady gminne, Parafie,
. lokalna potrzeb Rodzinie w .
seniora kluby osiedlowe
Otwocku
ce . .. | W zaleznosci .
Rozwijanie form | Spotecznosé od potrzeb ok Samorzad  powiatu, Kluby
aktywizacji | lokalna 200 | Powiatowe osiedlowe, MOK, MOKT;S
senioréw z terenéw Centrum Pomocy




miejskich Rodzinie w
Otwocku
Rozwijanie form L
VL .. | w zaleznosci .
aktywizacji Spoteczno$é Powiatowe . .
T, , od potrzeb ok. Samorzady gminne, Parafie
seniorow z terenow | lokalna 200 Centrum Pomocy
wiejskich Rodzinie w
Otwocku
Swiadczenie
pomocy w miejscu .
zamieszkania w zaleznosci od | Powiatowe ) . .
i sursi < " | Conm By | 0600 foe s
wolontariat, ustugi P 0k.1000 Rodzinie w| P
opiekuncze, pomoc Otwocku
sgsiedzka
Ulatwienie dostepu
do Swiadczen .
zdrowotnych, Problemy ok.1 000 Powiatowe Placéwki opieki zdrowotnej,
umozliwienie spoteczne ’ Centrum Pomocy | ppRON
korzystania z Rodzinie w
rehabilitacji Otwocku
Powiatowe
Spotecznos¢ Centrum Pomocy | Powiatowe Centrum Pomocy
Teleopiek 30 oséb .. .
cleopieka lokalna 080 Rodzinie w Rodzinie w Otwocku
Otwocku
Powiatowe
Bezoi Seni Spoteczno$¢ | W zaleznosci Centrum Pomocy Policia
zpieczny Senior ..
CEPICCZNY SERIOT | | kalna od potrzeb Rodzinie w !
Otwocku
KOMPENSACJA - SOLIDARYZM
Obszary | Liczba os6b
Nazwa et e - -
polityki objetych . Wspolpraca
programu - Realizator
spolecznej | programem
. Powiatowe
Rozszerzenie o S .
) Spoteczno$¢ | w zaleznos$ci od | Centrum Pomocy | Samorzad powiatu,
oferty klubow .. .
. lokalna potrzeb Rodzinie w wolontariusze
seniora
Otwocku
Rozwijanie form Powiatowe
aktywizacji ., | wzaleznosci od | Centrum Pomocy . , .
L, ., | Spotecznos¢ . Samorzady gminne, os$rodki
seniorow z terenéw lokalna potrzeb ok.- Rodzinie w omocy spolecznei
wiejskich — Kota 250 Otwocku pomocy sp !
Gospodyn
Lo . w zaleznosci od | Powiatowe i . .
Swiadczenie Problemy Osrodki pomocy spotecznej,
.. potrzeb ok.- Centrum Pomocy L
pomocy w miejscu | spoteczne . spoteczno$¢ lokalna
800 Rodzinie w

zamieszkania
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osoby starszej —
wolontariat, ushagi
opiekuncze, pomoc
sgsiedzka

Otwocku

. Powiatowe
Srebrna ekonomia S
.. Problemy W zaleznosci Centrum Pomocy
w Powiecie . Partner zewnetrzny
. spoleczne od potrzeb Rodzinie w
Otwockim
Otwocku
Powiatowe
Centrum Seniora Problemy Ok 2 000 Centr'ur'n Pomocy Spoleczn.os'é lokalna,
spoleczne Rodzinie w wolontariusze
Otwocku
. . Powiatowe
M;fsdztzi)okolemowe Spoteczno$¢ | W zaleznosci Centrum Pomocy
W Z rr
xl lokalna od potrzeb Rodzinie w Spotecznos¢ lokalna,
regkodzielnicze Otwocku wolontariusze
Powiatowe
Teatr seniora Spoteczno$¢ | W zaleznosci Centrum Pomocy
i .
lokalna od potrzeb Rodzinie w Spotecznos¢ lokalna,
Otwocku wolontariusze
Powiatowe
W zdrowym ciele Spoteczno$¢ | W zaleznosci Centrum Pomocy
zdrowy duch lokalna od potrzeb Rodzinie w Spotecznos¢ lokalna,
Otwocku wolontariusze
Powiatowe
AKtvwiy senior Spoteczno$¢ | W zaleznosci Centrum Pomocy
ywiy lokalna od potrzeb Rodzinie w Spotecznos¢ lokalna,
Otwocku wolontariusze
. Powiatowe
Poradnia Problemy Centrum Pomoc
u
specjalistyczna - spoteczno- Ok 2 000 .. Y | Plac6wki opieki zdrowotnej
oo Rodzinie w
Geriatria zdrowotne
Otwocku
PARTYCYPACIJA - INTEGRACJA
Obszary | Liczba os6b
Nazwa programu | polityki objetych ) Wspélpraca
spolecznej | programem Realizator
Uczenie dzieci i Powiatowe
mlodziezy Centrum Pomocy
szacunku do oséb Rodzinie w
starszych poprzez | Spotecznoéé | w zaleznosci od | Otwocku Placowki o§wiatowe, Domy
organizacj¢ imprez | lokalna zainteresowania pomocy spotecznej

okolicznosciowych
tj. Dzien Babci,
Dzien Dziadka na
terenie placowek
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pomocy spolecznej

Rozwoj Powiatowe
sprawnosci . ., Centrum Pomocy
. .. Spoteczno$¢ | w zalezno$ci od .. e .
intelektualnej i Rodzinie w Placowki opieki zdrowotne;j
Rk L, lokalna potrzeb ok.400
fizycznej osob Otwocku
starszych
VL Ewaluacja i monitoring:

Ewaluacja i monitoring procesu realizacji Programu ,, Seniorzy w Powiecie Otwockim
2020-2023” beda prowadzone na biezgco w trakcie trwania realizacji przyjetych celow
operacyjnych do roku 2023.

Metoda ewaluacji jest najczg$ciej stosowang w polityce spotecznej metoda oceny
realizacji projektow. Uwzgledniajac fazy procesu realizacji projektu, powinna to by¢
ewaluacja on-going ( okresowa) i ewaluacja ex-post ( po zakonczeniu programu).

Ewaluacja jest bardziej rozbudowanym narzedziem pozwalajacym nie tylko na
dokonanie biezacej oceny stopnia realizacji projektu ale rOwniez pozwala na bardziej
skuteczne zarzadzanie i1 koordynowanie realizowanym projektem- Programem. Ewaluacji w
oparciu o okresowe obiektywne informacje i dowody dokonuje rowniez oceny prowadzonych
dziatan na okreslonym etapie, co pozwala na petniejsze i aktualne postrzeganie przyjetych
wczesniej kierunkow dziatan.

Celem ewaluacji jest ocena rzeczywistych lub spodziewanych rezultatow realizacji
zadan przyjetych w Programie, jako interwencji publicznej. Jest to préba udzielenia
odpowiedzi czy zaplanowane, realizowane i zrealizowane dziatania przyniosty zamierzone
efekty. Formutowanie oceny powinno postugiwac si¢ przyjetym katalogiem kryteriow, np.:

*  Skutecznosé
* Efektywnos¢
* Trafnos¢

* Uzytecznos¢
* Trwatos¢.

VII.  Zrédla finansowania Programu:
1. Zewnetrzne :
- dotacja w ramach programu ,,Dostepnos¢ +
- srodki PFRON
- $rodki EFS
2. Wewnetrzne:
- srodki wtasne powiatu.

29

Przewodniczacy Zarzadu
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Cezary Lukaszewski

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Otwocku
mgr Matgorzata Woznicka
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