ZARZAD POWIATU
w Otwocku
05-400 Otwock, ul. Gérna 13
tel. (22) 778-13-00

(22) 778-13-02
N verwarane. XI/32/9.......
7 anino L 0OA T A0

w ssprawie zatwierdzenia Planu Pracy na 2019 rok dla
rodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t. j. Dz. U. z 2019 r., poz. 511) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy
(Dz.U. Nr 238, poz. 1586 z p6zn.zm.) uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy na 2019 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Otwocku

§ 2. Plan Pracy na 2019 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku stanowi
zatacznik do uchwaly.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Przewodniczacemu Zarzadu Powiatu w Otwocku.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Podpisy Czlonkéw Zarzadu Powiatu:

?ﬁ
Stdnislaw Kruszewski

Lukasz Ban¥szek

adwokat



Uzasadnienie

Zgodnie z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9
grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. nr 238, poz. 1586 z
p6zn. zm.) jednostka prowadzaca zatwierdza program dzialalnosci domu i plany pracy domu
na kazdy rok.

Plan Pracy na 2019 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku przy ul.
Pulaskiego 5a zostal zaakceptowany w dniu 19 marca 2019 r. przez Wydziat Polityki
Spotecznej w Mazowieckim Urzgdzie Wojewddzkim w Warszawie.(pismo znak:WPS-
1.9421.3.53.2019.MS)

Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku powstal w oparciu o Program
Dzialalnosci placowki na 2017r. zatwierdzony Uchwala Nr CCCXVII/122/17 Zarzadu Powiatu
w Otwocku z dnia 25 stycznia 2017 r. oraz jej aktualne potrzeby i mozliwosci realizacji zadan
i stuzy realizacji w 2017 r. statutowych celow placowki . Plan Pracy zawiera nastepujace dane:
L. Ramowy program pracy rehabilitacyjnej w SDS w 2019r.
IL. Zadania do zrealizowania w 2019 r.
1. Treningi funkcjonowania w codziennym zyciu
Treningi umiej¢tnosci spotecznych i interpersonalnych
Treningi umiejetnosci spgdzania wolnego czasu
Poradnictwo psychologiczne
Terapia ruchowa
Inne zajecia grupowe
Praca socjalna
Pozostale zadania do realizacji w 2019r.
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PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W OTWOCKU

NA ROK 2019



Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku powstat w oparciu

o

A s

o Program dziatalnosci placowki oraz jej aktualne potrzeby i mozliwosci,
zar6wno finansowe jak i organizacyjne.

Plan Pracy stuzy realizacji w 2019 roku Programu dziatalnosci placowki
oraz statutowych celéw placéwki.

I. RAMOWY PROGRAM PRACY REHABILITACYJNEJ
W SDS OTWOCK W 2019 ROKU

. Budowanie lub podtrzymywanie wyuczonych umiejetnosci

interpersonalnych, ksztaltowanie postaw wobec innych opartych na
rownoprawnym szacunku, dgzeniu do realizowania praw osobistych
z poszanowaniem praw drugiego czlowieka i ochrony wiasnej godnosci.

. Ksztaltowanie nowej strategii pokonywania dysfunkcji psychicznych

poprzez koncentracj¢ na mocnych stronach, pozytywnych celach

1 zainteresowaniach.

Rozwijanie zainteresowan, potrzeb poznawczych, wzbogacanie sposobow
spedzania czasu wolnego.

Rozwijanie aktywnosci, ekspresji tworczej i kreatywnosci.

Zapewnienie mozliwosci bezpiecznego uzewnetrzniania wlasnych przezy¢.
Usprawnianie ostabionych funkcji poznawczych.

Kontynuacja indywidualnej terapii krotkoterminowej/dtugoterminowe;.
Kontynuacja terapii grupowe;.

Zindywidualizowanie treningéw umiej¢tnosei praktycznych majace na celu
zwigkszenie samodzielnosci, poprawe samooceny, zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa, wlasnej skutecznosci i poczucia sprawstwa.

10.Kontynuowanie wspolpracy z rodzinami uczestnikéw w formie

indywidualnych konsultacji i wsparcia.

11.Przeciwdziatanie izolacji spolecznej poprzez dzialania majace na celu

nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw z innymi ludzmi, w tym ze
spotecznoscig lokalng, prezentacja dorobku pracowni zajeciowych poza
placéwka, imprezy integracyjne.

12.Wspieranie procesu zdrowienia poprzez udziat w konferencjach

i seminariach naukowych dotyczacych zdrowia psychicznego.



I. ZADANIA DO ZREALIZOWANIA W 2019 ROKU
1. Treningi funkcjonowania w codziennym zyciu:

Irening kulinarny ,Sniadaniowy”- zajecia majace na celu nabycie przez
uczestnikow  umiejetnosci  samodzielnego,  bezpiecznego, higienicznego
przygotowywania zdrowych positkéw $niadaniowych. Zajecia przeznaczone dla
wszystkich uczestnikow, 5 razy w tygodniu w okresie I - XII 2019

Trening kulinarny . duzy” — zajecia grupowe majace na celu nabycie przez
uczestnikow  umiejetnosci  samodzielnego,  bezpiecznego,  higienicznego
przygotowywania zdrowych, pelnowartosciowych dan gtéwnych. Zajecia
realizowane w grupach S-cioosobowych, w cyklu co 3 miesiace. Zajecia
poprzedzone cotygodniowym spotkaniem organizacyjnym, zaplanowaniem
przygotowywanych potraw, zapoznaniem z przepisami, zaplanowaniem zakupow

i $rodkéw finansowych przeznaczonych na ten cel. Przygotowanie 1 raz w
tygodniu ciekawej, ztozonej potrawy, w okresie I — XII 2019

I'rening higieniczny - zajgcia grupowe majace na celu wyrabianie lub
podtrzymywanie umiejgtnosci zwigzanych z dbaniem o higiene osobista,
wygladem zewngtrznym, prasowaniem, wykonywaniem prania recznego.

Zajecia odbywaja sig¢ caly rok w indywidualnych przypadkach i w zalezno$ci od
potrzeb.

Trening umiejetnosci praktycznych

a) nauka bezpiecznej obshugi sprzetu RTV i AGD, dokonywania drobnych napraw
wynikajacych z biezacych potrzeb osrodka lub indywidualnych potrzeb
uczestnikow. Zajecia odbywaja w zaleznosci od potrzeb, majg charakter
fakultatywny, w okresie I - XII 2019

b) nauka sprzatania, utrwalanie nawyku systematycznego sprzatania realizowana

w ramach codziennych dyzuréw porzadkowych w okresie I - XII 2019

¢) nauka wypetniania podstawowych dokumentéw urzedowych, drukéw
pocztowych, bankowych itp, realizowana caty rok w indywidualnych przypadkach
1 w zaleznosci od potrzeb

d) nauka korzystania z podstawowych funkcji komputera — zajecia odbywaja sie
caly rok w indywidualnych przypadkach i w zaleznosci od potrzeb

Trening budzetowy — zajecia majace na celu nabycie umiejetnosci okreslania
swoich potrzeb w zakresie finansowym, planowania budzetu domowego,
dokonywania tanich zakupéw, przeciwdziatania zadthuzeniu. Zajecia realizowane
caly rok, adresowane do os6b zglaszajacych wsparcie w tym zakresie.




2. Treningi umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

Spotecznosé terapeutyczna — sprzyja budowaniu poczucia bezpieczenstwa,
zrozumienia i akceptacji oraz wrazliwosci na potrzeby innych oséb. Spotkania
odbywaja si¢ codziennie z wyjatkiem piatku; spotkanie w $rode na charakter
obowigzkowy, stuzy podsumowaniu tygodnia, usprawnia umiej¢tnos¢ analizowania
wydarzen, wydobywania dobrych i trudnych spraw z codziennosci; realizowana

w okresie I - XII 2019

Samorzgd- wybierany raz na miesigc, prowadzi 1 raz w tygodniu zebrania
organizacyjne bedace forma wymiany informacji, omawiania i rozwigzywania
przez uczestnikéw probleméw pojawiajacych sie w codziennym zyciu SDS,
realizowany w okresie I - XII 2019

Zebrania organizacyjne — cotygodniowe zebrania spolecznosci majace na celu
podsumowanie mijajacego tygodnia, podsumowanie wykonywanych dyzuréw,
zaplanowanie menu na treningi kulinarne, oméwienie spraw biezacych zwigzanych
z funkcjonowaniem osrodka, realizowane w okresie I — XII 2019

Spotkania _okolicznosciowe — Mikolajki, Andrzejki, Wigilia, Sniadanie
Wielkanocne, Sylwester, itp. — spotkania spotecznosci organizowane
okolicznosciowo, wynikajace z tradycji, aktualnych potrzeb, zainteresowan,
sprzyjajace integracji, budowaniu wspolnoty. Ucza wspotpracy, komunikacji,
organizacji pracy, podziatu obowigzku, odpowiedzialnosci.

Trening umiejetnosci _komunikacyjnych — zajecia grupowe majace na celu
usprawnienie komunikacji z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
sposobow porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami w komunikacji
werbalnej, realizowane w okresie VII — XII 2019

3. Treningi umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

Pracownie: plastyczna, ceramiczna, stolarska, rekodzielnicza, krawiecka -
prowadzone w nich zajg¢cia pozwalaja naby¢ nowe umiejetnosci, poznaé¢ techniki
ogolnoartystyczne, rozwijac talent, sa forma ekspresji tworczej. Prace sa wytworem
wlasnym uczestnikéw, s3 zainspirowane przez uczestnikow; powstajg jako prace
okolicznosciowe, na wystawy i konkursy lub sag wynikiem aktualnych potrzeb
osrodka i uczestnikow. Zajecia odbywaja sie 2 - 3 razy w tygodniu dla grup
otwartych, po ok. 5 osob, zajecia fakultatywne, realizowane w okresie I — XII 2019



Estetoterapia — zajecia dajagce mozliwo$é obcowania ze sztuka, przebywania

w pigknym otoczeniu, w réznorodnych miejscach. Realizowane sa W roznych
formach, w zaleznoéci od pory roku, potrzeb i dostepnosci, zajecia fakultatywne,
realizowane w okresie I — XII 2019

Hortikuloterapia — zajecia w ogrodzie, pielegnacja ogrodu, zabawy na $wiezym
powietrzu, dla che¢tnych, realizowana w okresie IV-X 2019

Zajgcia rekreacyjne — spacery, pikniki, wycieczki jednodniowe, wycieczki
kilkudniowe, zajecia fakultatywne realizowane w okresie IV — X 2019

Prelekcje — maja na celu rozwéj zainteresowan, dostarczanie wiedzy, poszerzanie
horyzontéw. Odbywac¢ si¢ beda okazjonalnie, maja charakter fakultatywny.

Przeglqd prasy (dziennik i tygodnik) — celem zajeé jest pobudzanie aktywnosci

i poszerzania wiedzy na tematy biezacych wydarzen (lokalnych i ogdlnych),
analizowanie tych artykutéw, wyrazanie swoich opinii, dyskusje tematyczne,
I-XII2019

Ludoterapia — zajecia z wykorzystaniem gier stolikowych, sprzyjajace
usprawnianiu funkcji poznawczych, wplywajace na wzrost poczucia wiasnej
wartosci. Majg charakter fakultatywny, sa inicjowane przez uczestnikéw
realizowane w okresie I — XII 2019

4. Poradnictwo psychologiczne:

Opieka indywidualna - w postaci wsparcia, interwencji w kryzysie zyciowym lub
zdrowotnym

Psychoterapiia _indywidualna __ (krdtkoterminowa _ lub __dlugoterminowa) -
adresowana do uczestnikow gotowych na zawigzanie relacji terapeutycznej
z psychoterapeutg celem systematycznej i glebszej pracy nad sobg, 1— XII 2019

Psychoedukacja - zajgcia grupowe majace nas celu lepsze zrozumienie wiasnego
stanu zdrowia psychicznego, wzmocnienie mocnych stron, odnalezienie wtasnych
zasoboéw w radzeniu sobie z choroba, ksztattowanie $wiadomej postawy wobec
wlasnego zdrowia i odpowiedzialnosci za przebieg procesu leczenia. Zajecia
realizowane 1 raz w tygodniu w 2 grupach, w okresie I — XII 2019




Grupa terapeutyczna — oddzialywanie terapeutyczne w statej grupie, realizowane
raz w tygodniu w okresie I- XII 2019 ( dwie grupy)

5. Terapia ruchowa:

Gimnastyka poranna — dla chgtnych 4 razy w tygodniu, I - XII1 2019
Korzystanie ze sprzetu rehabilitacyjno — rekreacyjnego (bieznia, rowerek
stacjonarny, drabinka, orbitrek, wioslarz, lawka, “grucha” bokserska) — dla
chetnych, I — XI12018

Zajecia sportowe ogdlnorozwojowe — grupa otwarta, 1 raz w tygodniu, I — XII 2019
Profilaktyka zdrowia kregostupa — zajgcia w grupie zamknigtej, 1 raz w tygodniu,
I-VI2019

Zajgcia rekreacyjne na basenie— 1 raz w tygodniu, grupa 5-osobowa, I — XII 2019
Zajecia nauki gry w tenisa ziemnego - 1 raz w tygodniu, grupa 6-osobowa,
IV-X2019

Zajecia ogolnorozwojowe: cymbergaj, pitkarzyki, tenis stotowy — dla chetnych,
[-XII12019

Wycieczki rowerowe — dla chetnych, grupa do 10 osob, V —IX 2019

Spacery nordic walking (z kijkami) — dla chetnych, grupa do 15 o0séb, IV —IX 2019

6. Inne zajecia grupowe

Biblioterapia - zajgcia, na ktérych wybrane teksty literackie, krétkie filmy
stanowig pomoc w rozwigzywaniu osobistych probleméw uczestnikéw, inspiruja
do przemyslen, motywuja do poszerzania wiedzy, zajecia w grupie otwartej,
realizowane 1 raz w tygodniu w okresie VII — XII 2019

Relaksacja — zajgcia majace na celu wyciszenie, redukcje napiecia mig$niowego,
odbywaja si¢ 1 raz w tygodniu, w grupie otwartej w okresie I — XII 2019

Plastyka umystu — zajgcia majace na celu stymulacje mézgu w celu usprawnienia
rozmaitych umiejetnosci poznawczych, takich jak myslenie, pamieé czy
koncentracja; realizowana 1 raz w tygodniu, w grupie otwartej, w okresie I — XII
2019

Trening pozytywnych doznah — zajgcia majace na celu nauke odkrywania, odbioru
oraz umiej¢tnego wykorzystywania dostgpnych wokét przyjemnych bodzcow
dziatajacych na rézne zmysly. Zajecia odbywaja si¢ 2 razy w miesiagcu, W grupie
otwartej, w okresie VI — XII 2019




Arteterapia — zajgcia bazujagce na dwéch réwnowaznych elementach: terapii i
sztuce (rzezba, malarstwo, taniec, $piew) otwierajace dostep do emocji, potrzeb,

lekéw; zrealizowana w grupie otwartej, 1 raz w tygodniu, w okresie od I do XII
2019

Trening umiejetnosci spotecznych — zajecia majace na celu usprawnienie
umiejetnosci spotecznych takich jak komunikacja, asertywnosé, budowania wiezi,
negocjowanie, aktywnego stuchania itp. zrealizowany w grupie zamknietej, 1 raz

w tygodniu w okresie I — XII 2019

Psychorysunek - zajecia diagnostyczno - terapeutyczne stuzace m.in. ocenie stanu
psychofizycznego czlowiek bedgce okazja do wyrazenia jego obecnych probleméw
i konfliktéw; zrealizowane w grupie otwartej, 1 raz w tygodniu, w okresie X- XII
2019

Herbatka” — cykliczne, cotygodniowe spotkania z cata spoleczno$cia, zajecia
majace na celu ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci dzielenia si¢ swoimi
spostrzezeniami  dotyczacymi aktualnych wydarzen z Zzycia spolecznego,
przekazywania wiasnego zdania i opinii na tematy ogélnospoleczne, doskonalenie
umiejetnosci argumentowania, dyskutowania Spotkania sprzyjajace obchodom
imienin uczestnikéw, sktadaniu zyczen, kosztowaniu poczestunku, podarowywaniu
upominkow.

7. Praca socjalna:

- Wywiady srodowiskowe - pierwszorazowe i aktualizacyjne

- Wspdipraca z instytucjami (PCPR, OPS-y) — kontakt osobisty i telefoniczny
w sprawach uczestnikow i 0s6b w kryzysach psychicznych w srodowisku
lokalnym

- Poradnictwo socjalne dla uczestnikéw i ich rodzin

- Wizyty w domach uczestnikéw — interwencyjne, wynikajace z akatualnych
potrzeby

- Wspierajgce towarzyszenie uczestnikom w trudnych dla nich sytuacjach, pomoc
w trudnych sytuacjach zyciowych — komisje lekarskie, postepowania sadowe
1 bankowe, trudne sprawy urzedowe

- Rozmowy motywujgce w Srodowisku z kandydatami do SDS, przeprowadzenie
przez proces przyjecia do SDS

8. Zadania zespolu wspierajaco — aktywizujacego
- dokonywanie co najmniej raz na 6 miesiecy oceny realizacji indywidualnych



plané6w postgpowania wspierajaco — aktywizujacego i osiggnietych przez

uczestnikow rezultatow

- dokonywanie oceny mozliwosci zaproponowania osobie po raz pierwszy

kierowanej do §ds (w okresie nie dtuzszym niz 3 miesigce od przyjecia do domu)

indywidualnego planu postgpowania wspierajaco - aktywizujacego

- dokonywanie biezacych obserwacji uczestnika w zakresie funkcjowania w $ds
(wpisy nie rzadziej niZ raz na 3 miesiace)

- udziat w superwizji zespotu wspierajaco — aktywizujacego (1 raz w miesigcu)

- udzial, przynajmniej raz na 6 miesiecy, w szkoleniach zwigzanych
z funkcjonowaniem domu i wynikajacych z aktualnego zapotrzebowania

- systematyczny udzial w seminariach i konferencjach naukowych dotyczacych
zdrowia psychicznego

9. Pozostale zadania do realizacji w 2019 roku

- wspieranie rodzin os6b chorujgcych w sytuacjach kryzysowych

- uczestnictwo w uroczystosciach i imprezach integracyjnych organizowanych poza
placowka

- zorganizowanie wystaw prac uczestnikow poza placowka

- wspolpraca z podmiotami w srodowisku lokalnym majaca na celu integracje
1 zabezpieczenie potrzeb uczestnikow

- Zorganizowanie imprezy integracyjnej dla innych placéwek pomocy spolecznej
w ramach obchodéw tygodnia zdrowia psychicznego

- stata wspotpraca z placowkami stuzby zdrowia

- stala wspétpraca z innymi instytucjami wspierajacymi osoby chorujace
psychicznie

- podtrzymanie wspdlpracy ze Stowarzyszeniem Psychoprofilaktyki Uzaleznien
,Boja”

ZaKkonczenie

Powyzszy Plan okresla kierunek dzialalnosci Srodowiskowego Domu
Samopomocy w 2019 roku oraz sposoby realizacji zaplanowanych dziatan.

Zakres realizacji planu moze byé modyfikowany w zaleznosci od potrzeb
uczestnikow, potrzeb i mozliwosci placowki lub okolicznosci zewnetrznych.

Przewofini¢zacy Zarzgdu
WA,
aszewski



