ZARZAD POWIATU
w Otwocku
05-400 Otwock, ul. Gérna 13
tel. (22) 778-13-00
fax (22) 778-13-02
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w sprawie oceny dzialalno$ci Warsztatow Terapii Zajeciowej w Otwocku

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 511), oraz § 21 ust. 1 i 3 Rozporzadzenia
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie
warsztatow terapii zajeciowej (Dz.U. Nr 63, poz. 587) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. 1. Pozytywnie ocenia si¢ dziatlalnos¢ Warsztatow Terapii Zajeciowe]
w Otwocku przy ul. Moniuszki 41 prowadzonych przez Kolo Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng w Otwocku.

2. Sprawozdanie merytoryczne i finansowe z dzialalnosci Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Otwocku stanowi zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Przewodniczacemu Zarzadu Powiatu
w Otwocku.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Uzasadnienie:

Zgodnie z § 21 ust.]1 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej

z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajgciowej jednostka prowadzaca warsztat
sktada powiatowi roczne sprawozdanie z dziatalno$¢ i rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkow
finansowych warsztatu w terminie do dnia 1 marca nastgpnego roku. Sprawozdanie wptyneto do
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku 06 marca 2019 r. i zawiera nastgpujace

dane:
I;

II.

4518

IV,

VL

VI

Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez warsztat Srodkow
finansowych, z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktow
i ustug, o ktorych mowa w § 10 ust. 211 3;
Liczba uczestnikéw warsztatu oraz stopien i rodzaj ich niepetnosprawnosci;
Frekwencji uczestnikow w zajeciach warsztatu, w poszczegdlnych miesigcach 2018
roku;
Formy i metody realizowanej przez warsztat dzialalnosci rehabilitacyjne;;
Liczba uczestnikdw, ktérzy opuscili warsztat, wraz z podaniem przyczyn ich
odejscia;
Liczba uczestnikdw, ktérzy poczynili postepy w zakresie:

1. zaradnosci osobistej i samodzielnosci,

2. rehabilitacji spoteczne;j,

3. rehabilitacji zawodowej

wraz z opisem tych postepow;
Informacja o decyzjach podjetych przez rade programowa w stosunku do
uczestnikow warsztatu, wobec ktorych rada programowa dokonata oceny realizacji
indywidualnego programu rehabilitacji.

Zarzad Powiatu zapoznal si¢ ze sprawozdaniem i ocenit pozytywnie dzialalnos¢ WTZ

w Otwocku w 2018 roku. Wobec powyzszego podejmuje si¢ niniejsza uchwate.
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Zarzad Kota Polskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng w Otwocku , w zatgczeniu
przekazuje sprawozdanie finansowe i merytoryczne z

dziatalnosci Warsztatéw Terapii Zajeciowej.
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Kwartalna Informacja Warsztatu Terapii Zajeciowej

w okresie od poczatku roku do 31 grudnia 2018 roku

o wykorzystaniu $Srodkéw Panstwowego Funduszu Oséb Niepelnosprawnych oraz srodkow budzetu Powiatu Otwockiego
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Pozycje z/godni'e z zatwierdzon.ynll preliminarzerp narok 2018 r. Bl P'lan vsfydatké\fv ze Razem,plan Wykon'anie w\;lg:izﬁl; o Ra;em Wkonanie Razem
zatwierdzonym preliminarzem po zmianach <rodkéw PFRON srodkow Pgwnatu wydatkdw na wydatkow ze Bl a st wydatkéw na— | - mewykorzystana
= Otwockiego 31.12.2018 r. srodkéw PFRON ookl 31.12.2018 kwota planu
§ Wyszczegdlnienie

§4010-1 | Wynadrodzenia WTZ 453 820,00 82 980,00 536 800,00 453 820,00 82 980,00 536 800,00 0,00
§4110 Narzuty od wynagrodzen ( sktadki ZUS) 90 312,72 90 312,72 90 312,72 90 312,72 0,00
§4120 Sktadki na fundusz pracy 10 616,55 10 616,55 10 616,55 10 616,55 0,00
§4210-1  [Materialy 6318,43 506,00 6 824,43 6318.43 506,00 6 824,43 0,00
§4210-2  |Materialy do terapii 17 417,17 17 417,17 17 417,17 17 417,17 0,00
§4210-3 _ [Paliwo i olej opalowy 59 854,55 59 854,55 59 854,55 59 854,55 0,00,
§4260 Energia 8 307,59 8307,59 8307,59 8307,59 0,00,
§4270-1 Naprawy samochodu 9 684,71 9684,71 9 684,71 9 684,71 0,00
§4270-2 Remonty i naprawy inne 1 230,00 1.230,00 1230,00 1230,00 0,00,
§4300-1  |Zakup ustug niezbednych do funkcjonowania 12.232,11 12 232,11 12:232.11 12 232,11 0,00
§4300-2  [Szkolenia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
§4300-3 _ |Przeglad samochodu 3 207,09 3207,09 3207,09 3207,09 0,00
§43004 | Wycieczki 9910,03 9910,03 9910,03 9910,03 0,00
§4410 Podroze stuzbowe 501,30 501,30 501,30 501,30 0,00
§4430 Ubezpieczenie samochodu, uczestnikow 8 158,00 8 158,00 8 158,00 8 158,00 0,00
§4440 Odpisy ZFSS 17 000,00 17 000,00 17 000,00 17 000,00! O,M
§3110 Trening ekonomiczny 29 700,00, 29 700,00 29 700,00, 29 700,00 0,00
§42104 |Doposazenie WTZ 8 549,75 8 549,75 8 549,75 8 549,75 0,00
§4280 Ustugi medyczne 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00,

0,00 0,00 0,00,

Razem 746 820,00 83 486,00 830 306,00| 746 820,00 83 486,00 830 306,00 0,00,
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Laczna kwota otrzymanych srodkéw PFRON na dziatalnos¢ WTZ w 2018 r. 746 820,00,

Laczna kwota wykorzystanych srodkow PFRON na dziatalno$¢ WTZ w 2018 r. 746 820,00
Niewykorzystana kwota ze srodkéw PFRON data zwrotu l I

Laczna kwota otrzymanych srodk6w Powiatu Otwockiego na dziatalno$¢ WTZ w 2018 r. 83 486 ’00|

taczna kwota wykorzystanych srodkow Powiatu Otwockiego na dziatalnos¢ WTZ w 2018 r. 83 486,00
Niewykorzystana kwota ze srodkéw Powiatu Otwockiego 0|data zwrotu I J
Laczna kwota odsetek bankowych od $rodkéw PFRON uzyskana w 2018 r. ] Oldaty ZWrotow | J

t.aczna kwota wydatkow poniesiona w 2018 r. na wymiang zuzytego wyposazenia lub na wyposazenie WTZ I 8 549,75 I 1,14I J

Wykaz zatgcznikow do sprawozdania
1 Zatgcznik Nr 1 - Oswiadczenie (WEDLUG WZORU).
2 Poswiadczona za zgodno$¢ z oryginatem kopia wyciaggu bankowego na ostatni dzief okresu sprawozdawczego.
3 Opis poniesionych wydatkow.
4 Potwierdzenia przelewow zwrotéw srodkéw i odsetek bankowych.

5 Inne (WYMIENIC). iy L, Skarbnik
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Kierownik WTZ I] 0lséby it fedwiionedo reprezentowania jednostki

Ocena merytoryczna

data i podpis osoby dokonujgce) oceny

Ocena formalno- rachunkowa

data 1 podpis osoby dokonujacej oceny

Zatwierdzenie sprawozdania

data i podpis osoby dokonujace) zatwierdzenia




II.

Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnoéci WTZ

Liczba uczestnikow warsztatu oraz stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci

w dniu 31.12.2018r.
Liczba Rodzaj Stopien
uczestnikow niepelnosprawnosci
15 Uposledzenie umyslowe 01-U Umiarkowany
9 Uposledzenie umystowe 01-U Znaczny
2 Uposledzenie umystowe 01-U, choroby Znaczny
neurologiczne 10-N
1 Uposledzenie umystowe 01-U, Umiarkowany
choroby psychiczne 02-P
4 choroby psychiczne 02-P Umiarkowany
8 choroby psychiczne 02-P Znaczny
4 choroby neurologiczne 10-N Znaczny
3 choroby neurologiczne 10-N, Znaczny
epilepsja 06-E
2 inne, w tym schorzenia: Umiarkowany
endokrynologiczne, metaboliczne,
zaburzenia: enzymatyczne, choroby
zakazne i odzwierzgce, zeszpecenia,
choroby ukladu krwiotwérczego. 11-1
1 01-U,05-R znaczny
1 03-1 Umiarkowany
4 01-U,10N,05-R Znaczny
1 inne, w tym schorzenia: Znaczny
endokrynologiczne, metaboliczne,
zaburzenia: enzymatyczne, choroby
zakazne i odzwierzece, zeszpecenia,
choroby ukladu krwiotwérczego. 11-1
| Razem 55

Liczba uczestnikow

Stopien niepelnosprawnosci

20

Umiarkowany

35

Znaczny




III. Frekwencja uczestnikow w zajeciach warsztatu, w poszczegélnych
miesigcach 2018r.

- styczen 77%
- luty 81%
- marzec 76%
- kwiecien 85%
- maj 72%
- czerwiec 55%
- lipiec 77%
- sierpien 77%
- przerwa wakacyjna od 16.07.2018 - 17.08.2018
- wrzesien 73%
- pazdziernik 86%
- listopad 87%
- grudzien 72%

Przecigtna frekwencja za 12 miesiecy roku 2018 wynosita 83%.

Przyczyny absencji: nieobecno$¢ uczestnikbw WTZ na zajeciach
spowodowana byla chorobami, pobytem w szpitalu, na turnusach
rehabilitacyjnych, z powodéw osobistych( pogrzeb w rodzinie)oraz brakiem

dowozu spowodowanego awarig Busa.

IV. Formy i Metody realizowane przez warsztat dzialalnosci

rehabilitacyjnej




Podstawa pracy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w 2018r. byty ramowe
programy terapeutyczne (roczne i miesigczne plany pracy) dla poszczegdlnych
pracowni w ramach terapii zajeciowej, psychoterapii, fizjoterapii i edukacji

zdrowotne;j.

Zajgcia dla uczestnikow WTZ prowadzone sg w 5 osobowych grupach w 11

pracowniach.

[a—

pracownia tkacka

pracownia wikliniarska
pracownia plastyczna
pracownia ogrodnicza
pracownia zycia codziennego
pracownia muzyczno-teatralna
pracownia multimedialna

pracownia kulinarna

N T W I N RN

pracownia gospodarstwa domowego

10. stolarska do 27.XI1.2018 od 28.XII.2018 zmiana profilu na pracowni¢
umiejetnosci spotecznych

11.pracownia ceramiczna

Rodzaj terapii zajeciowej: ergoterapia

METODA TECHNIKA TERAPII ZAJECIOWEJ
2. HAFCIARSTWO Krzyzykowy, prosty
3. TKACTWO Tkanie na kro$nie, na ramkach
4. KRAWIECTWO Szycie rzeczy uzytkowych
Zabawkarstwo
Reperowanie odziezy




Rodzaj terapii zajeciowej: ergoterapia

METODA

TECHNIKA TERAPII ZAJECIOWE]

5. STOLARSTWO

Prace w drewnie np. plaskorzezby, rzezby, domki,

pudetka (rowniez z patykow)

6. OGRODNICTWO

Prace ogrodnicze i porzadkowe np. sadzenie, kopanie,

sianie, pielggnacja roslin

7. WIKLINIARSTWO

Plecenie r6znorodnych przedmiotéw z wikliny, np.

koszyki

8. GARNCARSTWO
I CERAMIKA

Wyrabianie garnkéw, dzbanéw, wazonow

Tworzenie przedmiotéw ceramicznych

Rodzaj terapii zajeciowej: socjoterapia

METODA TECHNIKA TERAPII ZAJECIOWE]
Zabawy manipulacyjne
1. LUDOTERAPIA / Zabawy tematyczne
ZABAWOTERAPIA | Zabawy konstrukcyjne
Zabawy i gry dydaktyczne
Cwiczenia ogélnie usprawniajace, oddechowe, poranne itp.
Gry i zabawy ruchowe
Nauka czynnosci zycia codziennego:
- trening samoobstugi, np. mycie si¢, czesanie,
2. TERAPIA ubieranie, przemieszczanie, sprzatanie itp.
RUCHEM - trening kulinarny, np. estetyczne przygotowanie i

spozywanie positkow, robienie zakupéw; nauka
operowania pieniedzmi, doboru artykutéw spozyw.,

kulturalnego zachowania si¢ przy stole




Rodzaj terapii zajgciowej: socjoterapia

METODA TECHNIKA TERAPII ZAJECIOWE]

3. TRENING Treningi: nawigzywania relacji, prowadzenia rozmowy i
UMIEJETNOSCI podtrzymywania kontaktow, aktywnego stuchania, asertywnosci,
SPOLECZNYCH rozwigzywania konfliktow

oddziatywanie pigknem przyrody — terapia przez spacery po
lesie
Zabawy i gry zespotowe

4. REKREACJA Zwiedzanie — obserwowanie czynnos$ci wykonywanych przez

inne osoby, np. wystepow artystycznych, zawodéw sportowych
badz rezultatow ich pracy, np. ogladanie wystaw

Rodzaj terapii zajeciowej: arteterapia

METODA

TECHNIKA TERAPII ZAJECIOWE]

1. RYSUNEK

Rysowanie kredkami otéwkowymi, §wiecowymi, pastelami,

otdwkiem, kreda, weglem

2. MALARSTWO

Malowanie farbami plakatowymi, akwarela, witrazowymi,

olejnymi, do szkla, farbami, tuszem kreslarskim

3. GRAFIKA

Gipsoryt

Linoryt
Drzeworyt
Monotypia

Druk strukturalny

4. RZEZBA

Masy plastyczne — masa solna, glina, modelina, plastelina, masa

papierowa..
Rzezbienie w drewnie i innych twardych materiatach
Papiero-plastyka — origami — motywy postaci, przedmiotow,

kwiatow; tworzenie laurek




Rodzaj terapii zajeciowej: arteterapia

METODA

TECHNIKA TERAPII ZAJECIOWE]

5.SZTUKI UZYTKOWE

Witraz — na okna, drzwi, butelki itp.

Fotografia

Plakat, opakowania,

Collage — wycinanie, wyklejanie, wydzieranie z papieru i

tworzenie pracy taczonej r6znymi technikami plastycznymi

6. ZDOBNICTWO
|
DEKORATORSTWO

Ikebana - uktadanie kompozycji z suszonych i zywych kwiatéw,
ro$lin, owocoéw oraz daréw natury, np. kory drzewa, szyszek,
mchu, drewnaitp., kompozycje w wazonie, w ramach obrazow,
koszykach

Dekoracje — okoliczno$ciowe, $wigteczne, np. stroiki
Wielkanocne, Bozonarodzeniowe, wycinane ozdoby z papieru z
okazji $wiat i uroczystosci

Zdobienie réznych przedmiotéw, np. ramek

7. MUZYKOTERAPIA

Muzykoterapia bierna — muzyka aktywizujaca, relaksacyjna,
trening relaksacyjny

Muzykoterapia czynna —nauka $piewania nowych piosenek,
$piewanie utwor6w znanych i lubianych, popularnych ludowych

czy biesiadnych

9. FILMOTERAPIA

Projekcja filméw i dyskusja po niej
Nagrywanie filméw

10. TEATROTERAPIA

Psychodrama

Drama

Pantomima (scenki pantomimiczne)
Ogladanie spektakli

11. CHOREOTERAPIA

Taniec
Cwiczenia muzyczno-ruchowe
Improwizacje ruchowe przy muzyce

12. GRAFIKA i
MULTIMEDIA

Obrobka cyfrowa zdjeé
Tworzenie slajdow i filmow
Gry edukacyjne




II.

I

REHABILITACJA SPOLECZNA
METODY
metody stuzace rozwijaniu poszczeg6lnych funkcji, sprawnosci i umiejetnosci

motorycznych oraz terapii wspomagajacej ten rozwoj

- terapia zabawa
- metody dydaktyczne np. obserwacja, dzialan praktycznych, stowna
- metody stymulacji polisensorycznej

- metody relaksacyjne
metody postgpowania wychowawczego

- metody behawioralne (np. wzmocnien pozytywnych)

- metody wptywu osobistego
trening umiejetnosci spotecznych

- nauka nawigzywania kontaktow w sposéb odpowiedni do potrzeb i mozliwosci

uczestnika
- ksztaltowanie sposobu komunikowania si¢ z otoczeniem

- ksztaltowanie umiejetnosci wspotzycia w grupie

REHABILITACJA ZAWODOWA

Formy i Metody
Forma Opis Metoda
1. Poradnictwo —ocena zdolno$ci osoby Rozmowa z psychologiem ,
zawodowe niepelnosprawnej do terapeuta, rozmowy z
wykonywania pracy zawodowej pracodawcg na targach
oraz udzielenie w wyborze pracy

zawodu zgodnego z
zainteresowaniem i

mozliwo$ciami




Przygotowanie do

podjecia zatrudnienia

Wyposazenie osoby
niepelnosprawnej w zaséb wiedzy
teoretycznej 1 umiejgtnosei
praktyczne potrzebne podczas
wykonywania pracy zawodowe;j.
Uczenie prawidtowych form
zachowania si¢ funkcjonowania
w réznych sytuacjach zwiazanych
w wykonywaniem pracy

zawodowej

Praktyki zaktadowe
Zajecia praktyczne w WTZ
ukierunkowane na
poszukiwanie pracy,
dostosowanie si¢ do ogdlnie
obowigzujacych zasad w

zaktadach pracy

Zatrudnienie

Praca na stanowisku odpowiednio
dobranym do mozliwosci i
zgodnym z posiadanymi

kwalifikacjami

Monitorowanie pracy przez
kontakt z pracodawca i osobg

niepetnosprawna

Sprawowanie opieki nad
osobag niepetnosprawng
W miejscu pracy i

pomoc w adaptacji

Udzielenie pomocy w
przystosowaniu si¢ do nowego
miejsca pracy i srodowiska przez
14 dni

Instruktarz stanowiskowy z

nadzorem

Wydarzenia w 2018 majgce wplyw na rehabilitacj¢ spoleczng i zawodowg

W styczniu odbyla sie zabawa Noworoczna ,dyskoteki karnawatowe dla podopiecznych WTZ

oraz bal w Domu Seniora w Woli Karczewskiej.

Od 19.02-23.02.2018 dla 7 uczestnikow WTZ odbyly si¢ praktyki zawodowe w

Niezwyczajnej Szkole w J6zefowie. Osoby niepelnosprawne wykonywaty prace zwigzane z

utrzymaniem porzadku w placéwce o$wiatowej pod nadzorem instruktorow.

06.02.2018r .Warsztat Terapii Zajeciowej wzial udziat w konkursie Wielkanocny na
najpigkniejszg palme. WTZ-PSONI z Otwocka i zdobyt I miejsce.

16.02.2018r. zostaly zorganizowane podchody na gore ,,Soboté6w-K2” w okolicach

Wiazowny.




21.03.2018 W osrodku PSONI miato miejsce $niadanie Wielkanoce potaczone z

przedstawienie Misterium meki Panskie;.

27.03.2018 Odbylo sig spotkanie z cyklu ,,Ciekawe zawody” z . Panem Mirostawem Antosem

opowiadat o trudach i ciekawostkach zwigzanych z wykonywaniem pracy kominiarza.

08.04.2018 w Kosciele Sw.Whodzimierza w Warszawie aktorzy z WTZ przedstawili w
formie animacji "Mgke Pana Jezusa”. Wystep zostat wykonany przez instruktoréw i

uczestnikow WTZ.

19.04.2018 Uczestnicy skorzystali z pigknej pogody w ramach zaje¢ terenowych, odbyly sie

podchody w rejonie doliny $widra zakoficzone ogniskiem.

18.05.2018 rodzice uczestnikéw wzigli udziat w zebraniu na ktérym zostaly poruszone

Sprawy organizacyjne zwigzane z rehabilitacja spoleczng i zawodowa.

Od potowy kwietnia do czerwca osoby niepetnosprawne z instruktorami prowadzili prace

porzadkowe i ogrodnicze na terenie stowarzyszenia.

W czerwcu odbyt si¢ tygodniowy wyjazd edukacyjny do Checin . Osoby niepelnosprawne
intelektualnie zapoznaty z historig Parku Jurajskiego w Battowie. Eksponaty oraz projekcje
multimedialne dodatkowo uatrakcyjnily program warsztatow. W trakcie warsztatow
etnograficznych, ktore docelowo odbyty si¢ w Tokarni, podopieczni uczyli si¢ ,,sprawnosci
pradziadkdw” z pomocg instruktora. Zajecia odbywaja sie na terenie zagrody edukacyjne;j
znajdujacej si¢ w Parku Etnograficznym. Podczas zajeé uczestnicy: wyrabiali ciasto
chlebowe, robili masto w maselnicy, miocili cepem, nosili wodg, prali na tarze, tkali na
krosnach. Na koniec zajeé otrzymali po§wiadczenie imiennym dyplomem ,,certyfikat
pradziadka”. Zwiedzali Muzeum Gornictwa Kruszcowego w Miedziance. Uczestnicy
zapoznali si¢ z ekspozycja skal, mineratéw i skamieniatosci z gory Miedzianki, okolic Checin
oraz z réznych zakatkéw Polski i $wiata. Dodatkowo kazdy przyjrzal si¢ narzgdziom
gérniczymi, za pomocg ktérych pozyskiwano urobek. Wystawg statg uswietniajg mundury
gornicze, sztandar gérnikéw z Polichna, czy tez ekspozycja pamigtkowych kufli
barbérkowych.

W stoneczne dni warsztaty zostaty potaczone ze spacerami po podzamczu oraz zwiedzeniem

zamku w Checinach

Ze wzgledu na problem zwigzany z dotarciem do zakonu Cysterséw i Muzeum w Jedrzejowie
podopieczni skorzystali z zwiedzenia Centrum Nauki Da Vinci w Kielcach. Podopieczni
ogladali dwie wystawy o charakterze multimedialno — mechatronicznym:

— ,.Czlowiek — niezwykla maszyna”, podejmujaca zagadnienia zwiazane z budowa i



funkcjami zyciowymi cziowieka.

—,,Czlowiek — trybik w machinie przyrody”, dotyczaca zagadnien ekologiczno —
przyrodniczych.

Skorzystali z Warsztatow naukowych i pokazo6w naukowych.

Zwiedzili ekspozycja zewnetrzna — tereny zielone otaczajace budynek Centrum, oraz ¢wiczyli
na eksponatach naukowych (elektrownia wytwarzajaca prad przy uzyciu sity migsni,
peryskop,itp.) Nastepnego dnia odby1 si¢ spacer z przewodnikiem po Jaskini Raj. Podopieczni
przeszli przez Komor¢ Wstepna, Komore Ztomisk, ponownie przez sztucznie przekopany
chodnik do Sali Kolumnowe;j. Po przejsciu przez mostek obejrzeli najbogatsza w nacieki Sale

Stalaktytowa przez Sale Wysoka i Komore Wstepng do pawilonu muzealnego.

W lipcu grupa uczestnikow majacych problemy z poruszaniem si¢ skorzystata z jednodniowe;j

wycieczki do muzeum w Wilanowie oraz ogrodu zoologicznego w Warszawie.

We wrzesniu zostaly zorganizowane wyjazd dla dla grupy 42 os6b do schroniska
miodziezowego w Jeleniej Gorze. Uczestnicy wycieczki dojechali do Jeleniej Gory
transportem taczonym busem-PSONI oraz pociggiem PKP. Po zakwaterowaniu grupa
przeprowadzita rekonesans po okolicy.. Drugiego dnia osoby niepelnosprawne wraz z
wolontariuszami wspigli si¢ na Gére Witosza. Kolejny dzien to wedroéwka do wodospadu
Szklarki i Kamienczyk. Czwartego dnia uczestnicy zwiedzili Muzeum Wang i Karpacz.
Nastepny dzief dla grupy to zwiedzanie kaplicy Sw.Anny oraz spacer do wodospadu
Przesieka. Osoby niepetnosprawne skorzystaty takze z hydromasazu w Cieplicach. Przed
wyjazdem wycieczkowicze zwiedzili najciekawsze miejsca Jeleniej Gory.

Dabrowskiego oraz zostat zorganizowany wyjazd do kina na projekcje¢ filmu ,,Dywizjon 303”
W pazdzierniku odbyta si¢ jednodniowa wycieczka dla uczestnikow WTZ do Kazimierza
Dolnego.

Na poczatku listopada w ramach zajeé patriotycznych zostat od$piewany Mazurek
24.11.2018 podopieczni wraz z instruktorami uczestniczyli w Powiatowych Igrzyskach WTZ.
29.11.2018 Warsztat Terapii Zajeciowej z Otwocka otrzymat wyréznienie w konkursie
fotograficznym ,,Ludzie-Pasja-Przedsigbiorczo$¢ Spoteczna”

11.12.2018 mialo miejsce spotkanie wigilijne w Osrodku PSONI dla os6b niepetnosprawnych

oraz zaproszonych gosci.
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LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI WARSZTAT, WRAZ Z
PODANIEM PRZYCZYN ICH ODEJSCIA

LICZBA PRZYCZYNA
1 Przejscie do DPS
2 Dobrowolna rezygnacja
Razem 3

V1

Liczba uczestnikéw, ktérzy poczynili postepy w zakresie; zaradnosci osobistej i

samodzielnosci, rehabilitacji spolecznej, rehabilitacji zawodowej.

Liczba

uczestnikow

Sfera

Opis

czynnosci podlegajacych ocenie

17

Zaradno§$é osobista i

samodzielnos¢

Kontrola wiasnej pracy, mys$lenie nad
tym co jest wykonywane, Uwazne
stuchanie instrukcji, szukanie
rozwigzan w problemach , Praca w
skupieniu mozliwosci, precyzyjnosé
pracy i opanowanie ruchow
mimowolnych, przemieszczanie si¢ i
trudnosci, zr6znicowanie pracy, Duzy
st. Samodzielnosci. Nabycie lub
poszerzenie umiejetnosci poruszania
si¢ bez pomocy

innych w najblizszym otoczeniu, u
czesci takze umiejetnosé

korzystania z komunikacji miejskie;j,
robienia zakupdw, rozwinigcie
umiejetnosci obstugi sprzgtu AGD,
samodzielnego przygotowania
positku, dbato$¢ o higieng osobista

35

Rehabilitacja spoleczna

Osiagnietym rezultatem jest poprawa
sprawnosci psychoruchowej oraz
samooceny wynikajacej z faktu np.
zdobycia Gory Witosza (485 mnp)
przez 30 0s6b niepetnosprawnych przy
ciezkiej wspinaczce potwierdzonej
Dyplomem uznania i wspolng

10




fotografig na szczycie przy pomniku
Bismarcka. Wzrost optymizmu i cheé
bycia aktywnym przy kolejnym
ciezkich wspinaczkach do wodospadow
Przesieka, Szklarki, Kamienczyk.
Nastapit ogromny wzrost checi do
podejmowania wysitku fizycznego.
Nastagpita takze poprawa
funkcjonowania spotecznego przy
zaradno$ci osobistej i umiejetnosé
ksztattowania relacji z ludzmi.
Dobrym rezultatem okazala sie
umiejetnos$¢ petnienia rél spotecznych,
a w ich ramach zalatwiania réznych
spraw spotecznych.. Wedrowki,
spacery, wspinaczki oraz kapiele z
hydromasazem zwigkszyty sprawnosci
psychoruchowsg podopiecznych. Osoby
niepelnosprawne nabraly pewnosci
siebie pokonujac bariery
architektoniczne. Umiejgtnosé
pokonania przeszk6d zmniejszyta
barier¢ leku. Korzystanie z komunikacji
miejskiej i kontakt z nowym
otoczeniem wptynal pozytywnie na
podejmowanie decyzji zwigzanych z
przemieszczaniem. Zauwazalne stato
sig¢ zwigkszenie samodzielnosci w
czynno$ciach zycia codziennego po za
placowka. Uczestnicy wyjazdu
zrealizowali potrzeby poznawcze z
pieknym malowniczo krajobrazem oraz
miejscami kultu. Zdobyte informacje
osoby niepelnosprawne przyswoity na
miare swoich mozliwosci.

29

Rehabilitacja zawodowa

Sposrdd 55 uczestnikdéw 2uczestnikow
zostato zatrudnionych w 2018r. dwie
osoby na umowe o prace w wymiarze 1
Pozostali uczestnicy poprawili swoje
wyniki w zakresie umiejetnosé
pracowania po niepowodzeniach,
punktualno$é, nie przeszkadzanie
innym w wykonywanej pracy,
doktadno$€ i staranno$é, wykazywaniu
poczucia odpowiedzialnosci,
Przestrzegania przepiséw BHP oraz
dbaniu o narze¢dzia i materialy.

*-pozytywne efekty dla kazdego uczestnika sgq indywidualne w czynnosciach podlegajacych

ocenie

11




Vil

Informacja o decyzjach podjetych przez rad¢ programowsa w stosunku do uczestnikéw
warsztatu, wobec ktérych rada programowa dokonala oceny realizacji indywidualnego

programu rehabilitacji.

W 2018 roku Rada Programowa miata 12 posiedzen na ktérych podjeta decyzje o zmianach
w Indywidualnych Programy Rehabilitacji dla 15 uczestnikow oraz opracowaniu nowych

IPR dla 10 nowo przybytych uczestnikow WTZ.

W 2018 roku zostaly dokonane dwie oceny: pétroczna i ogdlna roczna dla 45 oséb.

- (350s0b) nastapit postgp w rehabilitacji spotecznej i zawodowej dlatego Rada Programowa
zdecydowata o utrzymaniu dotychczasowych celéw rehabilitacji.

-(9 o0s6b ) stwierdzono funkcjonowanie na dotychczasowym poziomie dlatego IPR
nieznacznie ulegt modyfikacji.

-U jednej osoby stwierdzono regres spowodowany problemami zdrowotnymi

-10 0s6b nie zostat ocenionych w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej ze wzgledu na

bardzo krétki okres uczestnictwa w WTZ.

O powaznym znaczeniu jest stworzenie placoéwek dla osob opuszczajacych warsztaty z
terenu powiatu otwockiego. (Zaklad Aktywizacji Zawodowej dla os6b rokujacych w
aktywizacji zawodowej oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0sob znacznie

niepetnosprawnych intelektualnie wymagajacych dodatkowo opieki).
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