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w sprawie oceny dzialalnosci Warsztatow Terapii Zajeciowej w Jozefowie

Na podstawie art. 4 ust. | pkt 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 511), oraz § 21 ust. 1 i 3 Rozporzadzenia
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie
warsztatow terapii zajeciowej (Dz.U. Nr 63, poz. 587) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. 1. Pozytywnie ocenia si¢ dziatalno$¢ Warsztatow Terapii Zajgciowej
w Jozefowie przy ul. Slonecznej 15 prowadzonych przez Spoétdzielni¢ Inwalidow
,,Techniczna” w Jozefowie.

2. Sprawozdanie merytoryczne i finansowe z dziatalnos$ci Warsztatéw Terapii
Zajeciowej w Jozefowie stanowi zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Przewodniczacemu Zarzadu Powiatu
w Otwocku.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Podpisy Czlonkéw Zarzadu Powiatu:
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Uzasadnienie:

Zgodnie z § 21 ust.l Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej

z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej jednostka prowadzaca warsztat
sktada powiatowi roczne sprawozdanie z dziatalno$¢ i rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkéw
finansowych warsztatu w terminie do dnia 1 marca nastgpnego roku. Sprawozdanie wptyng¢to do
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku 28 lutego 2019 r. i zawiera nastgpujace

dane:
I

I1.
I11.
IV.

VL

VIIL

Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez warsztat Srodkéw
finansowych;
Liczba uczestnikdw warsztatu oraz stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci;
Frekwencji uczestnikdw w zajeciach warsztatu, w poszczegélnych miesigcach 2018
roku;
Formy i metody realizowanej przez warsztat dzialalnosci rehabilitacyjnej;
Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili warsztat, wraz z podaniem przyczyn ich
odejscia;
Liczba uczestnikow, ktorzy poczynili postepy w zakresie:

1. zaradnosci osobistej i samodzielnosci,

2. rehabilitacji spoleczne;j,

3. rehabilitacji zawodowej

wraz z opisem tych postepow;
Informacja o decyzjach podjetych przez rad¢ programowa w stosunku do
uczestnikow warsztatu, wobec ktérych rada programowa dokonata oceny realizacji
indywidualnego programu rehabilitacji.

Zarzad Powiatu zapoznat si¢ ze sprawozdaniem i ocenit pozytywnie dziatalnos¢ WTZ

w Jozefowie w 2018 roku. Wobec powyzszego podejmuje si¢ niniejsza uchwale.
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dotyczy: rocznego sprawozdania z dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej przy
Spéldzielni Inwalidow ,, Techniczna™ w Jozefowie w 2018 r.

Zarzad  Spoldzielni Inwalidow , Techniczna” w Jozefowie ul. Stoneczna 15
przedstawia roczne sprawozdanie z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkow
finansowych WTZ w 2018r. w oparciu o wytyczne zawarte w Rozporzadzeniu Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie funkcjonowania warsztatow terapii
zaj¢ciowej z dnia 25 marca 2004 r. (Dz. U. Nr 63, poz.587 z pozn. zm) § 21 ust. 211 3.

W zalaczeniu:

Wstep — ogdlna charakterystyka dziatalnosci WTZ w roku sprawozdawczym 2018
I. Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez warsztat S$rodkow
finansowych uzyskanych ze sprzedazy produktow i ustug w 2018r. o ktérych mowa w
§10ust. 213
II. Informacja o liczbie uczestnikéw WTZ oraz stopniu i rodzaju ich niepetnosprawnosci
tabela).
I11. g‘"rekwezncja 0sOb uczestniczacych w zajeciach warsztatu w poszczegélnych
miesigcach roku sprawozdawczego 2018
IV. Formy i metody realizowanej przez WTZ dzialalnosci rehabilitacyjnej.
V. Liczba uczestnikow, ktérzy opuscili WTZ wraz z podaniem przyczyn ich odejécia
VI. Liczba uczestnikow, ktérzy poczynili postgpy w zakresie;
1. zaradno$ci osobistej i samodzielnosci
2. rehabilitacji spotecznej
3. rehabilitacji zawodowe)
wraz z opisem tych postgpow.
VII. Informacja o decyzjach podjetych przez Rad¢ Programowa w stosunku do uczestnikow
WTZ wobec ktoérych Rada Programowa dokonata kompleksowej oceny indywidualnego
programu rehabilitacji.
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Ogdlna charakterystyka dzialalnosci WTZ w roku sprawozdawczym 2018

. UDZIAL UCZESTNIKOW WTZ W 2018 ROKU W WYCIECZKACH
REKREACYINYCH, UZAWODOWAJACECH, IMPREZACH KULTURALNYCH.
SPORTOWYCH., SPOTKANIACH, KONKURSACH, AKCJACH SPOLECZNYCH. ITP.
1. KILKUDNIOWA WYCIECZKA O CHARAKTERZE KRAJOZNAWCZO-
REKREACYINYM :

1. 03 - 07.09.2018r. - pigciodniowa dniowa wycieczka autokarowa (wybér miejsca po
konsultacji z uczestnikami) do Leby.

Zakwaterowanie uczestnikow i kadry w Lebie w w Osrodku Wypoczynkowym

Realizacja zalozen edukacyjno — poznawczych organizacji wycieczki - zwiedzanie wraz z
przewodnikiem : Muzeum Bursztynu, wizyta z ushugg przewodnickg w SEA PARK - fokarium
w miejscowosci Sarbsk

Realizacja zalozonych celow rekreacyjno — wypoczynkowo-sportowych:

aktywny wypoczynek nad morzem, spacery z kijkami nordic walking, korzystanie z bazy
sportowej znajdujacej si¢ na terenie osrodka, przygotowanie kondycyjne uczestnikéw do
zblizajacych si¢ do V Powiatowych Igrzysk WTZ-6w, wieczorne zabawy taneczne, konkurs
karaoke.

Realizacja zalozonych celéw z zakresu rehabilitacji spoleczne;j:

Przygotowanie teoretyczne uczestnikow do udzialu w wycieczce poprzez wczesniejsze
zapoznanie ze stronami internetowymi miejscowosci Leba i okolice, osrodka wypoczynkowego
wydrukowanie informacji, zredagowanie gazetki na tablicy, nauka umiejscowienia na mapie
Polski zaréwno wigkszych miejscowosci znajdujgcych si¢ koto miejsca docelowego,
Zapoznanie z informacjami nt. historii tego terenu, danymi geograficznymi, atrakcjami
turystycznymi.

- zapoznanie uczestnikéw z charakterystyczng faung i flora wystepujaca w tej czesci Polski, w
szczegOblnosci fokami.

- zapoznanie z przebiegiem trasy autokarowej do Leby — nauka korzystania z atlasu
samochodowego, ze stron internetowych zamieszczajacych trasy,

- podnoszenie stopnia uspolecznienia uczestnikéw poprzez samodzielne funkcjonowanie
wsréd kolegéw, innych wezasowiczéw, personelu osrodka

- realizacja elementéw treningu ekonomicznego - samodzielne gospodarowanie pienigdzmi
lub pod opiekg instruktora , zakup drobnych pamiatek, artykuléw w sklepie spozywezym itp.

- podnoszenie poziomu samodzielnego funkcjonowania uczestnikow podczas wyjazdu -
przygotowywanie ubioru dostosowanego do warunkéw pogodowych, toaleta poranna i
wieczorna, umiejetnos$¢ zachowania w stoléwce w tym m.in. nauka korzystania ze stolu
szwedzkiego, itp.

Nabywanie doswiadczenia w zwiedzaniu specyficznego miejsca jakim jest fokarium, w
ktérym znajdujg si¢ zywe zwierzeta i eksponaty umieszczone sg zarwno wewnatrz budynku
jak i na wolnym powietrzu.

JEDNODNIOWY WYJAZD O CHARAKTERZE DYDAKTYCZNO-KRAJOZNAWCZYM
W RAMACH RELIZACJI CYKLU - POZNAJEMY WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE.
Lipiec 2018r. — wycieczka autokarowa do Kazimierza Dolnego rejs statkiem po Wisle
zwiedzanie:

Realizacja zalozen edukacyjno -historyczno — patriotycznych w organizacji wycieczki -
Zwiedzanie Fary w Kazimierzu Dolnym, zabytkéw usytuowanych na Rynku, Synagogi -
poszanowanie i tolerancja religii i kultury innych nacji.




UDZIAL UCZESTNIKOW WTZ W WYJAZDACH UZAWODOWIAJACYCH.
PRAKTYKACH ZAWODOWYCH REALIZOWANYCH W RAMACH PROGRAMU ..OD
BEZRADNOSCI DO AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ”

2018r. — aktywne zaangazowanie  uczestnikow WTZ oraz kadry w przygotowanych
wspélnie przez Rad¢ Programowg oraz Zarzad Spoldzielni Inwalidéw ,, Techniczna™ zajeciach
o profilu zawodowym, ktére byly realizowane w ramach kontynuowanego z lat ubiegtych
projektu pn. ,,0d bezradnosci do aktywnosci zawodowe;j™.

Zajgcia o profilu zawodowym™ (typ prostej pracy naktadczej, powtarzalnej, czesto spotykany w
zaktadach pracy chronionej) obejmowaly zadania ktére byly kontynuacjg zadan z 2017r.
przygotowane do realizacji przez uczestnikow.

Wykonywanie czynnosci o zréznicowanym poziomie zaawansowania dostosowanym do
prezentowanych sprawnosci manualnych i percepeyjnych uczestnikow. Realizacja w/w zadan
usprawniata koordynacj¢ konczyn gérnych, ¢wiczyla: koncentracje, dokladnosé, precyzje
ruchéw, cierpliwo$é, umiej¢tnosé pracy pod presja czasu, kolejnos¢ wykonywanych czynnosci
(etapowosc), podnosifa tempo pracy oraz poziom wspoipracy w zespole. Wyrabiala poczucie
odpowiedzialnosci za poprawnos¢ wykonywania pracy, zachecala do zadawania pytan w
przypadku niezrozumienia polecenia, wdrazala do zakonczenia pracy zgodnie z zasadami BHP.

caly rok 2018 — wyjécia do zakladéw pracy, lokali ustugowych, innych w celu poznania
specyfiki wykonywanych w nich zawodow

wrzesien, pazdziernik 2018r. - wyjazdy grupy uczestnikow WTZ na targi pracy i
przedsigbiorczosci: do Warszawy (Palac Kultury i Nauki) i Otwocka (Zesp6t Szkét Nukleonik).
Na Targach obecni byli pracodawcy  prezentujacy oferty pracy takze dla oséb
niepetnosprawnych.

UDZIAL UCZESTNIOW WTZ W IMPREZACH SPORTOWYCH. SPORTOWO-
REKREACYJNYCH :

maj 2018r. - udzial w cyklicznej majowej imprezie rekreacyjno- sportowej w Os$rodku
Szkolno- Wychowawczym , Jedrus$™ w Jézefowie.

maj 2018r. - udzial w cyklicznej imprezie rekreacyjnej pn. Piknik w Radiowku

listopad 2018r. Udzial w imprezie sportowo-rekreacyjno — rozrywkowej pod nazwg ,.V
Powiatowe Igrzyska WTZ-6w”.

W imprezie wzigli udzial uczestnicy WTZ, ktorzy indywidualnie i druzynowo reprezentowali
nasza placowke. Impreza miala charakter sportowo-rekreacyjno — rozrywkowy, udzial w niej
brali takze uczestnicy z dwoch pozostatych warsztatéw. Gtéwny cel — integracja uczestnikow i
kadry (m.in. poprzez wystgpowanie w jednolitych sportowych koszulkach z logo WTZ)
zaprezentowanie potencjalu placowek,  podniesienie sprawno$ci ruchowej naszych
podopiecznych.

UDZIAL UCZESTNIOW WTZ W IMPREZACH KULTURALNO-ROZRYWKOWYCH.
JARMARKACH. PRZEDSTAWIENIACH, WYSTAWACH, IMPREZACH
CHARYTATYWNYCH:

luty 2018r. — Udzial w integracyjnym balu karnawatowym w Woli Karczewskiej —
podnoszenie poziomu umiej¢tnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych
pomiedzy uczestnikami z zaprzyjaznionych WTZ-6w z terenu Powiatu Otwockiego.
luty 2018 — wyjscia do kina do Miejskiego Osrodka Kultury

luty 2018r. - zorganizowanie w placowce w miesigcach styczen i luty balow
karnawalowych przez zawodowego muzyka - udzial uczestnikow w réznorodnych
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konkursach tanecznych, karaoke, na najbardziej pomystowy str6j. Nagrodzenie
uczestnikOw za udzial w imprezie poprzez wrgczenie dyploméw.

marzec 2018r. — spektakl stowno — muzyczny pt. ,.Swiat kobiet ” w wykonaniu
artystow z Agencji Artystycznej z aktywnym udzialem naszych podopiecznych.

marzec 2018r. - udzial w ,, Wielkanocnym Jarmarku Wawerskim” - Warszawa hotel
BOSS, restauracja Stary Mlyn - organizacja stoiska z wytworami artystycznymi
uczestnikow WTZ w wigkszo$ci tematycznie 2zwigzana ze zblizajacym si¢ Swigtami
Wielkanocnymi — lokalna promocja naszej placowki .

grudzien 2018r. GWIAZDOBRANIE I DAWANIE - udziat w lokalnej spolecznej akeji
charytatywnej — przekazanie autorskich prac rekodzielniczych na aukcje, ktorej celem
bylo uzyskanie $rodkéw na rzecz chorych dzieci z terenu Jézefowa podczas trwania
Przedgwiazdkowego Jarmarku Ogélnojézkowego.

caly rok 2018 - cykliczne wyjscia do Miejskiego Osrodka Kultury w Jozefowie —
bezplatne zwiedzanie wystaw artystycznych tworcow profesjonalnych i amatorow.
caly rok 2018 - cykliczne wyj$cia w soboty i niedziele do Miejskiego Osrodka Kultury
w Jozefowie kilkorga podopiecznych WTZ- uczestnictwo w spektaklach, koncertach,
seansach filmowych i innej ofercie programowej MOK-u.

caly rok 2018- obchody 100-lecia odzyskania niepodleglosci przez Polske - gazetki
$cienne dokumentujace historyczne wydarzenia, prelekcje, seanse muzyczne z muzykg i
piesniami patriotycznymi, nauka hymnu Polski, zapoznanie z literaturg patriotyczna,
sylwetkami twércow niepodlegtosei

UDZIAL UCZESTNIKOW WTZ W _KONKURSACH:

Wielkanoc  2018r. — udziat w konkursie plastycznym na najladniejsza pisankg oraz stroik.
Kategoria wiekowa tworcow: powyzej 20 roku zycia. Nasi podopieczni zdobyli w tym
konkursie ogétem kilka nagrdd i wyréznien .

czerwiec 2018r - udzial w kolejnej edycji Ogoélnopolskiego Konkursu Plastycznego
zorganizowanego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych pod
nazwa ,,Sztuka Oséb Niepelnosprawnych™ . Zdobycie przez naszego podopiecznego nagrody
na etapie wojewodzkim - udzial wraz z instruktorem w uroczystosci wreczania nagrod w
Urzgdzie Miasta St. Warszawy.

UDZIAL W AKCJACH SPOLECZNYCH:

wrzesien 2018 r. - Aktywny udzial w swiatowej akcji ,, Wielkie sprzatanie §wiata”. Uprzatnigty
zostal teren wokoét Spotdzielni Inwalidéw. Podobnie jak w ubieglych latach, podczas realizacji
zadania skupiono si¢ na przestrzeganiu przez uczestnikow zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy — sprzgtanie w rgkawiczkach jednorazowych, nauka segregowania $mieci, odpadéw pod
katem materialéw z ktérych zostaly wykonane.

caly rok 2018 - kontynuacja uczestnictwa w WTZ w Klubie Przyjaciét ,,Integracja™ -
otrzymywanie i dystrybucja  bezplatnych egzemplarzy dwumiesigcznika , Integracja”
(magazynu dla niepelnosprawnych, ich rodzin i przyjaciot).

UDZIAL W CYKLICZNYCH WYJAZDACH:
Wyjazdy dwa razy w tygodniu grupy uczestnikéw do Integracyjnego Centrum Sportu i
Rekreacji w Jozefowie — zajecia na ptywalni

UDZIAL W UROCZYSTOSCIACH SWIATECZNYCH;
Wielkanoc, Boze Narodzenie 2018R. — organizacja uroczystych spotkan spolecznosci —
zaproszenie m.in. bylych uczestnikow WTZ




preczec naglowkowa

Kwartalna Informacja Warsztatu Terapii Zaje¢ciowej

o wykorzystaniu srodkow Panstwowego Funduszu Osob Niepelnosprawnych oraz srodkow budzetu Powiatu Otwockiego
w okresie od 01.01.2018-31.12.2018

Pozycje zgodni.e z zalwierdzoqyn.l preliminm narok 2018 r. Plan vyditkow 2o Plan \sydalk(n.v ze Razem plan Wykotfanie w\;/;:gr:'; Razem wy'konanie Razem
Jzatwierdzonym preliminarzem po zmianach $rodkéw PFRON $rodkow Powiatu wydatkéw na wydatkow ze drodicier Powiate wydatkéw na niewykorzystana
Otwockiego 31.12.2018 r. | srodkéw PFRON ; 31.12.2018 kwota planu
§ Wyszczegolnienie i
4010-1 |Wynagrodzenie kadry WTZ 209 404,00 55 320,00 264 724,00 209 403,39 55 320,00 264 723,39 0,61
4120-1 |Fundusz gwarantowanych $wiadczen pracowniczych 112,00 112,00 111,91 111,91 0,09
4010-2 [Nagrody wg Regulaminu Pracy i Wynagradzania SIT 23 000,00 23 000,00 23 000,00! 23 000.00 0.00
4110  |Narzuty od wynagrodzenia (skladki spofeczne) 49 734,00 49 734,00 49 733,18 49 733,18 0,82
4120-2 |Sktadki na fundusz pracy 243300 2433,00 2432,29 2432,29 0.71
4210-1 |Materiaty 14 541,00 14 541,00 14 541,00 14 541,00 0,00
4210-2 [Materiaty do terapii 8 000,00 8 000,00 8 000,00 8 000,00 0,00
4260 |Energia 21 920.00 21 920,00 21 920,00 21 920,00 0.00
4270-1 |Remonty i naprawy rdzne 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
4400  [Opfata za czynsz 35 832,00 35 832,00 35 832,00 35 832,00 0,00
4300  |Ustugi obce 44 396,00 44 396,00 44 381.98 44 381,98 14,02
4210-3 |Paliwo 28 088,00 28 088,00 28 087,79 28 087,79 0,21
4270-2 |Remonty, naprawy samochodu 12 440,00 12 440,00 12 439,95 12 439,95 0.05
4410  |Podroze stuzbowe 720,00 720,00 719,59 719,59 0,41
4430 Ubezpieczenie uczestnikow, mienia, samochodu sluzbowego 2 439,00 2 439,00 2 438,65 2 438,65 0.35
4440  |Odpisy ZFSS 11 462,00 11 462.00 11 462,00 11 462,00 0,00.
3110 e;zdn:‘,’mr::;;s:" Pptecinl Sl i sl o 17 441,00 17 441,00 17 441,00 17 441,00 0.00
4210-4 |Doposazenic WTZ 10 060,00 10 060,00 10 059,77 10 059,77 0,23
4210-5 |Wymiana zuzytego sprzgtu 2 626,00 2 626,00 262573 262573 0,27
4210-6 |Zakup pomocy dydaktycznych 329,00 329.00 328.76 328.76 0,24
4360  |Zakup ustug telekomunikacyjnych 2 753,00 2 753,00 2 752,55 2 752,55 0,45
4280  |Zakup uslug zdrowotnych 150,00 150,00 150,00 150,00 0,00
. 497 880,00] 55 320,00 553 200,00 497 861,54 55 320,00 553 181,54) 18,46
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L.aczna kwota otrzymanych $rodkéw PFRON na dzialalno$é¢ WTZ w 2018 r.

Laczna kwota wykorzystanych srodkéw PFRON na dzialalnos¢ WTZ w 2018 .

Niewykorzystana kwota ze $rodkéw PFRON

Lgczna kwota otrzymanych $rodkéw Powiatu Otwockiego na dziatalno$¢ WTZ w 2018 r.

Laczna kwota wykorzystanych srodk6w Powiatu Otwockiego na dziatalnoé¢ WTZ w 2018 r.

Niewykorzystana kwota ze srodkoéw Powiatu Otwockiego

Laczna kwota odsetek bankowych od $rodkéw PFRON uzyskana w 2018 .

Laczna kwota wydatkow poniesiona w 2018 r. na wymiang zuzytego sprz¢tu i doposazenie WTZ
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497 880,00

497 861,54

1846|data zwrota | 04.01.2019

55 320,00

55 320,00

0,00|data zwrotu I -

0|daty zwrotow | -

12 685,50|wartoic % srodkow PFRON na wypossiepic |
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INFORMACJA O WYKORZYSTANIU SRODKOW FINANSOWYCH
UZYSKANYCH ZE SPRZEDAZY PRODUKTOW 1 USLUG W ROKU
SPRAWOZDAWCZYM 2018

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w
sprawie warsztatéw terapii zajgciowej z dnia 25 marca 2004 r. (Dz. U. Nr 63, poz.587) § 10
ust. 1- 3. Zarzagd Spoéldzielni Inwalidow ,,Techniczna” informuje, iz WTZ w roku
sprawozdawczym 2018 nie prowadzil sprzedazy produktow wykonanych przez uczestnikow

— tym samym dziatalno$¢ nie miala charakteru zarobkowego.

KIE
Warsztatéw

mgr Agnieszk/ Bahkowsko-Wicherkiewic” mgr inz.Lesgek Foros;



zalgeznik nr 2

Informacja o liczbie uczestnikow WTZ oraz stopniu i rodzaju niepelnoprawnosci
stan na dzien 31.12.2018r.

Lp pierwsza litera Stopien i rodzaj Wskazania
nazwiska i niepelnosprawnosei - | do uczestnictwa w
imienia (kod) WTZ wydane przez
uczestnika Pow. Kom. ds.
uczestnika Orzekania o

Niepelnosprawnosci
% Al. umiarkowany dotyczy
01-U
2. B. K. umiarkowany dotyczy
01-U, 11-I
3 B.A. znaczny dotyczy
10-N, 01-U
4. B.R. umiarkowany dotyczy
02-p
- C.D. umiarkowany dotyczy
01-U
6. G.A. znaczny dotyczy
02-P, 01-U
T D. M. znaczny dotyczy
§ 26 pkt |
lit. d
8. JLA. umiarkowany dotyczy
01-U
9. LA znaczny dotyczy
§ 26 pkt 1 lit. ¢
10. |K.P. znaczny dotyczy
01-U
11. |K.M znaczny dotyczy
02-P
12. |K.K znaczny dotyczy
P
13. |K.M. umiarkowany dotyczy
01-U
14. 0. M. znaczny dotyczy
10-N
15. |O.M. znaczny dotyczy
10N 05-R, 03-L
16. |O.K. znaczny dotyczy
§26 pkt 1 lit. C
17. |RE znaczny dotyczy

§26 pkt 1 lit. ¢
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Lp  |pierwsza litera Stopien i rodzaj Wskazania
nazw i.Ska i niepe{nosprawnos'ci - | do uczestnictwa w
imienia (kod) WTZ wydane przez
uczestnika Pow. Kom. ds.
uczestnika Orzekania o
Niepetnosprawnosci
18. Ll b znaczny dotyczy
P
1% A umiarkowany dotyczy
06-E, 01-U, 02-P
20. |P.A. znaczny dotyczy
§ 26 pkt 1 lit. ¢/lit. h
. | N % - umiarkowany dotyczy
§ 26 pkt 1 lit.c
22: |P.N. znaczny dotyczy
01-U
23 IR znaczny dotyczy
01-U
24, S, M. znaczny dotyczy
P/O/L
2. I8 E znaczny dotyczy
10-N, 01-U, 05-R
26. |S.M. znaczny dotyczy
01-U
oh 15 B umiarkowany dotyczy
01-U
28. |W.S. umiarkowany dotyczy
10-N
29. |W.P. znaczny Dotyczy
04-0, 10-N
(A R umiarkowany dotyczy
01-U
liczba kobiet - 18
liczba mezczyzn - 12
STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI UCZESTNIKOW WTZ  (LICZBA UCZESTNIKOW)
Stopien niepelnosprawnosci Liczba uczestnikow
znaczny 19
umiarkowany 11
Ogolem 30

KIERQWNIK .
| Zajeciowe|

¥

ikowsko-Wicherkiewicz

mgr Agrieszka

PREZES ZJRZADU

S.I.,TE




Zalacznik nr 3
Frekwencja os6b uczestni ch w warsztatach w Inych miesiacach roku

sprawozdawczego 2018.

W roku sprawozdawczym 2018 do WTZ uczgszczato 30 uczestnikéw. Szczegélowe dane na listach obecnosci
uczestnikéw uzupelnianych przez wyznaczonego instruktora oraz podpisywane imiennie do wgladu  w
dokumentacji kierownika WTZ.

Liczba uczestnikow w WTZ w miesigcach I-XII 2018r.

Miesige Poziom frekwencji w %
R O R A IR Y - S SR e L 82%

BIY,  ccnasitaniit et st 76 %

MMBREE  ciiiuisitsmmmsisaeiii b s 80 %
frekwencja w I kwartale ~ 80%
L I A e e S 83 %

- R NRC ) RPN e ot (oRv T NI PV | 150 A 82 %
CRIIIIIG.  cos o erinsiciamasinsiommisiombsigtiisniss iR AL 80 %
frekwencja w II kwartale ~82 %

BRIIG il ittt i 78 %




zalacznik nr 4
Formy i metody realizowanej przez WTZ dzialalnosci rehabilitacyjnej

FORMY ZAJEC:

. trening umiej¢tnosci zachowan spotecznych w tym :

- trening podstawowych umiejetnosci komunikacji spolecznej

- trening w zakresie dbania o schludny wyglad zewnetrzny i higiene osobistg

- trening w zakresie nabywania lub podnoszenia umiejetnosci kulinarnych i zdrowego zywienia

-trening zachowan rynkowych i ekonomicznych

- trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich
- trening przygotowania do podjecia pracy

- trening prawidlowej komunikacji wewnatrz rodzinnej z rodzicami, czlonkami rodzin,
matzonkami, urz¢dnikami, spolecznoscig kolezenskg kadrg WTZ, itp.

- Trening ekonomiczny — wyjscie grupy uczestnikow z instruktorem do sklepéw r6znych branz
znajdujacych si¢ w poblizu placowki, ¢wiczenie podczas improwizowanych scenek roli klienta,
poréwnanie cen podobnych produktéw przed dokonaniem zakupu, odpowiednie zachowanie
przy kasie, placenie gotowka, odbidr reszty, zachowanie paragonu, pakowanie zakupow itp.

I. Ogélne usprawnianie pod wzglgdem spolecznym, zawodowym, fizycznym

A. formy zajec:

- praca / terapia grupowa, indywidualna, zbiorowa

-arteterapia
-muzyko-, choreo-, teatroterapia

- filmoterapia

- poezjoterapia
- biblioterapia

- estetoterapia

- psychoterapia i wsparcie psychologiczne

- kinezyterapia

- terapia poprzez kontakt z naturg

- hydroterapia

- zajecia rekreacyjne

- kontakt z hierarchami koscielnymi reprezentujacymi wyznanie rzymsko — katolickie (z
poszanowaniem uczestnikow reprezentujacych inne wyznania)

- wycieczki — nauka samodzielnosci, suwerennego podejmowania decyzji

-konkursy - nauka uczciwej rywalizacji, przezywania zwycigstw i porazek

[I. Rozwijanie umiejetnosci zycia codziennego

A. formy zajgé:

- trening z zakresie usprawniania czynnosci zycia codziennego

- ¢wiczenia w zakresie samoobstugi i higieny osobistej

- trening w zakresie poprawy estetyki wygladu zewnetrznego

- zajecia z gospodarstwa domowego: estetyka przyrzadzania positkéw zgodnych z wytycznymi
dietetykow, prace porzadkowe w domu, obstuga urzadzen AGD i TV
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-nabywanie umiejetnosci ogrodniczych
- trening ekonomiczny
- umiejetnosé zachowania zgodnie z zasadami savoir viwre
I11. Przygotowanie do zycia w srodowisku spolecznym
A. formy zajeé:
- trening umiejgtnosei interpersonalnych
- trening wiedzy o samym sobie
- trening asertywnosci
- - trening rozwijania probleméw w sposob spotecznie akceptowany w trudnych sytuacjach
migdzyludzkich
- elementy treningu negocjacji i mediacji
- éwiczenia w zakresie umiejetno$ci komunikowania si¢ w rézny sposob: telefoniczny (telefon
stacjonarny, komérkowy), przez internet, w formie pisemnej (sztuka epistolarna — m.in.
adresowanie, réznice migdzy listem i pocztowka itp.)
- elementy éwiczen w zakresie aktywnosci w sytuacjach spolecznych (sklep, budynki
uzytecznosci publicznej itp.)
- ¢wiczenia w pelnieniu rél spolecznych ( uczestnika WTZ, domownika , klienta, kolegi itp.)
IV. Rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy:
A. formy zajec:
- trening przygotowania do podjecia pracy - tzw. ,,uzawodowienie™ - c.d. realizacji programu
pod nazwa ,, Od bezradnosci do aktywnosci zawodowej”
- trening umiejetnosei pracy w zespole i wspoétodpowiedzialnosci za wykonanie zadania
- rozwijanie tempa i motywacji, nauka etapowosci
- podnoszenie sprawnosci ruchowej i manualnej
- ¢wiczenia koncentracji i pamigci
- ¢wiczenia w zakresie przestrzegania zasad BHP, dyscypliny pracy,
-¢wiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania zadania .
- aktywny udzial uczestnikéw tworzeniu we wspoélpracy z doradeg zawodowym IPD
(Indywidualnego Planu Dziatania) dla potrzeb dzialan przygotowujacych do podjecia pracy
V. Rozwijanie umiej¢tnosci zawodowych:
-A. formy zajeé:
- zajgcia plastyczne, gastronomiczne, dekoracji i estetyki wystroju wnetrz, krawieckie,
hafciarskie, tkackie, stolarskie, rekodzieta artystycznego, ogrodnicze,
VI. Rozwijanie innych umiej¢tnosci przy zastosowaniu réznych technik terapii
-A . formy zajeé:
- ¢wiczenia umiejetnosci postugiwania si¢ glosem, elementy zadan logopedycznych
-¢wiczenia w rozwijaniu wrazliwosci stuchowej, dotykowej, wzrokowe;j.
- ¢wiczenia mowy, dykceji, wyobrazni przestrzennej
- éwiczenia umiejetnosci poznawania, nazywania uczu¢ pozytywnych i negatywnych
VII. Rozwijanie sprawnosci fizycznej przy zastosowaniu réznych ¢wiczen:
- wykonywanie codziennych prostych ¢wiczen usprawniajagcych z elementami aerobiku,
stretchingu, jogi itp. - choreoterapia

- uczeszczanie na zajgcia usprawniajgce na basen w Integracyjnym Centrum Sportu i Rekreacji
- hydroterapia
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- uczestnictwo w spacerach, wycieczkach plenerowych

-wykonywanie  specjalistycznych ¢wiczen pod kierunkiem instruktora rehabilitacji i
usprawnien fizycznych dostosowanych indywidualnie do rodzaju schorzenia danego uczestnika
- wskazywanie mozliwosci réznych form aktywnego spedzania wolnego czasu — m.in.
uczestnictwo w lokalnych imprezach plenerowych, kulturalnych, rekreacja na swiezym
powietrzu

METODY PRACY

1. stowne (przekazywanie informacji, porozumiewanie si¢ na drodze spolecznej umowy —
pochwaly, zakazy, nakazy, upomnienia, przestrzeganie regulaminu, pogadanki, rozmowy,
dyskusje, opisy, instruktaz, opowiadania itp.)
2. praktyczne (uzyskiwanie samodzielnych doswiadczen, realizacja zadan stawianych przez
terapeutg, ¢wiczen, realizacja zadan wytwoérczych itp.)

3. ogladowe (pokaz, obserwacja, przyklad, bezposredni odbiér itp.)

4. objasniajaco — pogladowe (pokaz, lektura, audycje radiowo — telewizyjne itp.)
5. samodzielnego dochodzenia do wiedzy (drama, inscenizacja, scenki sytuacyjne itp.)
6. weryfikujace (analiza tworzonych prac)
7. programowe ( z uzyciem komputera i Internetu)

Sprawowanie opieki pielegniarskiej nad uczestnikami WTZ w ramach funkcjonujacego
punktu doraznej opieki medycznej

1. zapewnienie podstawowej opieki pielegniarskiej

2. pomoc rodzicom, rodzinie, opiekunom prawnym (w miar¢ mozliwoéci) w zatatwianiu
spraw zwigzanych ze zdrowiem i niepelnosprawnoscig uczestnikow

3. konsultacja ze specjalistami w przypadku pogorszenia si¢ stanu zdrowia uczestnikow

4. prowadzenie pogadanek dotyczacych profilaktyki i wiedzy prozdrowotnej

5. przeprowadzanie rozméw indywidualnych ukierunkowanych na poprawe stanu zdrowia
poszczegbdlnych os6b - elementy programu antynikotynowego, zastosowanie diety,
nauka pomiaru poziomu cukru u diabetykoéw, itp.

6. inne — doraznie wedtug wystgpujacych potrzeb

Sprawozdanie z przebiegu terapii psychologicznej indywidualnej i grupowej uczestnikow
WTZ prowadzonej przez psychologa

Opiekg psychologiczng w roku sprawozdawczym obj¢to wszystkich uczestnikow WTZ oraz
ich rodzicéw, cztonk6w rodziny, opiekunow.

Program pracy psychologa:
1. Ocena funkcjonowania uczestnika w oparciu o badania i obserwacje wlasne oraz Rady

Programowej WTZ, pomoc w adaptacji nowoprzyjetych oséb

2. Realizowanie zadan z dziedziny psychoterapii: zaréwno indywidualnej jak i grupowe;j,
3. Stosowanie elementéw muzykoterapii, choreoterapii

5. Przeprowadzanie z uczestnikami rozmow wspierajacych, wzmacniajgcych ich
samooceng.
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8. Pomoc przy rozwigzywaniu konkretnych probleméw uczestnikéw wymagajacych
zastosowania technik psychoterapeutycznych (np. w stadium zaostrzenia choroby
psychicznej, w sytuacji sygnalizowania osobistych probleméw zwigzanych z
funkcjonowaniem w spoleczenstwie, zgonem bliskiej osoby itp.).

9. Stata wspoélpraca z Radg Programowa, rodzicami, opiekunami, w razie potrzeby z
pracownikami socjalnymi z Miejskiegp  Osrodka Pomocy Spotecznej w celu
zdiagnozowania potrzeb emocjonalnych uczestnika i jego optymalnego poziomu
funkcjonowania w grupie oraz warunkach domowych

10. Elementy wdrazania elementéw profilaktycznego programu antyalkoholowego oraz
antynikotynowego.

11. Wypelnianie opracowanego przez Rad¢ Programowa wstgpnego kwestionariusza
nowoprzyjetych oséb do warsztatu.

12. Realizacja wybranych elementéw zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej w ramach
programu ,,Od bezradnosci do aktywnosci zawodowej”.

13. Zajgcia indywidualne — podnoszenie poziomu wiedzy w stwierdzonych obszarach
deficytow intelektualno — poznawczych

Podsumowanie:

Opieka psychologiczng obj¢to 30 uczestnikow oraz czesé opiekundw, rodzicéw oraz cztonkéw
rodzin naszych podopiecznych. Podczas sesji terapeutycznych istniala konieczno$é
roznicowania metod i sposobow pracy z podopiecznymi gléwnie z przyczyn zdrowotnych (np.
znaczny niedostuch, niedowidzenie, cechy ze spektrum autyzmu, obnizony nastr6j
psychofizyczny, brak lub utrudniony kontakt werbalny, pobyt w szpitalu, itp.).

Uczestnicy czgsto sami proponowali tematyke zajec , wykazujac duze zainteresowanie terapia
psychologiczna.

Prowadzona byla takze terapia i rozmowy wspomagajace z rodzicami i opiekunami naszych
podopiecznych w konkretnych sytuacjach wymagajacych tego typu interwencji.
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Zatacznik nr 5

Zgodnie z wytycznymi zawartymi z w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w
sprawie warsztatow terapii zajgciowej z dnia 25 marca 2004 r. (Dz. U. Nr 63, poz.587) § 21
ust. 2 Kierownictwo Warsztatow Terapii Zajgciowej przedstawia informacje o liczbie
uczestnikow, ktérzy opuscili warsztat w roku sprawozdawczym 2018 wraz z podaniem
przyczyn ich odejscia.
W roku sprawozdawczym 2018 2 osoby opuscity WTZ.
I uczestnik - M. M. kobieta - pobyt w WTZ do 30.06. 2018r.
Pogarszajacy si¢ stan zdrowia — rezygnacja na wlasng prosbe
IT uczestnik - A. P. kobieta — pobyt w WTZ do 30.12.2018r.

Rezygnacja z uczestnictwa w terapii w WTZ na wlasng prosbe.

K
QERQW NIK ,
Wars;:a\g_w Te Fp\\ Zajeciowel

mgr Agnieszka By woko-Wicherkiewicz
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Zalacznik nr 6

Informacja o liczbie uczestnikow, ktérzy poczynili postepy w _zakresie: zaradnosci
osobistej, rehabilitacji spolecznej, rehabilitacji zawodowej wraz z opisem tych postepow.

Zgodnie z wytycznymi zawartymi z w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
w sprawie warsztatow terapii zajgciowej z dnia 25 marca 2004 r. (Dz. U. Nr 63, poz.587) § 21
ust. 2 podpunkt ,.e” Kierownictwo Warsztatoéw Terapii Zaj¢ciowej przedstawia informacj¢ o
liczbie uczestnik6w , ktérzy poczynili postepy w zakresie: zaradnosci osobistej, rehabilitacji
spolecznej, rehabilitacji zawodowej wraz z opisem tych postgpow.

W roku sprawozdawczym 2018 Warsztat Terapii Zajgciowej przy S.I. ., Techniczna™ w
Jézefowie ul. Stoneczna 15 prowadzit dziatalno$¢ rehabilitacyjna w zakresie nauki zaradnosci
osobistej, samodzielnosci, rehabilitacji zawodowej, spotecznej i psychologicznej

REHABILITACJA SPOLECZNA, NAUKA ZARADNOSCI OSOBISTEJ

1 SAMODZIELNOSCI

Najwigkszy nacisk polozono na aktywne uczestnictwo w tej formie terapii 0s6b nowo
przyjetych do placowki oraz realizujacych zadania w pracowniach edukacji i umiejgtnosci
spolecznych oraz rehabilitacji i usprawnien fizycznych.

W 2018r. efekty terapii w zakresie zaradnosci osobistej oraz rehabilitacji spolecznej
uczestnikéw byly zréznicowane w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych, manualnych
oraz intelektualnych danego uczestnika, aktualnego stanu zdrowia, frekwencji, sytuacji
domowej itp.

Na podstawie prowadzonej dokumentacji Rada Programowa WTZ przestawia informacj¢ o liczbie
uczestnikéw, ktérzy poczynili postgpy (wymierne lub obiektywnie bardzo male ale dla oséb z
niepelnosprawnoécia znaczng bardzo duze), wykazali stagnacje lub regres w zakresie: zaradnosci
osobistej, rehabilitacji spolecznej, wraz z przedstawieniem ogoélnej charakterystyki nabytych
umiejetnosci.

30 uczestnikow - postgp w zakresie zaradnosci osobistej i rehabilitacji spolecznej,
0 uczestnikéw - stagnacja w zakresie zaradnosci osobistej i rehabilitacji spoleczne)
0 uczestnikéw - regres w zakresie zaradnosci osobistej i rehabilitacji spotecznej
Ogoélna charakterystyka nabytych przez uczestnikéw umiejetnosci w_zakresie zaradnosci
osobistej, rehabilitacji spotecznej :

Dziataniami z zakresu rehabilitacji spolecznej objeto wszystkich uczestnikow.

Ponizej charakterystyka nabytych lub doskonalonych rzez uczestnikéw umiejetnosci z
zakresu rehabilitacji spoteczne;j:

1. wzrost poziomu higieny osobistej, przestrzegania porzadku na stanowisku pracy oraz
najblizszym otoczeniu,

2. wzrost zaradnosci osobistej — samoobstuga w wykonywaniu podstawowych czynnosci
zyciowych (ablucja, korzystanie z toalety, ubieranie si¢, rozpoznawanie swojej wlasnosci,
itp.)

3. wzrost poziomu rozpoznawania nominaléw pienigznych, bilonu, planowania wydatkéw,
dokonywanie zakupéw, wdrazanie do oszcz¢dzania w ramach treningu ekonomicznego z
wykorzystaniem otrzymywanych co miesigc $rodk6w finansowych ,

4. nabywanie umiej¢tnosci przygotowywania prostych positkéw, poznanie zasad tzw.
zdrowego zywienia,
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5. podniesienie umiejgtnosci zachowania przy stole — kultura konsumpcji: mycie rgk przed
jedzeniem, uzywanie odpowiednio sztuécéw, ciche spozywanie positkow,

6. stopniowe nabywanie umiej¢tnosci zalatwienia okreslonej sprawy w placéwkach
uzytecznosci publicznej przychodnia, urzad, poczta, itp. (zamdowienie numerka do lekarza,
wykonanie telefonu itp.)

7. nabywanie umiejg¢tnosci obstugi sprzetu TV i AGD, korzystania z telefonu i domofonu
bedacego w wyposazeniu WTZ,

8. c¢. d. wyrabiania nawyku korzystania ze spolecznie akceptowanych form spedzania
wolnego czasu (festyny, seanse filmowe, koncerty muzyczne, wystawy w Miejskim Osrodku
Kultury w Jézefowie, itp.)

9. c. d. nabywania umiej¢tnosci korzystania z komunikacji miejskiej — np. samodzielnego
zakupu biletu miesi¢cznego, dojazdu autobusem lub na rowerze do placowki itp.

10. c.d. poznania i zrozumienia podstawowych zasad ruchu drogowego w przypadku
uczestnikow docierajgcych do placoéwki na rowerze lub pieszo.,

11.podniesienie sprawnosci motorycznej — np. nabywanie umiejetnosci zawigzywania
sznurowadel, zasuwania suwaka, postugiwania si¢ przyborami pi$mienniczymi. nauka
plywania,

12.c.d. poprawy sprawnosci intelektualnej w sferze uwagi, koncentracji, spostrzegawczosci,
zapamig¢tywania

13. 14. udzial w kilkudniowych wycieczkach (nauka samodzielnosci, koncentracji uwagi,
trening ekonomiczny, nauka dokonywania samodzielnych wyboréw np. przy zakupie
pamigtek itp.)

15.wzrost poziomu doskonalenia werbalnych oraz niewerbalnych sposobéw komunikacji
(zajecia czytelnicze, wzbogacanie stownictwa, rozwigzywanie prostych krzyzéwek, itp.),
16.wzrost umiejetnosci werbalizacji swoich uczué¢, emocji (szczegdélnie o zabarwieniu
negatywnym) w sposOb spolecznie akceptowany

17.stopniowe usprawnianie narzadu artykulacji mowy u o0s6b z zaburzeniami
logopedycznymi- proby glosnego czytania tekstu, opowiadania historyjek, powtarzania
ZwWrotow

18.podniesienie poziomu rozumienia przez uczestnikow koniecznos$ci przestrzegania
regulaminu warsztatu i zrozumienia poszczeg6lnych jego punktéw

18.c.d. nabywania umiej¢tnos¢ skupienia uwagi na aktualnie wykonywanej czynnosci,

19. wdrazanie do odpowiedzialnego postgpowania w pracy (punktualnos¢, systematycznosc,
uczciwose itp.),

20.korzystanie z nabytych wczesniej umiejetnosci, nauka wytrwalodci i niezrazania sie
niepowodzeniami,

21. aktywny udziat bez kompleks6w w imprezach integrujacych $wiat niepetnosprawnych ze
srodowiskiem ludzi sprawnych

22.zaobserwowanie wzrostu poczucia wlasnej godnoscei i traktowania innych uczestnikow w
spos6b podmiotowy, poprzez m.in. sprawowanie opieki nad sfabszymi kolegami,
sygnalizowanie sytuacji dyskomfortu wlasnego i innych osob.

REHABILITACJA ZAWODOWA
Dzialaniami z zakresu rehabilitacji zawodowej (w zréznicowanym zakresie) objgto
wszystkich uczestnikow.

Najwigkszy nacisk polozono na aktywne uczestnictwo w tej formie terapii oséb ze
stwierdzona niepelnosprawno$cia w stopniu umiarkowanym, realizujgcych zadania w
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pracowniach: rekodziela i wzornictwa artystycznego, wielobranzowej, zaje¢ uzytecznych,
plastycznej, edukacji i umiejetnosci spotecznych

Na podstawie prowadzonej dokumentacji Rada Programowa WTZ przestawia informacj¢ o
liczbie uczestnikéw, ktérzy poczynili postgpy (postgpy (wymiemne lub obiektywnie bardzo mate
ale dla os6b z niepelosprawnoscia znaczna bardzo duze), wykazali stagnacj¢ lub regres w
zakresie:  rehabilitacji zawodowej, wraz z przedstawieniem ogo6lnej charakterystyki
nabytych umiejg¢tnosci.

29 uczestnikéw - postep w zakresie rehabilitacji zawodowe;j
1 uczestnik - stagnacja w zakresie rehabilitacji zawodowej
0 uczestnikow - regres w zakresie rehabilitacji zawodowej

Ogolna charakterystyka nabytych przez uczestnikow umiejetnosci w zakresie rehabilitacji
zawodowe] w poszczegdlnych pracowniach:

I. Pracownia rekodziela i wzornictwa artystycznego

1.postep w zakresie nabywania umiej¢tnosci haftowania réznymi metodami: krzyzykowa,
laficuszkowa, supetkowg - liczenie krzyzykéw w poszczegélnych polach, dopasowywanie
kolorystyki oraz grubosci wibczki, wybor tematyki pracy,

2. postep w zakresie nabywania wiedzy z zakresu materialoznawstwa (rodzaje wioczek,
welen, numery drutéw szydelka itp.),

3. postep w zakresie nabywania umiejetnosci tkania igla tkacka (gobeliny),

4. podniesienie umiejetnosci szycia oraz proby uszycia rzeczy takich jak: kosmetyczka,
serwetka,

5.c.d. nabywania elementéw umiejetnosci prostego szycia z wykorzystaniem maszyny
krawieckiej,

6.¢wiczenia umiej¢tnosci prasowania, dostosowania cieploty zelazka do rodzaju materiatu,
sktadania uprasowanych rzeczy

7. postep w wykonywaniu prostych zadan o charakterze pracy nakladczej we wspdlpracy z
Zarzgdem Spéldzielni

8.wzrost umiej¢tnosci komponowania wilasnych wzordw w oparciu o wlasng estetyke,
dopasowywanie kolorystyki do tematyki pracy,

11, Pracownia wielobranzowa:

elementy nauki z zakresu florystyki, opieki nad roélinami, zajecia informatyczne,
wykonywanie drobnej bizuterii

1. podnoszenie umiej¢tnosci wykonywania drobnej bizuterii (dobér koloréw, nawlekanie itp.)
2. postgp w wiedzy na temat wlasciwego pielegnowania zywych kwiatéw (podlewanie,
nawozenie, przesadzanie itp.) — pielegnacja ogrédka nalezacego do WTZ

3. postgp w wykonywaniu prac z materialéw uzyskanych 2z odzysku — tzw. recycling -
wzrost Swiadomosci wsréd uczestnikow  zanieczyszczenia srodowiska naturalnego i
konieczno$¢ wykorzystywania surowcow wtornych

4.stopniowe wyrabianie zmyshu artystycznego poprzez odpowiedni dobér kolorystyki
wykorzystywanych materialow.

5. zajecia z zakresu informatyki -c. d. nauki obstugi komputera, umiejetnosci korzystania z
drukarki, pozyskiwania informacji z internetu na interesujgcy uczestnikéw temat, proby
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nauki redagowania prostych tekstow, przygotowanie i wydrukowanie informacji do gazetki
Sciennej, itp
ITI. Pracownia prac uzytecznych

I cd. .nabywania umiejetnosci oprawy prac plastycznych (éwiczenie poszczegdlnych etapow)
podklejanie tektury, przycinanie listew pod odpowiednim katem, wykonywanie ramy.
przyklejanie pracy do ramy, montowanie haczyka do powieszenia,

2.c.d. nabywania umiejetnosci wykonywania drobnych przedmiotéw z drewna ( przycinanie
na wymiar, szlifowanie, malowanie lub bejcowanie),

3.postgp w nauce postugiwania si¢ urzadzeniami zwigzanymi z majsterkowaniem m.in:
szlifierka, wiertarka, wyrzynarka,

4.postep w realizacji prac  remontowo — naprawczych : np. szlifowanie i malowanie
drewnianych porgczy przy schodach,

S.kontynuacja préb wykonywania prac stolarskich wg wlasnych pomysiéw -postep we
wdrazaniu wdrazanie do samodzielnosci oraz wykorzystania inwencji autorskiej,

6. postepy w zakresie przestrzegania przepisow BHP, instrukcji obstugi narzedzi bedacych na
wyposazeniu pracowni, stosowania odziezy ochronnej

7.wykazywanie wigkszego zaangazowania podczas wykonywania prac porzadkowych na
terenie Spotdzielni — czasami z etatowymi pracownikami Spo6idzielni (ods$niezanie, zbieranie
$mieci, zagospodarowywanie terendw zielonych - koszenie trawy itp.)

8. postep w zakresie uzytkowania wypalarki podczas realizacji prac artystycznych autorskich
i odtworczych

IV. Pracownia plastyczna

1. podnoszenie poziomu wrazliwosci odbioru sztuki przez uczestnikow,

2.podnoszenie umiejetnosci wykonywania prac plastycznych réznymi technikami: kredki,
pastele, farby plakatowe, malowanie na szkle, akwarele,

3.stopniowy postep zwigzany z opanowaniem réznych technik papieroplastyki: wyklejanki,
wycinanki, wydzieranki, wydrapywanki, technika collage,

4.stopniowy postgp w projektowaniu oraz samodzielnym tworzeniu kompozycji z masy
solnej, modeliny, plasteliny, masy papierowe;j,

5.wykazywanie coraz wigkszego zainteresowania probami realizacji technik plastycznych
typu: barwienie gaza, watkiem, gabkg, stemplowanie szablonem oraz pieczgtkg (gotowg oraz
zaprojektowang samodzielnie),

6.aktywny udzial uczestnikoéw w ¢wiczeniach rewalidacyjnych z wykorzystaniem elementow
koloroterapii,

7. zaangazowanie w tworzenie 0zdob choinkowych (gwiazdki przestrzenne, ozdoby z
wykorzystaniem naturalnych tworzyw - np. tupin po orzechach),

8. wigksze niz w przeszlosci zainteresowanie wyjazdami do Miejskiego Osrodka Kultury na
wystawy plastyczne — uwrazliwianie na pigkno sztuki,

9. udziat uczestnikow w organizowanych w porze wiosenno — letniej wyjazdach plenerowych
potaczonych z malowaniem przyrody z wykorzystaniem naturalnego Swiatla ,

I 1.wykazywanie wigkszej samodzielno$ci w ksztaltowanie estetyki wystroju budynku
Spoldzielni poprzez projektowanie okolicznosciowych wystawek tematycznych, prezentacje
dorobku artystycznego, itp.
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V. Pracownia edukacji i umiejetnosci spolecznych

- wykonywanie prac porzadkowych na rzecz WTZ — coraz sprawniejsze wypelnianie
dyzuréw porzadkowych (zmywanie naczyfd, zamiatanie podiogi, Scieranie stofu,
porzadkowanie pomocy dydaktycznych po zakonczonych zajeciach itp.)

- wzrost zaangazowania uczestnikéw do przygotowywania prostych potraw i napojow w

ramach ,,treningu kulinarnego” — satatki warzywne, kanapki, herbata, soki itp.

- wzrost zaangazowania uczestnikow do aktywnego planowania codziennego menu z
uwzglednieniem wartosci odzywczych poszezegdlnych produktéw spozywezych,

- podniesienie zasad kulturalnego zachowania przy stole: mycie rgk przed spozyciem
positku, uzywanie sztuécoéw, serwetek, stosowanie form grzecznosciowych przed
positkiem, ciche spozywanie positku itp.

- podniesienie poziomu samoobstugi, w tym: zawigzywania sznurowadel, zapinania
guzikéw, rozpoznawania swojej garderoby w szatni, samoobstugi w toalecie

- kontynuacja nauki obstugi urzadzen RTV i AGD (wlaczanie radia, telewizora, czajnika
bezprzewodowego itp.)

- kontynuacja nauki okreslania czasu za pomoca zegara,

- poglebianie wiedzy na temat dbania o kwiaty doniczkowe w $wietlicy WTZ
(regularne podlewanie, przesadzanie, w razie potrzeby przycinanie, poznawanie nazw
kwiatéw, sadzenie przypraw)

- c.d. systematycznego wdrazania do przestrzegania regulaminu WTZ - generalnie

nastapil wzrost frekwencji i aktywnosci wlasnej na zajeciach, brak w 2018r nieobecnosci

nieusprawiedliwione;j

- postgp w zakresie pilnowania swoich rzeczy, uwrazliwianie na poszanowanie cudzej

wiasnosci

- c.d. nauki przestrzegania podstawowych zasad obowigzujacych podczas jazdy

samochodem (wlasciwe zachowanie w pojezdzie, nauka otwierania przesuwanych drzwi

samochodu, prawidlowe wsiadanie i wysiadanie z samochodu itp.)

REHABILITACJA LECZNICZA (RUCHOWA)

Dziataniami z zakresu rehabilitacji leczniczej (w zréznicowanym zakresie) objgto wszystkich
uczestnikow.
Najwigkszy nacisk polozono na aktywne uczestnictwo w tej formie terapii osob ze
stwierdzong niepetnosprawnoscig ruchowa, dysfunkcjami kregostupa oraz nadwaga.
Na podstawie prowadzonej dokumentacji Rada Programowa WTZ przestawia informacj¢ o
liczbie uczestnikéw, ktérzy poczynili postgpy (wymierne lub bardzo nieznaczne), wykazali
stagnacj¢ lub regres w zakresie: rehabilitacji leczniczej (ruchowej), wraz z przedstawieniem
ogoélnej charakterystyki nabytych umiej¢tnosei.
29 uczestnikéw - postep w zakresie rehabilitacji leczniczej

1 uczestnik - stagnacja w zakresie rehabilitacji leczniczej

0 uczestnikow - regres w zakresie rehabilitacji leczniczej
Ogolna charakterystyka nabytych przez uczestnikéw umiejetnosci w zakresie rehabilitacii
leczniczej (ruchowej)
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L pracownia rehabilitacji i usprawnien fizycznych

3. podniesienie ogolnej sprawnosci i kondycji fizycznej,

4. podniesienie koordynacji ruchowej i sprawnosci manualnej,

5. poglebianie umiej¢tnosci oraz zasad zwiazanych z grami rekreacyjnymi: tenis
stolowy, kometka, ringo, siatkowka i koszykowka, rzuty strzatkami do tarczy,
bocce,

6. pogiebianie umieje¢tnosci korzystania z wyposazenia sali gimnastycznej ( rowerek,
stepper , hantle),

7. podniesienie stopnia umiejetnosci wykorzystania elementéw muzykoterapii i
relaksacji w sytuacjach stresogennych,

8. coraz czgstsze préby stosowania wybranych elementéw metod relaksacyjnych — w
tym éwiczenia oddechowe

9. hydroterapia-regularne uczgszczanie coraz wigkszej liczby uczestnikéw na basen
do Integracyjnego Centrum Sportu i Rekreacji w J6zefowie, nauka ptywania pod
kierunkiem ratownika,

10. wzrost liczby oséb z realizujgcych réznorodne formy aktywnego sposobu
spedzania wolnego czasu z bliskimi m.in. z wykorzystaniem informacji zawartych
w prasie lokalnej (udzial w imprezach o charakterze rekreacyjno — sportowym,
kulturalnym, edukacyjnym itp.)

11. przezwycigzanie apatii, biernosci poprzez zachecanie do wykonywania codzienne;j
gimnastyki dostosowanej do mozliwosci psychofizycznych uczestnikow

12. wigksza liczba os6b wyraza ch¢é¢ do wyjscia w plener, zwiedzania najblizszej
okolicy, odwiedzanie miejsc pamigci narodowej (Pomnik Lotnika, Pomnik
Laczniczki itp.)

13. wieksza liczba 0s6b uczestniczy w zajeciach rekreacyjnych nad rzeka Swider -
kapiele stoneczne, grillowanie, zabawy integracyjne, :

14. wieksza liczba o0s6b bierze udziat w kilkudniowych wycieczkach (nauka
samodzielnosci, pokonywania wiasnych ograniczen itp.)

KONKLUZJA:

Nalezy podkresli¢, iz czasami trudno jest precyzyjnie okresli¢, na ile postepy w rehabilitacji
spotecznej, zawodowej oraz leczniczej poczynione przez uczestnikow maja charakter trwaty,
a na ile charakter tymczasowy. Sklada si¢ na to wiele przyczyn: dluzsza nieobecnos¢ w
placowce spowodowana np. przerwg w funkcjonowaniu WTZ lub chorobg uczestnika,
pogorszenie stanu zdrowia, zmiany we wspomaganiu farmakologicznym zadysponowane
przez lekarzy, rézne uwarunkowania natury osobistej, rodzinnej i spolecznej, starzenie si¢
organizmu itp.
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Zalacznik nr 7

Informacja o decyzjach podjetych przez Rade Programowa w stosunku do uczestnikéw

WTZ wobec ktorych Rada Programowa dokonala oceny indywidualnego programu
rehabilitacji.

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Ustawie 0 zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej i
spolecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepelnosprawnych z dnia 20 grudnia 2002 (opublikowano -
Dz.U. 2003 nr 7 poz. 79 z 23 stycznia 2003r.) art.10A ustgp 5 punkt 1-3, Rada Programowa
WTZ dokonuje okresowo, nie rzadziej mniz co 3 lata, kompleksowej oceny realizacji
indywidualnego programu rehabilitacji uczestnika i zajmuje stanowisko w kwestii osiggnigtych
przez niego postepoéw w rehabilitacji spolecznej i zawodowe;j.

W zwiazku z przeprowadzeniem takiej oceny w 2017 roku Rada Programowa informuje, iz
w roku sprawozdawczym 2018 nie dokonata kompleksowej oceny uczestnikow.

Z zapisu w w/w Ustawie wynika, iz dokonywanie kompleksowej oceny nie jest
obligatoryjnym wymogiem przeprowadzania jej co roku.

KIERIOWNIK
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