ZARZAD POWIATU
w Otwocku

13
400 Otwock, ul. Gorna
W tel, (22) 778-13-00
fax (22) 778~ 13-02

UCHWALA Nr CCCX\/“{/LZ’Z/H
2 Ao A??s%“mﬁ Vol M

W sprawie zatwierdzenia Programu Dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku na 2017 rok

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 814 z pdzn. zm.) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra
Pracy 1 polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw
samopomocy (Dz.U. Nr 238, poz. 1586 z p6zn.zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Program Dzialalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Otwocku na 2017 rok.

§ 2. Program Dzialalnosci Srodowmkoweg 0 Domu Samopomocy w Otwocku na 2017 rok
stanowi zalacznik do uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Przewodniczacemu Zarzadu.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Podpisy Czlonkdéw Zarzgdu Powiatu:




Uzasadnienie

Zgodnie z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586
z pozn. zm.) jednostka prowadzaca zatwierdza program dziatalnoéci domu i plany pracy
domu na kazdy rok. '

Program Dziatalnosci dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku przy ul.
Pulaskiego S5a zostal zaakceptowany przez Wydzial Polityki Spolecznej w Mazowieckim
Urzedzie Wojewodzkim w Warszawie.

Program Dziatalnosci Srodowiskowcgo Domu Samopomocy w Otwocku okresla
funkcjonowanie placowki i zawiera nastepujace dane:

L. Wprowadzenie.

1L Cele 1 metody pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
[11. Program terapeutyczny Srodowiskowego Domu Samopomocy
IV.  Szkolenia

V. Wspotpraca z innymi instytucjami.




SRODUWISKUW J0i auPONMCY
. 05-400 Otwock
15854207

IP 5321874308

tel./fax 779 34 12

PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W OTWOCKU NA ROK 2017

OTWOCK 2017



‘A Wprowadzenie.

1. Zaburzenia psychiczne

Termin ,.zaburzenia psychiczne” to okreslenie ogdlne, ktére odnosi si¢ do réznych
dysfunkeji psychicznych przejawiajacych si¢ w zaburzeniach proceséw myslowych, sfery
emocjonalnej i intelektualnej cziowieka oraz pojawiajacymi si¢ na tym podiozu
patologicznymi zachowaniami.

Wylaczajac dysfunkcje intelektualna, pozostale obszary zaburzen tworzg obraz
choroby psychicznej. Najbardziej ogdlna klasyfikacja choréb psychicznych to podziat na:
psychozy, nerwice, zaburzenia osobowosci oraz zaburzenia na podiozu organicznym
(uwarunkowane pierwotng choroba moézgu) oraz uzaleznienia.

Choroby psychiczne wystepuja u osob, u ktérych na skutek zadzialania réznego
rodzaju czynnikéw doszio do zaburzenia funkcjonowania. Najczesciej wystepujace choroby
to psychozy, w tym duza grupa psychoz schizofrenicznych, charakteryzujacych si¢ licznymi
zaburzeniami, w tym tresci i formy myslenia, spostrzegania rzeczywistosci, emocji
a w konsekwencji funkcjonowania. Chory zyje we wlasnym swiecie doznan wytworczych
i lekow, stabo kontaktuje si¢ z rzeczywistoscia.

Lagodniejsza forme zaburzen psychicznych obserwuje si¢ w merwicach (cho¢
nierzadko nerwica moze skutkowaé peina dysfunkcja spoteczng). Symptomy nerwicy
stanowia efekt nieudanych wysitkéw przystosowawczych. Podstawowym objawem nerwicy
jest patologiczny lek i niepokdj, przy zachowanym wgladzie we wlasne przezycia.

Zaburzenia osobowosci sg rezultatem braku dojrzatosci spolecznej lub zdolnosci do
empatii u danej osoby. Charakteryzuja si¢ tendencja do dziatan impulsywnych, pragnieniem
natychmiastowego zaspokojenia potrzeb, trudnosciami w przewidywaniu skutkow wiasnych
dziatan oraz nieadekwatnymi czgsto agresywnymi lub autoagresywnymi zachowaniami.

Do podstawowych objawow zaburzen psychicznych o podioiu organicznym nalezg
zaburzenia $wiadomosci, pamigci, orientacji, a takze stabilnosci nastroju, nadmierna
drazliwos¢, zaburzenia snu i popedéw'. Do tej grupy zalicza sie m.in. padaczke, ktéra
charakteryzuje si¢ napadami drgawek i zaburzeniami swiadomosci oraz zespoty otgpienie na
podlozu naczyniowym i degeneracyjnym.

W leczeniu chorob psychicznych i zaburzen psychicznych w przebiegu innych choréb
zmierza sie do wyeliminowania lub zmniejszenia objawow chorobowych, usunigcia przyczyn
schorzenia lub do takiej modyfikacji zachowan 0s6b chorych i ich otoczenia, ktéra pozwoli
im na prowadzenie satysfakcjonujgcego zycia

2. Funkcjonowanie osob z zaburzeniami psychicznymi

Zaburzenia psychiczne, ktore (jak przedstawiono wczesniej) posiadajg rézng postac
i nasilenie, powoduja iz osoba chora nie jest zdolna porzagdkowa¢ naptywajacych informacji,
postrzega¢ ich w sposob zgodny z logika.

Niezdolno$¢ dokonywania wlhasciwe] oceny rzeczywistosci, wynikajagce z tego
falszywe przekonania tlumacza dziwne myséli i bedace ich wynikiem nieadekwatne
zachowania. Osoby chore psychicznie czesto przejawiaja oboj¢tnos¢ wobec norm
i zwyczajow spolecznie obowiazujacych oraz dziwaczno$¢ zachowan, ktére sprawiaja, ze
otoczenie postrzega je jako nie w peini efektywne, zaczyna unika¢ kontaktu z osobami,
ktorym nadano etykiet¢ ,chorego psychicznie™ Zty stan zdrowia ogranicza zdolnos¢
czynnego zycia osobistego i integracji spolecznej. Powodem rezygnacji lub wycofania si¢

! Zob. M Haslam-Psychiatria 5.30-32.



z aktywnodei spolecznej oprocz zaburzen chorobowych bywaja czesto konsekwencje
stygmatyzacji, funkcjonujacego w spoleczenstwie stereotypu .chorego psychicznie”
zawierajacego wiele uprzedzen, mitow, obaw i lekow.

Uznanie godnosci i podmiotowosci ludzi doswiadczonych choroba psychiczng jest
koniecznym  warunkiem przy podejmowaniu dzialan zmierzajgcych do poprawy
funkcjonowania psychicznego (leczenie), zrozumienia, tolerancji i akceptacji ze strony
spotecznosci (edukacja spotecznos$ci) oraz integracji ze spoteczefistwem.

Osoby chore psychicznie sg cztonkami spotecznosci lokalnych i powinny pozostaé we
wiasnym srodowisku, w ktérym nalezy stworzy¢ odpowiednie warunki dajace takie same
szanse dostepu do wszystkich dziedzin zycia spotecznego.

W integracji spotecznej bardzo waznym elementem jest pomoc ukierunkowana przede
wszystkim na przywracanie sprawnosci psychicznej i aktywizacja, ktéra polega na cigglym
stymulowaniu do podejmowania zadan i rol spolecznych. Duze znaczenie odgrywaja w tej
dziedzinie grupy samopomocy i wsparcia, w ktérych osoba ma szanse na petne doswiadczanie
swojej podmiotowosci.

Pojawienie si¢ zaburzen psychicznych stanowi sytuacje kryzysows nie tylko dla osoby
nimi dotknigtej lecz réwniez dla calej rodziny. Wymaga to adekwatnego systemu interwencji
kryzysowej, stwarzajgcej dla osoby chorej i jej rodziny mozliwosé efektywnego wsparcia.

Zaburzenia psychiczne uderzajg w emocjonalng, strukturalng i ekonomiczng strong
rodziny, ktora potrzebuje w takiej sytuacji, oprocz specjalistycznego leczenia choroby,
pomocy maksymalnie zindywidualizowanej i dostosowanej do jej potrzeb.

Choroba psychiczna i wynikajace z niej konsekwencje w zyciu prywatnym,
zawodowym i spotecznym ograniczajg poczucie kontroli nad sytuacja. Dlatego bogactwem
spolecznosci sa Srodowiskowe Domy Samopomocy, ktérych dziatalno$é terapeutyczna
zapewnia catosciowy, integralny rozwdj osoby, natomiast rodzinie udziela wsparcia w obliczu
pojawiajacych si¢ trudnoscei psychologicznych i spotecznych.

Czgstos¢ wystgpowania choréb psychicznych jest wspolczesnie dosé duza (na
psychozg choruje co setny czlowiek), natomiast zapewnienia wszystkim tym osobom
mozliwosci skorzystania z psychoterapii w ramach pafstwowej stuzby zdrowia jest
ograniczone.

Wskazuje to na duze znaczenie Srodowiskowych Doméw Samopomocy, w ktérych
realizowane sg odpowiednie programy terapeutyczne.

3. Znaczenie, cele i zadania .S"rodowiskowego Domu Samopomocy

Osoby chore psychicznie i ich rodziny powinny mie¢ latwy dostep do ushug
spolecznych. Towarzyszy¢ temu powinno ksztaltowanie ,zrozumienia, tolerancji
i zyczliwosci™ wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Jedng form realizacji takiej pomocy jest stworzenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy dajacego szans¢ integracji psychicznej i spofecznej oséb korzystajacych z ich
oferty.

Placowka ta ma dawac oparcie spoteczne polegajace na podtrzymywaniu i rozwijaniu
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia.

Jest to miejsce do tworzenia grup samopomocowych i wspierania inicjatyw
spotecznych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w $rodowisku lokalnym.
Srodowiskowy Dom Samopomocy obejmuje swoim dziataniem teren danej spotecznosci, dba
0 wilaczenie si¢ podopiecznych w zycie tej spoteczno$ci w oparciu o ludzi, ktérzy jg tworza.
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Jest miejscem, w ktore stara si¢ rozwija¢ i wspiera¢ w swoim otoczeniu formy aktywnosci
spelniajace warunki grup samopomocowych oraz rozwija¢ w uczestnikach umiejetnosci
Samopomocowe.

Cele Srodowiskowych Doméw Samopomocy ogniskujg si¢ wokol przywracania
konkretnym osobom umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w zyciu.

Dzialalnos¢ tych placéwek zmierza do integracji 0s6b w spotecznosci lokalnej na
trzech plaszczyznach wzajemnie si¢ warunkujacych™
- psychicznej- osiagnigcie lub przywrécenie réwnowagi pomiedzy zmystowymi
i intelektualnymi wtadzami poznania, pragnienia i dzialania;

- spolecznej - wlaczenie osoby w jej Srodowisko poprzez aktywna role w danej spotecznoscei,
jak réwniez otwarcie si¢ 0sob tworzacych spolecznos¢ na dang osobg — wyraza sig¢ to
umiejetnoscia nawigzywania bliskich relacji migdzyludzkich oraz twérczym uczestniczeniem
w Zyciu;

- dzialania pomocowe ze wzgledu na zadania i interesy konkretnej osoby - wybor
i powigzanie ze soba juz istniejacych ustug tak, aby osoba mogla w prosty sposéb korzystac
z dostepnej oferty, poddajgc si¢ wsparciu koordynatora wprowadzajacego harmonie i tad
w zycie osoby ptynacy z uporzadkowania dziatan.

W celu poprawienia psychicznego i1 spotecznego funkcjonowania oséb chorych
psychicznie na terenie powiatu otwockiego powotano Srodowiskowy Dom Samopomocy,
ktory stara si¢ spetnia¢ przedstawione powyzej cele.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Otwocku jest osrodkiem wsparcia dzialajacym
na rzecz 0s6b chorych psychicznie.

Placowka s$wiadczy rdéznorodne ushugi, poczynajac od terapii indywidualnej
i grupowej, treningi behawioralne i umiejetnosci spotecznych, poprzez zajgcia edukacyjne,
rekreacyjno- kulturalne, dziatania integracyjne, konczac na ustugach wspierajgcych..

I1. Cele i metody pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy

1. Charakterystyka grupy

Placéwka jest przeznaczona dla 40 oséb w wieku od 18 do 55 lat, pochodzacych
z terenu powiatu otwockiego. Przewazajacg wigkszos¢ stanowig osoby z przewleklymi
psychozami gléwnie z kregu schizofrenii, ktore majg w r6znym stopniu nasilone objawy
wytworcze, ubytkowe i objawy dezorganizacji. Przebieg 1 zaawansowanie choroby
decyduje o rodzaju oddziatywan terapeutycznych.

U os6b z zaburzeniami osobowosci, skutkujgcymi niezdolnoscig do przystosowania
sie struktur spolecznych i satysfakcjonujacego pelnienia 1ol spolecznych najczesdcie]
stosowana jest psychoterapia indywidualna, interwencje kryzysowe, wsparcie.

Osoby z nerwicami korzystaja terapii grupowej, indywidualnej, wsparcia.

U 0s6b z zaburzeniami psychicznymi na podtozu organicznym stosowana jest terapia
powstatych skutkéw psychicznych i spolecznych- najczesciej procesdéw poznawczych,
emocji i zachowania.

3 A.Juras.P.Oles. W .Otrebski,Srodowiskowy Dom Samopomocy, w:A.Juras.P.Oles, Integracja osob z
niepetnosprawnoscia w spotecznosdci lokalnej,s. 164-166.



2. Glowne cele terapii 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

rozwijanie umiej¢tnosci wchodzenia w relacje interpersonalne oraz pomoc
w spolfecznej adaptacji i podejmowaniu rél spotecznych

rozwijanie zdolnosci do przezywania szczgscia, efektywnosci, spontanicznosci
podnoszenie samooceny i poprawa poczucia bezpieczenstwa

uwalnianie sttumionych impulséw, utatwianie wgladu w siebie i samoakceptacja
pomaganie w kreowaniu pozytywnych celéw

aktywizacja poprzez zapewnienie plaszczyzny wspéidziatania z innymi osobami,
tworzenie sytuacji sprzyjajagcych wzajemnej pomocy i wyzwalaniu potencjatu
aktywnosci kazdej osoby

zminimalizowanie izolacji spotecznej o0séb chorych psychicznie poprzez
umozliwienie spedzenia czasu wolnego w miejscu, w ktérym rozumiane sa ich
problemy i specyfika choroby

przeciwdzialanie marginalizacji zycia i stygmatyzacji

zapewnienie wsparcia Srodowiskowego w postaci szerokiej oferty ustugowej,
umozliwiajgcej prawidtowe funkcjonowanie w srodowisku lokalnym

3. Metody realizacji.

zajgeia terapeutyczne (terapia indywidualna i grupowa w zaleznosci od potrzeb)

rézne formy terapii zajeciowej dostosowane do mozliwosci i potrzeb pacjentow

treningi umiejetnosci spotecznych

zajecia rozwijajace aktywnosé i ekspresje tworcza

zajecia edukacyjne

organizacja integracyjnych imprez okoliczno$ciowych oraz zaje¢ w srodowisku

lokalnym

poradnictwo specjalistyczne

- psychologiczne

- socjalne

- pedagogiczne

rzecznictwo 0sob niepetnosprawnych —mozliwos¢ korzystania z pomocy oséb

drugich w zalatwianiu spraw urzgdowych, pomoc ze strony wolontariuszy,

pracownikdw socjalnych

organizacja réznych form spedzania czasu wolnego

- umozliwienie korzystania z pracy czasopism, ksigzek

- organizowanie zaj¢¢ - prezentacje filmowe, muzyczne, plastyczne, teatr,
muzeum, itp.

- organizowanie zajec turystyczno-rekreacyjnych - wycieczki piesze rowerowe,
turnusy rehabilitacyjne, itp.

IHI. Program terapeutyczny S‘rodowiskowego Domu Samopomocy

SDS dla 0s6b chorych psychicznie funkcjonuje 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do
piatku) w godzinach 8 .00 — 16.00.

Zakres dzialania placowki jest dostosowany do indywidualnych potrzeb uczestnikow.
Zajgcia terapeutyczne prowadzone sa w grupach z uwzglednieniem specyfiki dysfunkcji
1 ograniczen uczestnikow.



Podejscie terapeutyczne personelu placowki ma charakter eklektyczny i bazuje
gléwnie na psychoterapii behawioralno-poznawczej (majacej form¢ treningu, skupiajacej
si¢ na biezacych problemach, prowadzacej do eliminacji szkodliwych zachowan 1 nauki
pozadanych poprzez zmiang sposobu myslenia), psychoterapii humanistycznej (opartej na
catkowitej akceptacji pacjenta, wykazywanie empatii i zrozumienia dla jego problemow,
zachecaniu do rozwoju osobistego, odnajdywaniu mocnych stron, w konsekwencji
wzmacnianiu jego poczucia wlasnej wartosci) oraz terapii systemowej, szczegdlnie
przydatnej przy rozwiazywaniu probleméw rodzinnych.

Uwzgledniajac potencjal kazdego uczestnika zaje¢, jego stan zdrowia rodzaj
schorzenia, zainteresowania oraz zdolnosci — proponowane sg nast¢pujace formy terapii:

1. Psychoterapia grupowa.

Odbywa si¢ w duzej, przystosowanej, wyciszonej, wyposazone] w skladane materace
gabkowe sali.

Stwarza mozliwos¢ swobodnej dyskusji o wiasnych problemach i trudnosciach.
Terapeuta wzbogaca dyskusje wlasng interpretacja omawianych sytuacji. Po pewnym
czasie cztonkowie grupy zaczynajg dostrzegaé¢ zasadnicza zbieznos$¢ swoich problemow
i blednych rozwigzan przystosowawczych. Wychodzg z izolacji i ucza si¢ akceptacji
prawdy o sobie, zmieniajg nastawienia, postawy i relacje.

Cele:
1.pomoc w rozwigzywaniu codziennych spraw i problemow
2.wypracowanie nowych, dajacych satysfakcje  sposobow  postepowania
1 rozwigzywania sytuacji problemowych

3.nauka wyrazania swoich emocji, interpretacja nieSwiadomych motywow zachowan

4.odreagowania, uwolnienie si¢ od silnych dotychczas ttumionych uczué

S.stymulacja i kierowanie interakcja grupowa, aktywizowanie grupy do podjecia

odpowiedzialnosci za swoje dziatania i losy czlonkéw grupy

6.wsparcie, ktore kazdy uczestnik moze otrzymac od grupy

7.wzajemna pomoc W przezwycig¢zaniu trudnosci, motywowanie do samodzielnego

pokonywania sytuacji trudnych

2. Psychoterapia indywidualna.

Opiera si¢ na rozmowie pacjenta z terapeuta, ktory dazy do tego aby pacjent poruszyl
wazne aspekty swego zycia.

Mozliwos¢ opowiedzenia o swoich problemach w atmosferze akceptacji przynosi
ulge. Pacjent przestaje ba¢ sie¢ motywow wiasnych dziatan i swoich uczué, poniewaz
terapeuta nie potepia, nie cenzuruje i nie dziwi si¢. Pacjent odkrywa mozliwosé
zbudowania zdrowej, opartej na pozytywnych emocjach i wzajemnym poszanowaniu
relacji z drugim cztowiekiem. Ta nowa zdolno$¢ moze by¢ przeniesiona w codzienne
zycie.

Cele:

1. Poznanie problemoéw oséb chorych i proby wspolnego ich rozwiazania.

2. Przelamanie uczucia niepewnosci, nieufnosci wobec innych, nauka

satysfakcjonujgcego zycia w $rodowisku lokalnym

3. Poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego, wdrazanie zachowan

normatywnych, doswiadczanie satysfakcjonujacych relacji.

3. Biblioterapia
Stosowana jest w celu uzyskania uczestnika wgladu w uczucia i doznania, przezycia
.katharsis”, skonfrontowania si¢ ze sobg 1 poznania przezy¢ innych osob. Terapia poprzez



czytanie powinna zachgci¢ jednostke do prowadzenia aktywnego trybu zycia oraz zmiany
w postawach i zachowaniu, pomimo utrzymujgcych si¢ symptoméw choroby.

Cele:

Wyrazanie i odreagowanie emocji z wykorzystaniem postaci z bajki.

Zmniejszenie napigcia.

Ksztalcenie umiejgtnosci interpretacji tekstow.

Uaktywnianie sfery komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

Zwigkszanie poziomu samowiedzy i akceptacji siebie.

Zwigkszanie $wiadomosci motywow wiasnych dziatan i zachowan.

Nauka interakcji innych z poszanowaniem swoich praw i innych.
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4. Arteterapia
Wykorzystuje do celéw leczniczych terapeutyczne formy plastyczne, muzyczne, literackie
I teatralne. Tak szeroko pojeta sztuka daje mozliwos¢ symbolicznego wyrazu trudnych
przezy¢, do$wiadczen i emocji w bezpiecznych warunkach, w formie méwienia ,. hie
wprost™
Cele:

1. Uwolnienie i odreagowanie nagromadzonych emocji.
Uaktywnienie sfery komunikacji niewerbalne;.
Wzmocnienie poczucia sprawstwa i bezpieczefistwa.
zwiekszenie §$wiadomosci motywow wlasnych zachowan i dzialan.
Uaktywnienie ekspresji samego siebie i spontanicznosci.
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S5.Muzykoterapia

Forma oddzialywania terapeutycznego wykorzystujaca muzyke i jej elementy w
procesie terapii. Receptywna forma muzykoterapii polega na wystuchaniu odpowiednio
dobranych utworéw muzycznych, a nastgpnie na omowieniu doznanych przez
uczestnikow grupy przezy¢ w trakcie stuchania fragmentéw muzycznych na poziomie
afektywnym, poznawczym i doznan plynacych z ciala. Zajecia odbywaja sie w sali
wyposazonej w wiezg stereofoniczna, organy-syntezator, ptyty, drobny sprzet muzyczny.
Cele:

1. Podtrzymanie lub przywrécenie psychosomatycznej homeostazy

2. Obnizenie poziomu lgku i niepokoju

3. Umozliwienie odreagowania napig¢

4, Relaksacja

5. Ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania
emocji

6. Nauka wspomaganych muzyka form rekreacji, zar6wno aktywnosci,
jak i relaksacji

6.Choreoterapia i wprawki parateatralne
Forma oddziatywania terapeutycznego wykorzystujgca ruch i taniec oraz prace z cialem,
gestykulacjg, mimika i glosem w procesie integracji jednostki w sferze emocjonalnej,
poznawczej, fizycznej i spotecznej.
Cele:

1. Integracja psychofizyczna.

2. Poprawa koordynacji ruchowe;j i kondycji.

3. Stymulowanie psychicznej i fizycznej ukierunkowanej aktywnosci.
4. Ksztaltowanie wyobrazni i pamieci ruchowe;..

5. Stworzenie warunkoéw do interakcji spotecznych.



6. Ksztaltowanie umiejetnosci identyfikowania, nazywania i wyrazania uczuc.
7. Stymulowanie zachowan spontanicznych.

8. Redukcja leku i niepokoju.

9. Rozpoznawanie zachowan pozawerbalnych

7. Zajecia relaksacyjne
Roézne metody relaksacyjne stosowane w zaleznosci od potrzeb danej grupy, liczby
uczestnikow, itp.
Cele:
1. Wprowadzenie organizmu w stan relaksu, odprezenia.
2. Przeciwdziatanie zmeczeniu, osigganie szybkiej regeneracji psychiczne;j.
3. Redukcja napiecia miesniowego a w konsekwencji zmniejszenie psychicznego i
fizjologicznego napigcia.
4. Doswiadczanie strumienia przyjemnych doznan i przezy¢.
5. Uzyskanie lepszego wgladu w siebie, dotarcie do sttumionych warstw osobowosci,
odblokowanie sttumionych uczu¢ i pragnien.

8. Psychoedukacja 7 treningiem lekowym
Ksztattowanie $wiadomej postawy wobec wiasnego zdrowia i odpowiedzialnosci za
przebieg procesu leczenia.
Cele:
1. Zapobieganie lub minimalizowanie objawow choroby.
2. Nauka rozpoznawania sygnalow ostrzegajacych przed nawrotem choroby.
3. Nauka rozpoznawania objawoéw przewleklych i metod zapobiegajacych ich
negatywnemu wplywowi na codzienne zycie.
4. Uzyskanie wiedzy na temat przyjmowanych lekow i zasad ich prawidlowego
przyjmowania.

9. Trening rozwigzywania trudnych sytuacji
Zajecia treningowe przebiegaja wedlug schematu opartego na strategii rozwigzywania
trudnych sytuacji.
1. Nauka samodzielnego radzenia sobie z trudnymi sytuacjami  mig¢dzyludzkimi.
2. Rozwijanie umiejetnosci komunikacji z innymi ludzmi, podtrzymywania kontaktow
oraz pomocy w spolecznej akceptacji.
3. Radzenie sobie ze stresem, prezentowanie w bezpiecznej atmosferze zachowan
asertywnych.

10. Trening kulinarny
Odbywa si¢ w pomieszczeniu kuchennym, wyposazonym w sprz¢t mechaniczny i
uzywany recznie przy przygotowywaniu positkow.

Cele:
1. Nauka przygotowywania positkow.
2. Higiena przygotowywania positkow.
3. Sposoby przygotowywania positkow.
4. Akcentowanie zdrowego sposobu odzywiania si¢



11. Trening pielggnacyjno-kosmetyczny
Cele:
1. Nauka umiej¢tnosci zwigzanych z higieng osobistg, pielegnacja.
2. Wyrabianie lub wzmacnianie codziennej dbatosci o schludny wyglad zewnetrzny.

12. Zajecia plastyczne
Odbywajg si¢ w pracowni plastycznej lub technik réznych wyposazonych w réznorodne
narzedzia i materialy.
1. Rozwdj kreatywnosci, wrazliwosci estetycznej.
2. Cwiczenie sprawnosci manualnej, koordynacji wzrokowo-ruchowe;j _
3. Budowanie pozytywnego obrazu samego siebie i osiggania satysfakcji z
samodzielnie wykonanych prac

13. Zajecia ceramiczne
Prowadzone sg w pracowni ceramicznej z wykorzystaniem drobnych narzedzi, deseczek,
form, kota gamcarskiego i pieca do wypalania ceramiki.
Cele:

1. Transponowanie napigcia na proces tworczy.

2. Pozbycie si¢ zahamowan i wlasnych ograniczen w wyrazaniu ekspresji tworczej.

3. Cwiczenie sprawnosci manualne;.

4. Aktywizacja poprzez wykorzystanie naturalnego materiatu, dajacego szerokie

mozliwosci tworcze.

14. Zajecia komputerowe
Odbywajg si¢ w pracowni komputerowej wyposazonej w dwa komputery z bogatym
oprogramowaniem (min. W programy graficzne), podigczone do internetu. Do
wykorzystania jest tez drukarka i skaner.
Cele:

1. Aktywizacja.

2. Nauka nowych umiejetnosci.

3. Poznawanie nowych form zdobywania wiedzy.

4, Cwiczenie zdolnosci manualnych i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

15. Estetoterapia
Wyjazdy do warszawskich placowek kulturalnych, odwiedzanie lokalnych instytucji
kulturalnych, uczestnictwo w imprezach poza placéwka.
Cele:

1. Dostarczenie wrazen estetycznych.,

2. Aktywizacja.

3. Zapobieganie izolacji spoteczne;j.

4. Wzbudzanie i rozwijanie zainteresowan.

5. Zapoznanie si¢ z dobrami kultury, sztuki, wydarzeniami artystycznymi.

16. Ergoterapia
Realizowana poprzez petnienie dyzuréw porzadkowych w placéwce, prac w ogrodzie, itp.
1. Aktywizacja
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Nauka wspotdziatania.

Ksztattowanie wspolodpowiedzialnosci.

Nauka wykonywania czynnosci porzadkowych.

Stworzenie warunkow do czerpania satysfakcji z pracy na rzecz innych.
Wazrost poczucia wiasnej wartosci

17.Zajecia rekreacyjne.

Udzial w wycieczkach pieszych, rowerowych, autokarowych, turnusach rehabilitacyjnych,
cotygodniowe korzystanie z basenu.

Cele:
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IV.
State

Poprawa kondycji i sprawnosci fizycznej.
Motywowanie do podejmowania wysitku fizycznego.
Satysfakcja z pokonywania wlasnych ograniczen.
Wzmacnianie poczucia pewnosci siebie.

Relaks, odprezenie.

Wzbogacanie wiedzy o odwiedzanych miejscach.
Rozwijanie zainteresowan.

Poznanie réznych form spgdzania wolnego czasu.

Szkolenia.
podnoszenie kwalifikacji czlonkéw zespotu terapeutycznego poprzez udziat

w szkoleniach zewnetrznych, kursach, warsztatach, konferencjach, szkoleniach wewngtrznych
oraz superwizjach zespotu wspierajaco — aktywizujgcego.

¥

Wspdlpraca z innymi instytucjami.

Wspolpraca Domu z wieloma instytucjami i organizacjami umozliwia kompleksowg
pomoc dla uczestnikéw Domu, pozwala na wymiange doswiadczen i informacji, zwigksza
oferte ushugowa placowki, pozwala na organizowanie wspdlnych imprez integracyjnych.
Uczestnicy Domu moga rozwijaé swoja aktywnos¢ w spotecznosci lokalnej, tym samym
przystosowuja si¢ do funkcjonowania w zyciu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Otwocku wspélpracuje z:
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10.
L1
12
13.

Osrodkami Pomocy Spolecznej z terenu powiatu otwockiego
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku

Zaktadami Pracy Chronionej ( m.in. EKON)

Studium Medycznym w Otwocku

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Otwocku

Ogniskiem Wychowawczym ,Swider”

Domami Pomocy Spotecznej w Otwocku — spotkania integracyjne
Innymi Srodowiskowymi Domami Samopomocy

Warsztatami Terapii Zajgciowej Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym, Koto w Otwocku

Nadlegnictwami w Otwocku i Celestynowie

Integracyjnym Centrum Sportu i Rekreacji w Jozefowie

Powiatowym Mlodziezowym Domem Kultury w Otwocku

Powiatowa Biblioteka Publiczng w Otwocku — prelekcje, wystawy prac

Przewodnicj arzgdu

mgr Mirosthw Pszonka



