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w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Otwocku przy ul. Pulaskiego Sa

Na podstawie art. 36 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1445) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2014 r. poz.
1752) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Otwocku, w brzmieniu stanowiacym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Otwocku.,

§ 3. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie
w Biuletynie Informacji Publicznej oraz wywieszenie na tablicy ogloszen Starostwa
Powiatowego w Otwocku.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Podpisy Czlonkow Zarzadu Powiatu:
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 36 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 1. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1445) organizacj¢ i zasady funkcjonowania jednostek organizacyjnych
powiatu okre$laja regulaminy organizacyjne uchwalane przez zarzad powiatu, chyba ze przepisy
odrebne stanowig inaczej.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586) okreslito sposob
funkcjonowania srodowiskowych doméw samopomocy.

Tre$¢ Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku
zostala dostosowana do obowiazujacych przepiséw prawa oraz zaakceptowana przez Wydzial
Polityki Spotecznej Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego w Warszawie.

Sporzadzita:
Matgorzata Woznicka




ZARZADP OWIATU
w Otwocku

05-400 Otwock, ul. G¢

yma 13

tel. (22) 778-13-00
fax (22) 778-13 02

1

Zalacznik
dg 3Zhwaly NrCLXéG&M 6.
Zarzad iatu w

z dnia . L9 m‘.a{}m

REGULAMIN ORGANIZACYJNY
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Otwocku, ul. Pulaskiego 5a

Czesé 1
Postanowienia ogélne

§1
Srodowiskowy Dom Samopomocy dziata na podstawie:
1) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r. poz. 163
z p6zn. zm.),
2) ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2011.r. Nr 231, poz. 1375),
3) ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz.
1190),
4) ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2015 r.
poz. 1445),
5) rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 18 marca 2009 r. w sprawie
wynagradzania pracownikéw samorzadowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1786),
6) rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2014 r. poz. 1752),
7) porozumienia z Wojewoda Mazowieckim z dnia 15 pazdziernika 2005 r.,
8) statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku, przy ulicy
Pulaskiego 5a (Dz. Urz. Woj. Maz. z 2012 r. poz. 6956).
Regulamin organizacyjny, zwany dalej Regulaminem, okresla szczegdtowa organizacje
i tryb pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy i stuzy zapewnieniu jak najlepszego
wypelniania zadan, dla ktérych placowka zostata powotana.
Dzialalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy finansowana jest jako zadanie
zlecone ze $rodkéw Wojewody Mazowieckiego, ktory sprawuje nadzér merytoryczny
nad osrodkiem.
Bezposredni nadzér i kontrole nad realizacja zadan Srodowiskowego Domu
Samopomocy sprawuje Starosta Otwocki przy pomocy Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Otwocku.
Srodowiskowy Dom Samopomocy, zwany dalej Domem, jest osrodkiem wsparcia
0 zasiggu powiatowym.
Dom przeznaczony jest dla 40 osob przewlekle chorych psychicznie w wieku powyzej
18 roku zycia.
Dom jest otwarty 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-16.00.
W razie potrzeby istnieje mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych zajg¢ w dni wolne lub
w innych godzinach niz przewiduje powyzszy harmonogram.
Dopuszcza si¢, po uzgodnieniu z uczestnikami lub ich opiekunami, mozliwos¢
zamkniecia Domu w czasie ferii zimowych lub letnich na okres nie dtuzszy niz 15. dni
roboczych w roku kalendarzowym, po uprzednim poinformowaniu z dwutygodniowym
wyprzedzeniem organu prowadzacego i Wydziatu Polityki Spotecznej Mazowieckiego
Urzedu Wojewodzkiego.
Odplatnos¢ za pobyt uczestnikow w Domu reguluja przepisy ustawy o pomocy

spotecznej.



Czesé 11
Cele Srodowiskowego Domu Samopomocy

§2

Dom dazy do osiagnigcia nastgpujacych celow:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

podtrzymywanie i rozwijanie umie; etnosci samodzielnego zycia,

pomoc W Pprzywroceniu Sprawnosci psychofizycznej i samodzielnosci, dajacej
mozliwosci zaspokajania swoich potrzeb,

wzmacnianie samooceny i poczucia bezpieczenstwa,

pomoc w kreowaniu pozytywnych celow zyciowych,

tworzenie sytuacji sprzyjajacych wzajemnej pomocy i aktywizowaniu kazdej osoby,
poprawa wzajemnych relacji poprzez nauke komunikowania si¢ i wspotdziatania,
zminimalizowanie izolacji spolecznej osob chorych psychicznie poprzez pobyt
w miejscu, w ktorym znajduja zrozumienie i akceptacje,

zapewnienie wsparcia Srodowiskowego W postaci szerokiej oferty ustugowej
sprzyjajacej prawidlowemu funkcjonowaniu w $rodowisku.

Czesé M1
Zadania Srodowiskowego Domu Samopomocy

§3

Dom realizuje nastgpujace zadania:

)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

udzielanie wsparcia spotecznego osobom, ktére z powodu choroby psychicznej maja
powazne trudnosci w zyciu codziennym, a zwlaszcza w ksztaltowaniu swoich
stosunkOw z otoczeniem,

umozliwienie petnienia lub podjecia rol spotecznych,

zapobieganie lub likwidowanie niezdolnosci do Zycia w spoleczenstwie,
podtrzymywanie i rozwijanie umiejgtnosei niezbednych do samodzielnego zycia,
zapobieganie marginalizacji zycia i stygmatyzacji,

przeciwdziatanie izolacji spotecznej,

rozwijanie i wspieranie roznych form aktywnosci, zainteresowan, stworzenie
mozliwodci realizacji wlasnej ekspresji tworczej,

wspolpraca z rodzinami 0sob korzystajacych z ustug Domu.

Czegsc IV
Formy pracy w Srodowiskowym Domu Samopomocy

§4

Dom wykorzystuje nastgpujace formy pracy:

1)

2)

3)

4)

5)

trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, w tym m.in. nawigzywanie
i utrzymywanie kontaktéw spolecznych, rozwigzywanie trudnych sytuacji,
ksztaltowanie i utrwalanie umiejetnosci wspoldzialania i komunikowania sig,
treningi  ksztaltujace umiejetnos¢  samodzielnego i  satysfakcjonujacego
funkcjonowania w zyciu codziennym, w tym ftrening kosmetyczno — higieniczny,
trening kulinarmy, trening umiejetnosci praktycznych, trening budzetowy, trening
lekowy,
trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu i rozwijania zainteresowan, w tym
zainteresowanie lektura ksigzek i czasopism, a takze wybranymi programami
telewizyjnymi i radiowymi, korzystanie z oferty instytucji kulturalnych, turystyka
i dziatalno$é rekreacyjna, udzial w spotkaniach towarzyskich i okolicznoséciowych,
zajecia rozwijajace aktywnos¢ i ekspresje tworcza prowadzone w formie prac
zespolowych i indywidualnych z mozliwoscia wyboru przez uczestnika rodzaju zajec
sposrdd proponowanych tj. muzyczne, taneczne, teatralne, plastyczne, ceramiczne,
stolarskie, komputerowe, krawieckie, r¢kodzielnicze, 2
zajecia indywidualne i grupowe o charakterze terapeutycznym, w tym n_l,ih, zebrania
Pt



spolecznodci, zajecia integracyjne, psychorysunek, indywidualne rozmowy
wspierajace, psychogimnastyka,

6) poradnictwo psychologiczne,

7) niezbedna opieka,

8) terapia ruchowa,

9) praca socjalna — poradnictwo dla uczestnikow i ich rodzin, pomoc w kontaktach
z urzgdami i instytucjami,

10)inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy.

Czese V
Organizacja wewnetrzna Srodowiskowego Domu Samopomocy

§5

Organem prowadzacym Dom jest Powiat Otwocki.

2. Obstuge kadrowa i ksiggowa, zgodnie z zawarta umowg, zapewnia Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Otwocku.
. W Domu zatrudnia si¢:
1) dyrektora,
2) psychologa,
3) pedagoga,
4) pracownika socjalnego,
5) instruktora terapii zajeciowej,
6) asystenta osoby niepeinosprawnej,
7) innych specjalistéw, ktorzy beda odpowiada¢ rodzajowi i zakresowi ustug
$wiadczonych w Domu,
8) pracownikoéw realizujacych $wiadczenia zdrowotne, w  szczegdlnosci
rehabilitacyjne i w zakresie opieki pielggniarskiej,
9) innych pracownikéw niezbgdnych do prawidlowego funkcjonowania Domu.
W Domu powolany jest zespét wspierajaco — aktywizujacy. Zespol realizuje program
dziatalno$ci Domu oraz czuwa nad realizacja indywidualnych planéw postgpowania
wspierajaco — aktywizujacego i osiagnigtych rezultatow, a takze ewentualnej ich
modyfikacji poprzez indywidualng i grupowa prace z uczestnikami.

 Czese VI
Procedury przyjecia do Srodowiskowego Domu Samopomocy

§6
Podstawa przyjecia do Domu jest decyzja administracyjna wydana przez Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku dzialajacego z upowaznienia
Starosty Otwockiego.
. Pracownik socjalny Domu pomaga potencjalnym uczestnikom kompletowac
dokumentacje niezbedna do wydania decyzji administracyjnej w sprawie skierowania do
Domu tj. wniosek do miejscowego OPS, zaswiadczenie lekarskie, wywiad
srodowiskowy i inne.

Czes¢ VII
Prawa i obowiazki uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy

§7

. Uczestnik Domu ma prawo do: ‘
1) poszanowania godnosci osobistej i wolnosci wyboru, &/



2) godnych warunkéw pobytu w Domu,

3) zapewnienia poczucia bezpieczefistwa i pomocy W sytuacjach tego wymagajacych,

4) zaopatrzenia w niezbedne pomoce ulatwiajace korzystanie z ustug $wiadczonych
przez Dom,

5) pomocy kadry w realizacji planu wspierajaco — aktywizujacego.

2. Uczestnik Domu ma obowigzek:

1) aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach terapeutycznych,

2) wspblpracowaé w opracowaniu i realizacji wiasnego planu rehabilitacji,

3) przestrzega¢ zasad wspoizycia spotecznego,

4) przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa,

5) bra¢ udziat w pracach na rzecz Domu, w wymiarze wynikajacym z ustalen ogélnych
i swoich mozliwosci,

6) przestrzega¢ zasad Regulaminu Uczestnika obowiazujacego w Domu.

Czesé VIII
Obowiazki Domu

§8

Dom przestrzega standardu ustug.

Dom zapewnia ochrong prywatnosci uczestnika.

Dom zapewnia wszystkim uczestnikom ochrong wolnosci sumienia i wyznania.

Dom zapewnia bezpieczne warunki sanitarne i przeciwpozarowe.

Dom zapewnia pomoc w kontaktach z OPS oraz z innymi placowkami uzytecznosci
publicznej, za zgoda lub na prosbe uczestnika.

N

Czesé IX
Postanowienia koncowe

§9

Zmiany w niniejszym Regulaminie organizacyjnym dokonywane sg w formie pisemne;j.

§ 10

Pracownicy i uczestnicy Domu sa zapoznawani z trescia Regulaminu organizacyjnego.

§11

Regulamin organizacyjny Domu wchodzi w Zycie z dniem zatwierdzenia przez organ
prowadzacy, po wezesniejszym uzgodnieniu tresci dokumentu z Wojewoda Mazowieckim.




