Protokdt Nr 86/14
z posiedzenia Komisji Ochrony Zdrowia i Rodziny
w dniu 15 stycznia 2014 r.

Wspolne posiedzenie Komisji Ochrony Zdrowia i Rogziraz Komisji Edukacii,
Kultury, Sportu Rekreacji odbylo ¢i w Starostwie Powiatowym w Otwocku,
pod kierunkiem Przewodnigzej Barbary Parol, w godzinach od*16o 19°. W posiedzeniu
uczestniczyli cztonkowie Komisji oraz goe, zgodnie z zatzory lista obecndéci, jak
réwniez Pan Zbigniew Michalczyk — psycholog, specjaligiapii uzalenien.

Porzadek posiedzenia:

1. Europejski raport narkotykowy c.d.

2. Sprawy ré@ne.

3. Przygcie protokotéw z ubiegtych posiedz&omisiji.
4. Zakaaczenie obrad.

Cztonkowie Komisji nie zgtosili uwag do przedstamwsmo porzdku obrad.
Ad. 1

Prezes Fundacji Konstruktywnego Rozwoju Zbigniewchilczyk zaprezentowat
cztonkom komisji wyktad na temat substancji psydttpanych. Omowit rownie raport
z ogolnopolskich bada ankietowych zrealizowanych w 2011 roku posgtekn wywania
alkoholu i narkotykow przez miodzieszkolry. Materiaty w zagczeniu

Jezeli chodzi o statystyk to napoje alkoholowegsajbardziej rozpowszechnigisubstang
psychoaktywn, po ktoy siegajg dzieci i miodzie w wieku 7-19 lat. Obecnie pierwsze
kontakty, inicjacja z alkoholemalz papierosami odbywa ¢ina poziomie 7 rokuycia.
Miedzy 10 a 12 rokienrycia mazna mowe o pierwszych symptomach uzahéenia od
alkoholu, powyej 12 rokuzycia pojawiag siec inne substancje psychoaktywne, najcej
nielegalne typu: marihuana, dopalacze. Réwnoleglepbcesu uzakmien od substancji
chemicznych rozwigt si¢ mato konstruktywny proces zywany z uzalenieniami
behawioralnymi (czynn@iowymi). Ju dzis trudno jest ,oderw& siedmioletnie dziecko od
gier komputerowych, konsol. Bigec pod uwag stymulatory, po ktére najegciej skga
miodziez z terenu powiatu otwockiego, to naje wskaz& mefedron. Dziatanie w/w
substancji polega na ogromnej euforii, pobudzermagcznie polepszonemu nastrojowi itp.

Nastpnie Pan Michalczyk poinformowat o placowkach letaeuzalenien, ktére znajduj
Si¢ na terenie powiatu.

Placéwki dla oséb dorostych

1. Przychodnia Leczenia Uzalden i Wspotuzalenienia
Poradnia dla os6b dorostych uzalenych od alkoholu
Otwock —Swider, ul. Mickiewicza 8
Przychodnia Leczenia Uzal@enia realizuje:
* program psychoterapii uzai@en od alkoholu,
e program pomocy psychologicznej dla 0s6b wspohizadaych,
* oddziat dzienny terapii uzaieienia od alkoholu.



2. Szpital Specjalistyczny MSW
Oddziat Leczenia Uzatmien od Alkoholu
Otwock, ul. Prusa 1/3

3. Osrodek Readaptacyjno-Rehabilitacyjny dla Oséb DgasiJzalenionych

Karczew, ul. Anielin 2
Terapia stacjonarna dla os6b dorostychymajacychsrodki psychoaktywne.

Placowki dla Dzieci i Mtodzigy

1. Poradnia Leczenia Uzaleien dla Dzieci i Miodziey
Warszawa, ul. Dzielna 7
Poradniagwiadczy pomoc w zakresie:
* terapii dzieci i mtodzigy zagraonej uzalenieniem i uzalenionej,
» pracy z rodzinami i opiekunami dzieciywajacej srodkdéw psychoaktywnych.

2. Osrodek Rehabilitacji Uzalaien i Podwojnej Diagnozy dla Dzieci i Mtodzig
Otwock, ul. Kochanowskiego 27/29
Program terapii kierowany jest do dzieci i mtodgierzywajacej substancje psychoaktywne
ze wspotistnigjcymi zaburzeniami z obszaru psychopatologii dziediodziezy.

3. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodygie GONG”
Jozefow, ul. 3 Maja 127

Pan Michalczyk zwrécit uwag iz na terenie powiatu otwockiego brakuje poradni
leczenia uzaleien dla dzieci i mtodzigy, najblizsza znajduje siw Warszawie.

Ad. 2

Przewodnicgca Komisji poinformowata o pmnie z dnia 13.01.2014 .
zaniepokojonych pacjentéw Przychodni Rejonowepwidrze ukazujcymi sic w lokalnej
prasie wypowiedziami Prezesa PCZ Spoétka z o0.0. @deoplandéw, co do przyszoi
placowki.

Czlonkowie Komisji ustalili, 2 w/w pismo [lgdzie przedmiotem kolejnego
posiedzenia.

Przewodniczca Komisji zaproponowata wizytacjw Zakladzie Opiekbczo-
Leczniczym w Jozefowie przy ul Sienkiewicza.

W wyniku dyskusji Komisja podja ponizszy wniosek.

Komisja Ochrony Zdrowia i Rodziny zwraca se do Prezesa Powiatowego Centrum
Zdrowia Spotka z o0.0. z prédbg o wyrazenie zgody na wizytagg w Zakladzie
Opiekunczo-Leczniczym w Jozefowie przy ul Sienkiewicza. Radto Komisja zaprasza
Pana Prezesa na posiedzenie Komisji zaplanowane 22ycznia br. o godz. 18
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Otwocku (salaokferencyjna) w sprawie artykutu
dot. Przychodni wSwidrze, proszic o potwierdzenie udziatu.

Glosowanie: za — 8 0sob.



Ad. 3

Protokoty zostamprzyjete na nagpnym posiedzeniu.
Ad. 4

Na tym posiedzenie Komisji zakozono.

W zahczeniu:
1) lista obecnéci;

2) opracowanie dot. substancji psychoaktywnych zaptemeane podczas posiedzenia
przez Pana Zbigniewa Michalczyka,;
3) wykaz placowek dla os6b dorostych oraz dla dzieciddziezy.

Protokétowata: zBwodniczyta:

Honorata Tarnowska Baradtarol



