PROTOKOL NR 10/11

z posiedzenia
Komisji Porzadku Publicznego i Bezpieczgstwa Obywateli
Rady Powiatu w Otwocku
w dniu 7 listopada 2011 r.

Posiedzenie Komisji Pogdku Publicznego i Bezpiecastwa Obywateli pod
przewodnictwem Pana Jarostawa Kozlowskiego odbye w8 siedzibie Starostwa
Powiatowego w Otwocku w godzinach®17 19°.

W spotkaniu udziat weli czionkowie Komisji oraz g€cie zgodnie z zaiczonymi listami
obecndci.

Porzadek posiedzenia:

1. Ewentualne przygie protokotéw z dwdch poprzednich posietlEomisji.

2. Informacja Dyrektora PCPR nt. przeciwdziatania ezakeniom w szkotach
(narkotyki, alkohol itp.).

3. Zapoznanie sgi z pismami skierowanymi do Komisji od obywateli iarzdu
Powiatu.

4. Sprawy r@ne.

5. Zakoaczenie obrad.

Porzdek obrad zostat przyty jednogignie.

Ad. 1
Protokdt Nr 8/11 z dnia 30 sierpnia 2011 r. zostayjety jednogiagnie, protokot
Nr 9/11 z dnia 12 wrzaia 2011 r. zostat przstly przy 1 gtosie ,wstrzymuagym”.

Ad. 2

Pani Malgorzata Wmicka Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
przedstawita prac PCPR w zakresie profilaktyki uzalden oraz praktycznej gbokiej
pracy terapeutycznej z osobami uzalenymi. PCPR realizuje mnéstwo zadave
wszystkich gminach Powiatu. W ubiegtym roku udzmelo740 konsultacji dot. dzieci
i mlodziezy w zakresie uzalaien.

Uzalezniania mana rozumié w dwdch formach, jako uzaleienia od substanciji tj.
alkohol i narkotyki, ale bardzo dym obszarem dziata PCPR jest uzaimienie od
zachowa tj. od gier komputerowych czy Internetu. Najeej konsultacji udzielono
mieszkacom gminy Otwock, nagpnie Jozefowa, Celestynowa, Karczewa, Osiecka,
Kotbieli, Sobier-Jezior i Wazowny. Informacje o problemie PCPR otrzymuje z dwoc
zrodet tj. od instytucji (szkota,soodek pomocy spotecznej itp.) albo begmalnio od oséb
zainteresowanych, czyli rodzicéw. Obszarem uzyskiwainformacji § dzialania
pracownikow, pedagogow i psychologow PCPR, ktorpjapiap sie we wszystkich
gminach powiatu w szkotach, czy na spotkaniachucmgcielami i rodzicami. W tym roku
pracownicy odwiedgz wszystkie przedszkola oraz szkoly podstawowe nenie powiatu,
zeby spotk& sk z rodzicami. Po spotkaniach z rodzicami jestadundywidualnych
konsultacji. Wydaje si ze najskuteczniejaz formq pomagania dzieciom i miodzig
z uzalenieniami jest skierowanie dziatalo bardzo szerokiej grupy i wytlonienie osdéb, ktore
rzeczywscie @ tym tematem zainteresowane. Przeprowadzana jefitagtyka I, 1l i Ill
rzedowa, gdzie trzecioerlowa skierowana jest do dzieci, ktorez jumiaty kontakt
z narkotykami, czy alkoholem. Pojawjapie pewne symptomy np. wygiuje zespot
uzaleznienia, wtedy prowadzona jestfgbka pomoc psychologiczna i terapeutyczna. Pomoc



ma na celu odbudowanie najistotniejszych rzeczyyadatych danej osoby, czyli
odbudowanie poczucia wlasnej waktp poczucia sprawczoi i zaufania do ludzi. Obecnie
dazy sk do tego,zeby ,mowi o uzaleénieniach, nie méwic o uzalenieniach”. Przy
silnych objawach, gdzie podejmowane byty prébynego rodzaju pomocy, jest moment,
kiedy PCPR ju pomdc nie potrafi. Wowczas nalepowiadomé rodzicoOw o niezeédnym
skierowaniu do specjalistycznej placowki, gdzieba czsto whczy¢ leki psychiatryczne.
Analizowana jest sytuacja rOwi@cza, czy rodzinna kaego dziecka, ktore potrzebuje
pomocy. Spotkania w szkofach &udo tego, aby zainteresowvéematem, przeprowadzi
wsrod rodzicow odpowiedni kampang informacyjno-edukacym oraz indywidualnie
spotyka si¢c z dzig€mi, ktorych ten temat dotyczy. W pracy z dzieckieiezlzdny jest czas
zbudowania zaufania. Naphie naley dziecku ywiadomt problem, co traci, jakie ponosi
koszty, jakich ma znajomych, jak wydhj jego kontakty z rodzicami, jak wygla jego
czas wolny. To jest bardzo diluga praca oparta raiwerapeutycznej. Naty dotrze do
dziecka,zeby wiedzié€, co jest przyczymntakich zachow&a Wszystkie problemy miodzig
zwiagzane z uzalmieniami nie wynikaj z braku zainteresowania, czy troski rodzicéw, aylk
wynikaja z jego nadmiaru. Wod miodziey jest mnéstwo osobowoi narcystycznych,
ktére myla, ze wkcej im s& nalezy niz map. Maja poczucie,ze cG ciekawego,
niesprawiedliwie ich wzyciu omija i powstaje taka sytuacjae cha sobie to naptie
zminimalizowa&. Wchodz w swiat np. alkoholu, swtedy bardziegmiali i otwarci. Obnta
sie wiek dzieci, ktérych problem uzaideien dotyczy. Drastycznie ohia st poziom dzieci
uzaleznionych od komputera. Wzrasta picie alkoholu proerewczta coraz miodsze.
Trudno jest dotrze do o0sbéb, ktorzy autentycznie tego potrzebupCPR informuje
o0 prowadzonych grupach wsparcia i spotkaniach dtedniezy, ktora przeywa problemy
emocjonalne po rozstaniach z partnerami. Formy mymtm pomoc psychologiczna
I terapeutyczna. Temat uzahen zwiazany jest z tematem przemocy w rodzinie. PCPR
gwarantuje bezstron’g petne poszanowanie tajemnicy, czy praw o0sobyzpbtrce)
pomocy. Z uzalenieniami pojawiaj sie réznego rodzaju zaburzenia psychiczne, czyli
depresja, ¢ki, czy zaburzenia relacji. Terapia trwa okoto roKRCPR wspbipracuje
z Poradnj Leczenia Uzatenien w OtwockuSwidrze.

Dyrektor PCPR stwierdzitaze warto byloby utworzy w powiecie otwockim
poradn¢ zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodare

Pani Barbara Parol zapytata, jaksto w tych trudnych rodzinach dokap nastpni
uzaleznieni cztonkowie rodziny?

Dyrektor PCPR odpowiedziatae to zaley, czy w systemie wparcia, jaki dephy
jest dla danej osobyasczynniki ryzyka, czy czynniki chrogge. Aktywnym czynnikiem
ryzyka jest wczesna aktywfo seksualna, zachowania destrukcyjne. Bardzanwrai
czynnikami g czynniki chromice, tj. bardzo silna wk z rodzicami, zaufanie do dorostego,
w przypadku miodzigy partnerska relacja, ogélna dyspozycyindo szanowania wardoi.

Przewodniczcy zapytal, jaki jest procent tego zjawiska, czyrebione badania na
terenie Powiatu Otwockiego dot. uzalen? Jgli nie s robione, to Dyrektor PCPR
powinna st zorientowa, jakie bytyby koszty takiego badania? Powiat poannten temat
monitorow&.

Dyrektor PCPR poinformowatae obecnie PCPR pracuje nad ankig2000 szt.),
ktora kzdzie opracowana w formie raportugdd przeprowadzane wywiady ze specjalistami
w tej dziedzinie (kuratorami, poligji innymi stuzbami zajmugcymi sk tymi problemami)
oraz z osobami, ktorych problem beggainio dotyczy.

Pan Janusz Galski stwierdzit, ze powinno si rozszerzy dziatalngé poradni
uzaleznien o poradng uzalenien dla miodziey.

Dyrektor PCPR uznataze naley utworzy poradn¢ zdrowia psychicznego dla
dzieci i mlodziey.



Pani Danuta Leniewska stwierdzitaze gminy, czy powiat nie mg@joferty dla
miodziery, zeby p czym zainteresowa

Pani Lucyna Komorowska zapytata, czy przeciwdziatajym niebezpiecznym
zjawiskom PCPR positkujegsdanymi statystycznymi policji?

Przewodniczcy poprosit, aby Dyrektor PCPR przygotowata dleookbw Komisji
dane procentowe w sprawie omawianego problemu wscBoldotyczce wielkich
I mniejszych miast.

Ad. 3

Przewodnicacy przedstawit wyeig Nr 181 z protokotu Nr 44/11 z posiedzenia
Zarmdu Powiatu w Otwocku w dniu 28 wrgea 2011 r. w sprawie burd na stacji kolejowe]
Swider w Otwocku (wycig w zahczeniu).

Ad. 4
1) WNIOSEK

Radny Janusz Gakki podniést problem plagi wlamalo mieszka m.in. na osiedlu
Kmicica w Otwocku. W ostatnich miesiach dokonano kilku wtanta kilku prob wiama.

W zwiazku z powyszym Komisja wnosi o informagjod Rzecznika Prasowego
Policji w Otwocku o dziataniach Policji padych w w/w sprawie. Prosimy réwrie
o instrukta dla mieszkacow Powiatu, jak zabezpieazymieszkanie przed zuchwatymi
ztodziejami oraz wskazanie, jak miesakg mog by¢ pomocni w ugciu sprawcow.
Whiosek zostat podgty jednogtosnie.

2) WNIOSEK
Komisja informuje, ze nadal odbywaj sk burdy na stacji kolejowefSwider
w Otwocku.
Whiosek zostat przygty jednogtosnie.

Ad. 5
Nastpne posiedzenie Komisji oclizie s¢ 28 listopada 2011 r. (poniedziatek)
o godzinie 18. Tematem &dzie przygotowanie powiatu do zimy na drogach.
Na posiedzenieddzie zaproszony Dyrektor Zaidu Drog Powiatowych.
Na tym protokét zakaczono.
Protokotowala: Przewodnicy Komisiji:

Jolanta Wyszomirska Jarostavzisarski



